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LOI NOI PAU

Sau mot qua trinh chudn bi vé co so vat chat, doi ngii giang vién,
chuong trinh dao tao theo hoc ché tin chi cho sinh vién cac nganh dao tao
trinh d6 cao dang nam hoc 2014 — 2015 cia Trudong Cao ding Y té Thai
Nguyén bét dau trién khai. Trén co s& bd gido trinh di nghiém thu va di dua
vao sir dung co hiéu qua tbt, nay nha truong tiép tuc tién hanh hiéu dinh va
hoan thién, tham dinh cdp co s& giao trinh cac hoc phan trong chuong trinh
dao tao Cao ding Diéu dudng chinh quy theo hoc ché tin chi nhim giup
sinh vién c6 du tai liéu hoc tap, nang cao chét lugng dao tao.

Néi dung cudn giao trinh bao gdm kién thirc co ban vé thay dbi giai
phdu - sinh ly ciia phu nir khi c6 thai, cac dau hiéu va cach cham soc thai
phu trong thai ky thai nghén, chuyén da va thai ky sau dé binh thuong, cac
déu hiéu va cach chiam soc thai phu trong thai san bénh ly, cach cham soc
tré so sinh du thang khée manh va cac dau hiéu bat thuong & tré so sinh,
cac dau hiéu ciia mdt s6 bénh phu khoa théng thuong, cac bién phap tranh
thai hién dai.

Tuy di co nhiéu cb géng, song qua trinh bién soan khong tranh khoéi
thiéu sot, ching ti kinh mong nhén dugc y kién dong gop cua cac can bd
giang day, sinh vién, va ddng nghiép, dé c6 nhimg diéu chinh, bd sung, cap
nhat, cho phu hop vai sy tién bd cua khoa hoc ky thuat nganh Y, Dugc, dap
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irng dugc yéu cau chiam soc va bao vé sirc khoe nhan dan.

Ban Bién soan



GIAO TRINH DAO TAO TRINH PO CAO PANG

(Kém theo Thong tir s6 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 01/03/2017 ctia Bé triomg
B¢ Lao dong - Thwong binh va Xa héi)

Tén mén hoe: CHAM SOC SUC KHOE PHU NU, BA ME VA GIA DINH

Mai mon hoc: MHSAN 310

Vi tri, tinh chit, y nghia va vai trd cia mén hoc:

- Vi tri: Ly thuyét

- Tinh chét: La mén hoc chung bat budc

- Y nghfa va vai tro ciia mén hoc: Trang bi cho nguai hoc nghé mot s6
kién thirc vé cham soc strc khoe cho phu nir, ba me va gia dinh dé tir d6 lam co
s& cho viéc thuc hanh cho thai phy, san phu trén 1am sang

Muc tiéu ciia mon hoc:

- Kién thirc:

+ Trinh bay thay ddi giai phiu — sinh Iy cta phu nit khi c6 thai

+ Mo ta cac dau hiéu va cach chim soc thai phu trong thoi ky thai nghén,
chuyén da va thoi ky sau dé

+ Mo ta déu hiéu ciia mét sé bénh phu khoa thong thuong

+ Trinh bay cac bién phap tranh thai hién dai

- K¥ néang;

+ Lap ké hoach chim soc phu nit, ba me thoi ky thai nghén, chuyén da va
sau dé thuong

+ Tur van vé chim soc sirc khoe ba me, tré so sinh va ké hoach hoa gia dinh

- V& ning lyc tr chi va trach nhiém:

+ Rén luyén cho sinh vién dirc tinh khiém ton hoc hoi, tich cuc hoc tap
nang cao trinh d¢ chuyén mon nghiép vu.

+ An cén, nhe nhang, chinh xéac, thong cam vai thai phy, san phu trong
qua trinh cham séc.

+ Nhan thic dugce tim quan trong cia mon hoc ddi voi nganh hoc va vén
dung nhiing kién thic da hoc vao thuc tién cong viéc sau nay
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BAI 1
HIEN TUQNG THU TINH, LAM TO, PHAT TRIEN CUA TRUNG

GIOI THIEU:

Ly thuyét vé hién tuwomg thu tinh lam (6, phat trién cua trimg; vi tri, muc
tiéu, yéu cdu mon hoc; y nghia, img dung cua thu tinh lam (6, phdt trién cua
trimg doi véi cdc cdp vor chong vo sinh, hiém mugn trén lam sang.

MUC TIEU :

1. M6 ta dwgc sinh ly thu thai, sw di chuyén va lam 16 cua trimg.

2. Trinh bay duypc sw phat trién cua trimg va phdn phu cua trimg.

3. Trinh bay dwoc dic diém sinh Iy va gidi phdu cia thai nhi di thang .

4. M6 ta dwoc dic diém cua mang rau, ddy rau, banh rau va meéc i khi
du thang.

NQI DUNG CHIiNH

1. SINH LY THU THAI (THU TINH)

1. 1. Pinh nghia

Thu thai la sy két hop giira tinh tring va nodn bao dé tao thanh 1 té bao
moi goi la trung.

Mang
trong

Nhin
té bao

Hinh la.Sw thu tinh Hinh 1b. Tinh tring



1.2. Dic diém ciia tinh tring va noin

1.2.1. Tinh trung

- Tinh tring dugc sinh ra tir tinh hoan véi 23 nhiém sic thé. Trong do, co
22 nhiém sic thé thuong va 1 nhiém sic thé gi6i tinh X hoic Y

- Tinh triing truéng thanh gdm 3 phén : Pau, than va dudi .

- Tinh dich: 3-5ml /11an phong tinh. C6 60-120 triéu tinh trung /Iml
tinh dich

- Kha ning hoat dong cua tinh tring: Trong 3-6 gio ddu co tir 60-80%
tinh trung cuir dong, sau 24 gio con tir 10-15%.

- Tinh tring c6 kha ning song trong duong sinh duc nir tir 2-3 ngay

- Toc d6 di chuyén cia tinh trung: 1,5-3mm / phut

- Tinh tring ludn dugc sinh ra tir cac tinh nguyén bao tir tudi day thi dén
tudi gia .

1.2.2. Nodn bao

Tir nhitng té bao mam & budng trimg tao thanh nhitng nodn nguyén bao.
Khi méi dé, m&i budng trimg c6 khoang 100.000 nodn nguyén bao. Nhung tir
tudi ddy thi dén lic man kinh, chi c6 400 dén 450 la trudng thanh, con phan
16n thoai hoa va teo di.

Noan bao chin c6 23 nhiém sic thé, trong d6 c6 22 nhiém sic thé thuong
va 1 nhiém séc thé gioi tinh X. Nodn bao dugc phéng ra tir nang Graaf dem
theo nhiéu 16p té bao hat bao boc xung quanh.

Céu tao clia nodn bao c6 vo boc goi 1a mang trong sudt. G giira noén bao
chira nguyén sinh chét va 1 nhan to Iéch sang 1 bén. Khi nodn bao phéng ra
ngoai thi loa 6ng din tritng himg |4y noéin bao va dua vé voi trimg, Noan c6 thé
song trong 6ng dan trimg tdi da la 1 ngay

1.3. Trong thoi ky phéng nodin

Néu cé tinh trung & an dao, moi truong toan tinh & am dao khién tinh
trung chay nhanh vé phia c tir cung, 1én budng tir cung, voi tir cung dé gip
nodn bao va thy tinh. Hién tugng thy tinh thuong diénra & 173 ngoai cua voi
tir cung.
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1.4. Co ché thy tinh

Hién tuong thu tinh thuong xay ra vao ngay thir 14 trudc ky kinh sau.
Tinh trung dén 1/3 ngoai cia voi tir cung. Nodn bao tir budng trimg duoc
phong ra, dugc loa voi tir cung hiit vao trong long 6ng dan trimg. Tinh tring
gip nodn & 1/3 ngoai voi tir cung. Tai day, tinh trung vay quanh noén rdi bam
vao mang trong su6t ctia nodn bao, no6 tiét ra mot loai men Hyaluronidaza lam
pha v 10p té bao hat va I6p mang trong sudt, dé dau mét tinh tring chui vao
trong té bao nodn, phan than va dudi & ngoai teo di. Thuong chi ¢é 1 tinh tring
thu tinh .

Pau tinh trung chui vao noan bao tr¢ thanh tién nhan nhan duc cO n
nhiém sic thé. Luc 4y, nodn bao ciing phong ra cyc céu 11 dé trg thanh tién
nhan cai ciing c6 n nhiém sic thé. Néu tinh tring thy tinh mang nhiém sic thé
gidi tinh Y, s& tao thanh té bao hop nhit mang nhiém sic thé XY (con trai ).
Néu tinh tring thy tinh mang nhiém sic thé gidi tinh X, s& tao thanh té bao
hop nhat mang nhiém sic thé XX (con gai )
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