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CHA THIT NUONG XUONG XONG
= Nguyén liéu:

Thit nac vai 200g
Hanh toi 80g
La xuong xong 40g
Mo nude 80g

Nudc mdam, hat tiéu, duong, mi chinh, than hoa.

é Cach lam:

Thit nac ria sach, bAm nho cung véi hanh toi, trén
14n véi hat tiéu, nuéc mém, dudng.

La xuong xéng ria sach, dé nguyén la cho thit bam
v&o gitta cudn lai (mdi vién 20 — 30g thit) xép cha vao vi
sat, thét md bén ngoai, dem nuéng trén than hoa cho
cha chin vang déu 1a dudc. An néng.

THIT LON KHO TUONG
© Nguyén liéu:
Thit & chi 800g Giddé 400g
Twong ngot 80g Rau ngé 1 ma
Duong 10g Muoéi 10g
Nuic nang 10g
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N
g Cach lam:

Thit rita sach, cao hét 16ng, thai miéng mong vua.
Cho thit vao néi nudc loc (vita ngap thit) dun séi, hét
bot. Sau dé cho tuong da loc va nudc hang vao, day
vung dun nhi, ném nuéc cho vira min, ngot, mic ra
bat, &n néng kém vdi rau ngd va gia lude.

LUGI LON QUAY
@ Nguyén liéu

Ludi lon 5°0g
Hanh, toi Icu
Ca chua 1 qua

Nudc mam, bot canh, hat tiéu, md nudc.

é Cach lam:

Nhing ludi vao nude ndéng gia, vét ra can sach 16p
mang, loc bé xuong cua ludi. Ding miii dao nhon xam déu
xung quanh rdi uép ky véi nude mam, bot canh, hat tiéu.

Cho md vao xoong dun néng gia, bo ludi vao quay
vang déu, tiép d6 cho hanh tdi dap dap va ca chua thai
miéng-vao. Pay vung dur rno Itta, cho *hém vai thia
nudc, lat di 1at lai cho ludi chin déu.
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Khi nude sot trong noi con it va ndi béo. dung xién
xam thu xem ludl chin déu 1a duge. vét ba hanh toi di.
Thai miéng mong bav ra dia. rudi nudc sét 1én trén, rac
hat titu. an nong.

THIT KHO TAU
= Nguyén liéu:
Thit ba chi 300g
Duong 1 thia ca phé
Gitng 1 miéng nho
Nudc hang 1 thia to

Nuoc mdam, bét canh, hat tiéu.

\& Cach tam:

Thit cao ria sach, thai miéng to, day khoang lcm,
hé vao ndi udp nude mam, bot canh, dudng, nude hang
va gung gia nho.

Khoang 30 phit sau, dat noi thit 1én bép dun to Ia
dao cho sin thit ngdm gia vi mdi d6 nudc sbéi ngap xam
xap, dun séi thit.

Pun nho lia, khi thit mém nhut, nuée con lai khoang 1/3
la dugc. Cho ra dia rac hat tiéu vao, an nong.
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THIT LON NAU DONG

@ Nguyén liéu:

Thit chan gio 500g
Bi lon 200g
Nude mam 8g

Mi chinh, hat tiéu, muéi
<<f>?) Cach lam:

Thit lgn cao sach léng, ria sach, cho vao nude soi
ludc qua, vt ra dé ngudi, thai miéng mong vira. Cho
thit vao ndi nudc méi lude, ném mam, dun séi, hét bot.

Day kin vung, dun nho lia cho dén khi thit va bi
nhit, nudc con xam xap la duge. Cho mi chinh, hat tiéu.
Mic thit vao bat dé chd thoang mat cho ngudi rdi cho
vao tu lanh cho thit déng lai. Khi dn tp thit ra dia, 1ay
dao cit sdn ra titng miéng.

NOM RAU CAU
@ Nguyén liéu:

Rau cdu khé 50g
Gid do 200g
Thit ga nac 200g
Gio lua 50g



