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LOI NOI DAU

NEN VA MONG ld mén hoc rdt quan trong ciia nganh Xay dung. Sau khi hoc ly
thuyét, sinh vién phdi thuc hign mét do dn mén hoc NEN VA MONG. Khi lam
db an 101 nghip sé c6 mgt phiin nén va mong hodc lam do an 161 nghi¢p chuyén dé
NEN VA MONG.

Dé gitip sinh vién thuc hién 161 cdc db dn ndy, ching 6i cho tdi bdn c6 b6 sung
cudn "HUONG DAN DO AN NEN VA MONG".

Cudn sdch ndy bao gom :

Phan thit nhdt : Hudng dén chung

Chuang 1- Hudng dén db én mén hoc Nén va Méng

Chuong 2- Hudng ddn db dn 161 nghiép vé Nén va Méng

Phdn thit hai : Thiét ké cdc logi Nén va Méng thong dung

Chuong 3 : Méng néng trén nén thién nhién

Chuang 4 : Méng mém

Chuang 5 : Nén nhin tao

Chuong 6 : Mdng coc

Phiin thit 3 : Cdc phu luc

Tai ligu ndy hudng ddn nhitng phén sau day :

. Ddnh gid diéu kién dja chdt céng trinh

. Tdp hop tdi trong tdc dung xuéng moéng

. Lua chon phudng dn Nén va Méng

. Tinh todn, thiét ké cdc loai Nén va Méng cdc céng trinh céng nghiép va déan dung.
. Tinh todn kinh t€ cdc gidi phdp Nén va Moéng

6. Thi cong Nén va Mong

Ngoai ra cudn séch con gidp sinh vién biét cdch trinh bdy cdc bin veé va thuyéi
minh cia d6 dn.

Tuy vdy khi ldm cdc db dn phic tap, nhdt la dé dn chuyén dé thi sinh vién con
phdi tham khdo thém cdc tdi liéu khdc cé lién quan.

n W o~

Phéan céng viét cuén sdch nay nhu sau :
GS, TS Nguyén Vin Qudng : Phan thit nhdt va chuong 5 phan thit hai
KS Neuyén Hidu Khdng : Phén thit hai, phin thit ba va cde phu luc.

Cudn sdch nhat dinh con nhing khiém khuyét, chiing t6i rat mong nhan duge y
kién phé binh cia ban doc.

NHOM TAC GIA



TUONG QUAN GIUA CAC DON V] HE MKGSS VA HE SI

Tén goi Van v Tuong quan vai
cdc dai lugng Ten goi Ky hicu don vi he SI
Chifu dai Centimet cm 107 %m

Micromet um 107°m
Lue Kilogam luc KG 9,80§ESN

Tdn lyc T 9806,66N
Tai trong phdn bé Kildgam luc trén mét KG/m 9,80665N/m
tuyén tinh. Tén lye trén mét T/m 9806,65N/m
Tai trong phan bo Kilogam lyc trén mét vudng KG/m? 9,80665 Pa
bé mat va cdc dng | Kildgam luc trén centimét vubng KG/cm? 0,098 MPa
sufit, cuding do, Tan lyc trén mét vubng T/m? 9806,65 Pa
M6 dun dan héi. Kilogam lyc trén centimet vubng KG/cm? 0,098 MPa
Trong luong riéng. | Gam lyc trén centimét khéi G/em® 9,80665 KN/m?

Tén Iyc trén mét khoi T/m® 9,80665 KN/m®
Hé s6 nén lan. Centimét vudng trén kildgam luc em?/KG 0,1 cm¥N

Ghi chi : Trong tinh todn ky thudt cd trudng hgp cho phép quy tron 9,80665 thanh 9,81,
Khi tinh toan khéng yéu cfu chinh xdc qud cao thi quy tron la 10




Phan thd nhét
HUONG DAN CHUNG

Chuong 1
HUONG DAN PO AN MON HOC NEN VA MONG

1.1. NHIEM VU bO AN
1. Tap hop tai trong lén cac méng duge chi dinh tinh todn (thuong 1a 2 méng).

2. Dénh gia diéu kién dia chdt céng trinh ctia khu d4t xdy dung. X4c dinh tinh
chét co ly cia d4t nén. Tinh toan sic chiu dung cta d4t nén.

3. Nghién ctru céc phuong 4n clia moét méng 1én (3 + 4 phuong 4n). Méi phuong
4n cdn :

- Chon va 14p luan chiéu sdu chén méng, loai méng, loai nén.
- Xéc dinh kich thudge méng

Tinh d lin cho moéng

- So sanh kinh té c4c phuong 4n

Chu ¥ : Khi ra dé bai cdn cho diéu kién dia chdt céng trinh tuong déi phitc tap
dé yeu cdu sinh vién phai tinh ca 3 phuong 4n : méng trén nén thién nhién, méng
trén nén nhan tao (dém cat, coc cat, coc xi mang-d4t ...) va méng coc. Nhu vay dé
cing c6 kién thitc cho sinh vién.

4. Tinh to4n thiét ké cu thé cho mét méng bling phuong 4n da chon (bao gbém
xéac dinh kich thudc chi tiét cho méng, tinh c6t thép cho moéng, tinh lin, kiém tra
8n dinh clia nén ...).

5. Nghién cttu cfu trac cta 16p chéng thém (khi c6 tdng ngdm va muc nude
ngdm cao).

6. Céc dé nghi vé thi cong : Céc bién phép ngdn ngita kha néng pha hoai cdu tao
cia dét nén.

[]

1.2. LUA CHON DE TAI

Lua chon dé tai duge tién hanh tuong mg vdi hai chit s6 cui cing cia ky hidu
sinh vién.

1. S¢ dd cong trinh : Phuong én so dé cong trinh duge 14y s6 thi hai cudi cha
ky hieu. Phuong an 1é ctia kich thude va tai trong déi vdi s6 1é, phuong 4n chén déi
vdi s6 chén.

2. Diéu kién dia chadt : S8 lidu cia diéu kién dia chdt ldy theo chix s6 cudi cung
cua ky higu. Vdi nhing s6 hiéu nay duge 1dy nhimg ky hiéu khéng cé ddu ngodic va
tdn cung tir 0- 4 con c6 ddu ngode thi tdn cung tir 5-9.



Vi du : Ky hidu sinh viéen XD9-137
Kich thudc va tai trong : Theo phuong &n 18 : Phuong an clia diéu kién dia chdt 7.

Tir phuong an dia chét, chon sé hiu d4t trong ddu ngodc vi du & déy la s6 hitu
(8) va (14), theo phu luc 2 thi dé la asét va cat hat vira.

1.3. NOI DUNG BAI TAP LON POI VOI SINH VIEN NGANH XAY DUNG
DO THIL

Sinh vién nganh xiy dung d6 thi khéng phai lam dé én, ma chi lam bai tip lon
vé mon hoc Nén va mong.

N6i dung cta bai tidp 16n bao gbém :

1. Tap hop tdi trong tai noi ldn nhdt dé tinh cho mét mong.

2. Danh gia diéu kién dia chét cong trinh.

3. Tinh toan cu thé cho mdt méng cé thé la mong trén nén thién nhién, mong
trén nén nhén tao hodic méng coc (tuy theo diéu kién dia chit cong trinh).

4. Kiém tra lin cia mong va 6n dinh cia nén.

Sinh vién khong phai thé hién trén ban vé 1dn ma chi cdn viét ban thuyét minh
ddy du vai nhing tinh to4n va hinh vé chi tiét.

1.4. HUONG DAN PHUONG PHAP LAM DO AN
1.4.1. Tap hgp tai trong

Viéc tap hgp tai trong phai dya trén thiét ké két cdu bén trén cia cong trinh va
cd s& clia quy pham hién hanh. Cén thiét phai thé hién so dé cta dién tich dat tai.
Tinh tai trong nén tién hanh dudi dang bang, c6 phan chia theo ti trong thuong
xuyén va tdi trong tam thai. Tai trong tiu chuén thi tu chon, cén tdi trong tinh toan
thi phai 14y bing tai trong tiéu chudn nhan vdi hé s6 vugt tai n; = 1,2,

Tai trong tinh todn cia san

P = gsan.F.n.m.
Trong dé : n- s6 lugng san ; F- dién tich san ; m- hé sé giam tdi |4y theo bang 1.1.

Bang 1-1

GIA TRI CUA HE SO GIAM TAI TRONG TAM THO1 M.
S6 lugng san Gia tri m S8 lugng san Gid tri m
1 0,90 6 0,65
2 0,85 7 0,60
3 0,80 8 0,55
4 0,75 =9 0,50
5 0,70




Dé tap trung su chi ¥ cia sinh vién vao phédn chinh clia dé 4n, viéc tap hop tai
trong duge don gian hoa. Trong lugng ban than cta tudng va cot duge xac dinh theo
kich thude da cho, cén cac kich thude thidu duge 14y theo ty 1é. Phdn tuéng cé clra
ra vao va cita s6 phdi tri bdt tai tro'ig di. Néu khéng biét kich thude cu thé cta cac
16 clta thi co6 thé tinh gdn dung, tr ¢ di khoang 40% trong lugng mang tuong. Tai
trong gié chi cdn tinh dén cho céc cong trinh cao va hep (thi du hanh lang bunke,
éng khoi ...) cdc truong hgp khac khong cén tinh tdi trong gio.

Tai trong do cin truc dude xac dinh tit nhimg diéu kién sau :

Mét cdn truc bén banh, ap luc 16n nhdt 1én banh xe va khodng céch gitta cdc
banh xe doc theo ddm dudi cdn truc cho trude.

Trong lugng cta vat lieu duge 14y theo s tay ky thuat. Tai trong dudi mép méng
(trong lugng méng, ép lyc cha dat 1én tudng cta tdng hdm ...) duge x4c dinh sau
trong qué trinh tinh méng.

1.4.2. Danh gia diéu kién dja chét cong trinh

Khi dénh gia diu kién dia ch4t cong trinh, sinh vién dua trén hai cd sd ciia nhimg
tai litu ban ddu da co6, cdn phai lam sdng td trong ban thuyét minh.

1. Vi tri dia 1y cta khu d4t xay dung.

2. Dac diém dia chét ctia khu d4t xay dung (sut b8 trf va chidu siu cdc hé khoan,
mb td clc ldp ddt tir trén xuéng dudi, chiéu day cac lép, dic diém thé nim cia ching).

3. Diéu kién dia chét thuy van.

4. Dya theo nhimng chi tiéu co 1y cha yéu cta céc 16p d4t da cho trong béng phu
luc 2 ma tinh thém céc chi tidu cdn thiét khac ding cho tinh toan nén méng sau nay.

5. X4c dinh &p luc tinh todn R trén méi ldp d4t véi chiéu rong ciia méng b =
1m. Phén loai d4t theo hé sé nén va d6 sét.

6. Két luan : Danh gia xem, vdi diéu kién dia chdt céng trinh nhu vay, thi nén
xir 1y nén méng nhu thé nao.

Khi danh gi4 tinh nén ép ctia d4t, c6 thé st dung cich phan loai sau :
+ D4t coi 1a chiu nén t6t néu ha sé nén m < 0,05 MPa~!
+ D4t duge coi la chiu nén trung binh khi hé sé nén m = 0,05M Pa!

+ D4t duge coi 1a chiu nén yéu khi hé s6 nén m > 0,5 MPa™!



Bang 1-2
DANH GIA TRANG THAI CUA DAT THEO DO NHAO I

SET, ASET :

D4t & trang thai cing khi I <0

D4t & trang thdi nia cing khi 0< i <025
DAt ¢ trang thdi déo cing khi 0,256 < I = 0,50
DAt ¢ trang thai déo mém 0,50 < I < 0,75
D4t & trang th4i déo nhao 0,7 < I = 1,0
D4t & trang thdi chay. I > 1,0

ACAT

D4t & trang thdi cing I <0

D4t & trang thdi déo 0=<I. =10
D4t ¢ trang thai nhéo I > 1,0

Déi v6i céc loai cat thl danh gia d6 chit dua theo hé sé réng e
vs (1 + 0,01W)
e = —————— —

m 1
Bang 1-3
D6 chat cia dat cédt
Loai d4t cat

Chat Chat vita Xdp
Cat 1&n sbi san e < 0,65 0,66 « e = 0,70 e > 0,70
Cat hat tho va cdt hat trung e < 0,60 0,60 < e = 0,75 e > 0,75
Cat hat nho e < 0,60 0,60 < e = 0,80 e > 0,80

D4t thudc loai yéu khi hé s6 réng 16n (d4t sét khi e > 1,1, sét pha khi c6 e >
1,0 va cét pha e > 0,70), c6 he s6 nén lén m > 0,5 MPa™?, c6 médun tdng bién
dang nho E < 5 MPa va c6 trang thai déo chay Iy, > 0,75, chay I, > 1,0.

Cach trinh bay phdn dénh gi4 diéu kién dia chdt cong trinh xem vi du 1.

1.4.3. Nghién ciu phuong 4n méng

Nhimng 14p luan kinh té ky t.iiuét clia timg phuong 4n cdn phai viét du va cu thé.

Viéc lya chon phuong 4n la rdt quan trong. Céc budc nghién ciru phuong 4n méng
c6 thé tién hanh nhu sau :

1. Céin cif vao tai lidu dia chdt cong trinh, chon dia diém thuan lgi nhdt dé bé
tri cong trinh. Vi tri cong trinh phai dit trong pham vi ranh gidi cta céc hé khoan
khi chon vi tri d4t c6ng trinh phéi chd ¥ cd v mit san nén tiéu thiy cang nhu
dia tdng.

2. Dya vao tinh chdt két cu cong trinh va diéu kién dia chdt du kién 3 + 4
phuong an dé nghién ctru luya chon.
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