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Sự ưa thich con trai ở  Việt Nam:
X  muỗn Ihâm cản. Cõng nghè liên nẻn





Lời nói đắu
Trong vài thập kỷ trở lại đây, mát cân bằng giới tính khi sinh đã ảnh hưởng đén một só 

nước ở khu vực châu Á - Thái Binh Dương. Thời gian gán đây Việt Nam bắt đáu có sự 
gia tăng bát thường của tỷ só giới tinh khí sinh (TSGTKS). Cho đén năm 2000, TSGTKS 

vân còn ở mức binh thường là 106,2 bé trai được sinh ra trên 100 bé gái nhưng theo két quà 
cuộc Tổng điéu tra Dân sóvà Nhà ở Việt Nam nảm 2009 tỷ só này đã tăng lên nhanh chóng 
đén 110,6. Ở cáp độ quốc té cũng như ở Việt Nam, sự mát cân bằng của TSGTKS được coi 
như chi báo nhân khẩu học cho tháy sự bát bình đảng giới vì nó phàn ánh tinh trạng phân 
biệt đói xử với phụ nữ và trè em gái ngay từ trước khi họ được sinh ra.

Mức độ và tóc độ gia tăng đáng báo động của T5GTKS mới chi thu hút được sự chú ý của 
các nhà hoạch định chính sách trong những năm gán đây. Vào năm 2006 và 2009, một sỗ tài 
liệu được công bó vé két quả phân tích só liệu cùa các cuộc điéu tra bién động Dân só hàng 
năm và só liệu thỗng kê vé các ca sinh từ tại bệnh viện năm 2008 đã đưa ra bằng chứng định 
lượng đáu tiên vé sự xuất hiện lên cùa hiện tượng nhân khẩu học nầy. Theo đó, sự gia tăng 
TSGTKS được cho là bât đấu vào khoảng năm 2004 vá tiếp tục tàng lên với tóc độ chưa từng 
có với 1 điếm phán trăm mỗi năm. Nhửng phát hiện này sau đó đã được khẳng định bởi 
một phân tích sâu hơn và toàn diện hơn từ só liệu Tổng điéu tra Dân số và Nhà ở Việt Nam 
năm 2009, cung cáp một bức tranh chi tiét vé quá trình tiến trién của TSGTKS theo thời gian, 
những khác biệt vé mặt địa lý của tỳ sỗ nầy theo vùng và cáp tinh, cũng như các đặc điém 
kinh té xã hội cũa hộ gia đình CÓTSGTKS cao.

Mặc dù những phân tích định lượng đã cung cáp những thông tin có giá trị vé xu hướng và 
đặc điểm của tinh trạng mất cân bằng giới tính khi sinh ở Việt Nam, nhiéucâu hồi vécácyéu 
tổ văn hốa và xã hội tác động đến TSGTKS vản chưa được trả lời. Đế xác đ|nh những khoỉng 
trỗng trong kién thức vầ hiều biét vé ván đẻ này, đâu năm 2010 UNFPA đã tỗ chức thực hiện 
một phân tích tổng quan các tằi liệu véTSGTKS ở khu vực châu Á với trọng tâm lầ Việt Nam. 
Nghiên cứu này đã thu thập và phân tích háu hét các tài liệu nghiên cứu, luật pháp và chính 
sách vé TSGTKS ờ Ấn Độ, Trung Quổc, Hàn Quốc và Việt Nam và xác định những khoảng 
trống kiến thức đang tốn tại. Đó chính là cơ sở cho việc thiét ké cuộc nghiên cứu mằ két quả 
được trình bày trong báo cáo này.

Cuộc nghiên cứu định tính này được thực hiện trong vòng 3 tháng từtháng Tám đéntháng 
Mười r»ám 2010 tại bỗn tinh/thành phỗ cùa Việt Nam bao gổm Hà Nội, Hưng Yên (thuộc 
vùng Đổng bằng Sông Hóng), Quảng Ngãi (thuộc khu vực bâc Trung bộ và Duyên hải miérl 
Trung) và cán Thơ (thuộc Đóng bằng sỏng Cửu Long). Nghiên cứu đã chứng minh tám 
quan trọng của ché độ thân tộc phụ hệ và mỏ hình cưtrú bên nộ iởviệt Nam nhưcội nguón 
sâu xa cùa tâm lý ưa thích con trai, thôi thúc nhu cáu phải có con trai để nói dõi tông đường. 
Thêm vào đó, nghiên cứu đâ xác định vai trò quan trọng của việc tiép cận ngày càng dẻ 
dàng đén công nghệ lựa chọn giới tính tạo điéu kiện cho nhiéu cặp vợ chóng đạt được ước 
nguyện sinh con trai. Dự thảo báo cáo két quả và khuyén nghị vé các giải pháp đói với các 
yéu tó văn hóa, xã hội vá công nghệ tác động đễn TSGTKS đã được tháo luận trong cuộc 
hội thảo tham ván do Chính phù và các Tó chức Liên Hợp Quóc phối hợp tổ chức trong hai 
ngày 3 và 4 tháng 11 năm 2010 với sự tham gia cùa các nhà hoạch định chính sách và các 
đại diện từ các co quan chính phủ, các tổ chức xã hội dãn sự và các cơ quan Liên Hợp Quóc.



UNFPA xin cảm ơn Tién sĩ Khuẫt Thu Hóng, Viện Nghiên cứu Phát triển Xã hội (ISDS) và Tìén sĩ Tine 
Gammeltoft từ khoa Nhân chùng học, trường Đại học Tổng hợp Copenhagen vé sự đóng góp cùa họ 
cho báo cáo này. Chúng tôi muõn đặc biệt cảm ơn Tống cục Dân sỗ và Ké hoạch hóa gia đinh vé những 
hỗ trợ cho cuộc nghiên cứu và vé việc đóng tổ chức hội thảo tham vấn nói trên, tạo điéu kiện cho thảo 
luận giữa chính phù, Liên Hợp Quổc và các tổ chức xã hộl dân sự nhằm hoàn chình các khuyển nghị 
trình bày trong báo cáo này. Lời cảm ơn cũng xin được gửi tới các cán bộ của UNFPA vì những có  gắng 
và đóng góp quý báu cùa họ trong quá trình thực hiện nghiên cứu và chuấn bị báo cáo này.

UNFPA mong muón giới thiệu tài liệu có giá trị này đền các nhà hoạch định chính sách, các nhà quản lý, 
các nhà nghiên cứu và những người quan tâm đén các vấn đé dân sỗ và giới ở Việt Nam. Những bằng 
chứng được trinh bày trong tài liệu này được đưa ra kịp thời vào thời điểm mà Việt Nam đang xây dựng 
một só chính sách và văn bản pháp lý cũng như các chương trinh can thiệp đé giải quyét vấn đé giới 
có ý  nghĩa cực kỳ quan trọng trong nhiéu năm tới đây.

Bruce Campbell

Trưởng Đại diện Quỹ Dòn số Liẽn Hợp Quỗc tại Việt Nam

CÁC CHỮ VIẾT TẮT

TSGTKS
UNFPA

CEDAVV
GOPFP
GSO
ICPD

Công ước vé Xóa bỏ mọi hình thức phân biệt đổi xử  chóng lại phụ nữ 
Tổng cục Dân só và Ké hoạch hóa gia đình 
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Tóm tắt
Tính trạng mát cân bằng giới tinh khi sinh đã tác động đén một số nước trong khu vực châu Á - 

Thái Bình Dương nhưTrung Quốc, Hàn Quóc và Ấn Độ. Sự gia tăng bát thường của tỷ sỗ giới tinh 
khi sinh (TSGTKS) cũng được quan sát tháy ở Việt Nam trong mấy năm gán đây. Cho đén năm 

2000, TSGTKS vẫn còn ở mức binh thường và được ước tinh vào khoảng 106,2 nhưng con só náy đã 
tăng lên 110,6 theo két quả cùa cuộc Tổng điễu tra Dân só và Nhà ở Việt Nam năm 2009. Dự báo râng 
néu mát cân bằng giới tinh tiép tục táng sau năm 2010, thì sau hai thập kỳ nửa, Việt Nam sẽ phải đói 
mặt với nhiéu ván đé nhãn kháu học, kinh té, chính trị và xã hội như tinh trạng mát ổn định trong thị 
trường hôn nhân do thừa nam thiéu nữ, gia tăng áp lực buộc phụ nữ phái két hôn sớm, tăng nhu cáu 
vé mại dâm và sự lan tràn cùa các đường dây buôn bán phụ nữ, tăng nguy cơ bạo lực giới. Thực hành 
lựa chọn giới tính còn có thể mang lại những tác động tiêu cực đói với sức khỏe tâm thán, sức khỏe 
sinh sần/tình dục và quyén của phụ nữ. Mát cân bằng giới tính khi sinh phán ánh và tiép tục củng có 
sự bát bình đẳng giới trong xã hội.

Các nghiên cứu trong khu vực đã chi ra một loạt các yéu tó khác nhau tác động đến sự gia tăng cùa 
TSGTKS nhưtâm  lý ưa thích con trai (các yéu tó cáu), khả năng tiếp cận và chi trả các dịch vụ công nghệ 
lựa chọn giới tính (các yéu tổ cung), và tác động nhát định cùa sự giảm sinh dăn tới việc các gia đinh 
mong muón có quy mô gia đinh nhỏ nhưng phải có con trai. Mặc dù cả ba yểu tố nói trên cán phải 
được phân tích một cách độc lập với nhau nhưng khi phồi hợp lại chúng đã tạo ra một bối cảnh đặc 
thù dản đén gia tăngTSGTKS. Bối cảnh ỜViệt Nam hiện nay đang hội đủ cả ba yéu tó đó: tâm lý ưa thích 
con trai, mức sinh giám nhanh chóng và sự sân có các dịch vụ công nghệ lựa chọn giới tính tiên tién.

Chính phù Việt Nam đã có nhiểu nỗ lực để thúc đẩy bình đẳng giới và bảo vệ quyén con người thông 
qua cam két thực hiện các sáng kién quổc tế và ban hành các văn bản pháp luật và chính sách vé binh 
đẳng giới. Gán đây, các quy định nghiêm cấm các hành vi xác định giới tính và nạo phá thai íựa chọn 
giới tính đâ được ban hầnh. Với sự hỏ trợ cùa Quỹ Dân só Liên Hợp Quốc (UNFPA), các hoạt động nhằm 
nâng cao nhận thức vé vẫn đé mẫt cân bâng giới tính khi sinh đã được trién khai thực hiện. Đóng thời, 
việc thu thập và phân tích các sỗ liệu nhân kháu học vể hiện trạng TSGTKS cũng được nò lực tiến hành. 
Nghiên cứu định tính này nhằm bổ sung những kiến thức còn thiéu vé các xu hướng cùa TSGTKS 
thông qua việc tim hiểu vé cắc yéu tố văn hóa, xã hội và thị trường đang tác động đén TSGTKS.

Mục đích chung cùa cuộc nghiên cứu lằ cung cấp các bằng chứng cho thảo luận vé chính sách, xây 
dựng điéu chỉnh các can thiệp và chính sách hiện hành vé tâm lý ưa thích con trai và mát cân bằng 
TSGTKS ở Việt Nam. Cụ thể, nghiên cứu này nhằm trả lời những câu hỏi sau đây: i) Các yểu tỗ văn hóa 
và xã hội chù yếu cùa tâm lý ưa thích con trai ở Việt Nam là gì? ii) Những ai tham gia vầo lựa chọn giới 
tinh và quá trình lựa chọn giới tinh đã diẻn ra nhưthé nào? iii) Những công nghệ nào được sử dụng để 
lựa chọn giới tinh vằ chúng được kiém soát ra sao? và iv) Các chinh sách cùa nhà nước vé cẩm lựa chọn 
giới tính đã được thực hiện nhưthé nào trong thực tễ?

Cuộc nghiên cứu được thực hiện trong giai đoạn từ tháng 7 đén tháng 10 năm 2010 tại Hà Nội, Hưng 
Yên (vùng Đóng bằng sông Hóng), Quảng Ngãi (vùng Bác Trung bộ và Duyên Hải mién Trung) và cán 
Thơ (vùng Đóng bằng sóng Cửu Long). Theo Tổng điéu tra Dân só và Nhà ỞViệt Nam năm 2009, bón 
địa phương này đếu được xác định là có tinh trạng gia tăng TSGTKS, nhưng ở mức độ khác nhau. Các 
phồng vấn sâu và thảo luận nhóm đã được thực hiện cả ờ cấp tinh/thành phó và ở cộng đổng. Tổng 
só 248 người đã được phòng ván hoặc tham gia thào luận nhóm, bao góm 48 cán bộ lành đạo quản lý 
từ cấp tinh đén cộng đóng; 48 phụ nữ và 47 nam giới trong độ tuổi sinh đè có từ 1 đén 4 con với đửa 
con cuói cùng sinh trong khoảng từ năm 2006 đén 2009, trong đó 48 người chưa có con trai; 28 ông 
bà nội trong đó 16 người chưa có cháu trai; 32 bác sĩ và y tá sản làm việc trong các bệnh viện nhà nước 
hoặc cơ sở y tế tư  nhân và 34 khách hàng đén khám Ihai tại các cơ sở đó. Các cuộc phỏng ván và thảo 
luận nhóm đã được ghi âm và chuyển thành văn bán sau đó được xử lý trên phấn mém NVIVO trước 
khi được phân tích.
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KẾT QUẢ
Nghiên cứu này đã chi ra rằng tâm lý ưa thích 
con trai ỞViệt Nam bát nguón từ hệ thóng thân 
tộc phụ hệ vằ mô hình cư trú bên nội, tạo ra áp 
lực buộc các gia đình phải có ít nhát một con 
trai1. Chuẩn mực gia đinh hai con đã được các 
gia đinh chấp nhận: ngày nay, háu hét các cặp vợ 
chóng đéu chí muốn có hai con và trong đó phái 
có ít nhát một con trai. Mọi người cho rằng con 
trai là rát quan trọng đói với các gia đinh vì con 
trai tiép nói dòng dõi; thờ cúng tó tiên và chăm 
sóc cha mẹ lúc họ vé già. Do đó, để hiểu vé động 
cơ  cùa sự ưa thích con trai ở Việt Nam, cán phái 
đặc biệt chú ý đén các chuẩn mực và quan niệm 
vé thân tộc.

Tuy nhiên nghiên cứu này cũng chỉ ra rằng ở Việt 
Nam con gái được tin cậy và được đánh glá cao 
vi sự gán gũi tình cảm với cha mẹ, sự đóng góp 
vé kinh té và hỗ trợ đổi với gia đinh cha mẹ đẻ. 
Những người được phòng ván khẳng định rằng 
con gái cũng có thể chăm sóc cha mẹ già vằ thờ 
cúng tổ tiên. Điéu này gợi ý rằng trong thực té, 
kiểu gia đinh'truyền thóng'(đàn ông là chú đạo) 
không nhất thiết là kiểu gia đình duy nhát như 
mọl người vẫn nghĩ và mặc định.

Một phát hiện quan trọng trong nghiên cứu 
nầy là vai trò đáng kể cúa áp lực cúa gia đình và 
cộng đóng trong việc duy trì vai trò chủ đạo cùa 
đàn ông nói chung và tâm lý ưa thích con trai 
nói riêng. Mọi người thích có con trai không chi 
vì 'giá trị" của bản thân người con trai mà còn vì 
việc có con trai sê củng cổ vị trí cùa người phụ nữ 
trong gia đinh vầ khẳng định uy tín của người đàn 
ông trong cộng đống. Nam giới và phụ nữ không 
có con trai thường phải chịu áp lực rát lớn từ gia 
đinh nhà chông vầ phải chịu đựng sự mla mai, 
trêu chọc và xúc phạm của cộng đóng. Tâm lý ưa 
thích con trai không chi là vẩn đé duy trì dòng 
gióng gia đình mà còn l ỉ  vấn đé áp lực, uy tín và 
sự thừa nhận vé đạo đức. Nghiên cứu chi ra rằng 
những áp lực vé đạo đức như vậy thể hiện rõ hơn 
ở mién Bâc và đặc biệt là trong những người có 
cuộc sóng khá giả.

1 Trong ché độ phụ hệ, dòng dõi được truy theo đan ỏng: 
phụ hệ lã dòng dõi bát đáu từ ỏng tổ cho đén Ihé hệ con 
cháu (trai hoặc gái) mà chi được duy trì thòng qua nhửng 
người con trai. Thuật ngử“cư trú bên nội'nó i vé hệ thóng 
thản tộc trong đó các cặp vợ chóng sinh sóng bẽn gia 
đình nhà chóng.

Nghiên cứu này cũng đã phát hiện ra rằng nhiéu 
cặp vợ chóng đã tìm đén khoa học và công nghệ 
để có được đứa con với giới tính như mong muón, 
trong đó có cả siêu âm để xác định giới tính của 
thai nhi và nạo thai để loại bỏ những thai gái 
không mong muốn. Hỗ trọ những người khao 
khát con trai là một bộ phận dịch vụ y té đang 
hướng đén lợi nhuận, và việc'sinh đẻ có chọn lọc' 
đó được chấp nhận rộng rãi và thông cầm bởi cá 
người dân và cán bộ tham gia vào nghiên cứu này. 
Khá năng tiép cận đến công nghệ đâ tạo điéu kiện 
cho mọi người'lựa chọn" giới tính cùa con cái, và 
vì thé cúng có quan niệm cho rằng cơ cáu gia đinh 
có thế vầ nên thực hiện theo ké hoạch và có 'lựa 
chọn.’ Trong một bối cảnh xã hội nơi mà hệ thõng 
thân tộc vân đé cao nam giới hơn phụ nữ, sự tiếp 
cận dẻ dàng đén các công nghệ mới như siêu âm 
sân khoa có thể sê làm gia tăng ắp lực buộc mọi 
người phải sinh bằng được con trai, và do vặy càng 
làm tăng sự ưa thích con trai.

KHUYẾN NGHỊ
Đé giải quyét ván đé gia tãngTSGTKS ở Việt Nam, 
một só khuyên nghị sau đây đã được rút ra trên cơ 
sở các kết quả nghiên cứu:

1 - Giải quyết vắnđ ésừ d ụ ng  công nghệ sai 
mục đích

Nghiên cứu chỉ ra rằng nhiéu người đã tim cách 
lựa chọn con trai thông qua sử dụng siêu âm két 
hợp với nạo thai. Khi xây dựng các can thiệp để 
giải quyết vắn đé nầy, cán phải đảm bảo rằng 
quyén được nạo thai an toàn của phụ nữ phải 
được bảo vệ vầ cán bộ y té phải cung cáp dịch 
vụ tư ván đáy đù và có chát lượng đỗi với những 
phụ nữ muồn nạo thai. Tuy nhiên, để loại trừ việc 
sử dụng các công nghệ y học cho mục đích lựa 
chọn giới tinh có thể cân nhãc áp dụng một sổ 
biện pháp sau đây:

1A. Nâng cao nhận thức cho người cung cáp 
dịch vụ vé hậu quả xã hội của sự mắt cân 
bằng giới tính và vé trách nhiệm đặc biệt 
của họ đói với vẫn đé nhân khẩu học quan 
trọng này. Chủ đéTSGTKS nên được đưa vào 
chương trinh giảng dạy ở các trường đại học 
y, đóng thời những người cung cáp dịch vụ 
sàn, phụ khoa cán được tập huán để có thể 
tư ván cho những phụ nử có ý định nạo thai 
lựa chọn giới tính.

Sự ưa thích con trai Ỡ Viét N am :
nón thâm cỏn. Cõng nghê tiẽn tión



1B. Củng cố các quy định cùa nhà nước cám xác 
định giới tính thai nhi thông qua tăng cường 
giám sát việc sử dụng siêu âm sản khoa 
trong các cơ sở y té công và tư nhân. Thông 
tin vé giới tính thai nhi thường được thông 
báo qua những cách rất té nhị nhưng các 
cơ ché giám sát có thể được thực hiện bằng 
cách sử dụng'khách hàng bí mật"(Boycevà 
Neale 2006) hoặc công tác thanh tra do các 
cán bộ y té thực hiện. Các quy định còn có 
thể được tăng cường thông qua phối hợp 
với cán bộ tư pháp đé xử lý những trường 
hợp vi phạm (ví dụ đưa ra tòa). Cần tham 
khảo kinh nghiệm từ Hàn Quóc và Ấn Độ. Ví 
dụ, ở Hàn Quỗc, những giải pháp can thiệp 
trong ngành y té đã được cho là đóng vai trò 
quan trọng trong việc đưa tỷ só giới tính khi 
sinh trở lại mức bình thường (UNFPA2010a).

1 c . Cùng cỗ các quy định cám xác định giới tính 
thai nhi thông qua các ché tài nghiêm khâc 
(ví dụ mức phạt tién cao hoặc rút giấy phép 
hành nghé) nếu phát hiện bác sĩ thông báo 
cho khách hầng vé giới tính cùa thai nhi.

I D. Củng cỗ cắc quy định cám xác định giới tính 
thai nhi bằng cách đăng tải rộng rãi trên các 
phương tiện thông tin đại chúng vé những 
trường họp vi phạm. Biện pháp này có thể 
vừa như là ché tài xử lý vừa là cách đé ngăn 
ngừa sự vi phạm của những người khác.

I E. Các can thiệp trong ngành y tễ nhằm giám 
sát và điéu chinh những hoạt động 'tư  vẫn' 
(đáng ngờ cả vé đạo đức vầ y sinh học) của 
cán bộ y tễ cho những người muỗn sinh con 
với giới tính mong muón. cán phải nâng cao 
nhận thức cùa công chúng và của người 
cung cáp dịch vụ vể bản chất khoa học giả 
tạo của phán lớn những lời khuyên về sinh 
đẻ như vậy và khuyến khích sử dụng khoa 
học và công nghệ một cách phù hợp.

2 . G iả i q u yết nguyên  nhân gốc rễ cùa sự  ưa 
th ích  con tra i: bát b ình đằng g iớ i trong 
th ân  tộc

Mặc dù công nghệ y học được sử dụng rộng rãi 
cho mục đích lựa chọn giới tính, nguyên nhân sâu 
xa của tình trạng mát cân bằng giới tính khi sinh 
không nằm trong việc sửdụng công nghệ. Nghiên 
cứu này chỉ ra rằng nén móng cùa bát binh đẳng 
giới gán lién với hệ thóng thân tộc ở Việt Nam: sự 
ưa thích con trai bắt nguón từ hệ thóng thân tộc

má chủ đạo là phụ hệ vầ cư trú bên nội. Do đó, đé 
nâng cao giá trị cùa con gái, cán thúc đẩy các mô 
hình thân tộc lưỡng hệ mà trong đó cà họ nội và 
họ ngoại đễu được thừa nhận như nhau. Các can 
thiệp đề thúc đấy mô hình thân tộc lưỡng hệ như 
vậy có thể chú ý đén các chiểu cạnh sau đây:

2A. Họ cùa con cái và dòng họ cùa gia đinh:
Theo Điéu 15, Nghị định 158/2005/NĐ-CP 
do Chính phủ ban hành ngày 27/12/2005 
và điém e mục 1 phán II của Thông tư 
cũa Bộ Tư pháp số 01/2008/TT-BTP ngày 
02/06/2008 Hướng dẫn thực hiện một só 
quy định cùa Nghị định sô 158/2005/NĐ- 
CP ngày 27/12/2005 cùa Chính phủ vé đăng 
ký và quản lý hộ tịch: “Khi đăng ký khai sinh, 
họ và quê quán của con được xác định theo 
họ và quê quán cùa người cha hoặc họ và 
quê quán cùa người mẹ theo tập quán hoặc 
theo thỏa thuận cùa cha, mẹ". Như vậy, theo 
luật pháp Việt Nam, họ tộc có thể được tiếp 
tục thông qua con gái hoặc con trai, cán tổ 
chức các chién dịch truyền thông trên thông 
tin đại chúng và trong cộng đóng đé cùng 
cỗ nhận thức cùa xã hội vé việc con gái có 
thể tiép tục truyẻn lại họ vầ dòng giổng gia 
đinh. Những chién dịch như vậy phải được 
nhằm vào cán bộ nhà nước ờ tát cà các cấp, 
từ  trung Ương đén co sở và nhân dân nói 
chung trên khâp cả nước.

2B. Thờ  cúng tổ tiên : Tổ chức các chién dịch 
thay đổi hành vi để nhẩn mạnh việc con gái 
hoàn toàn có thể đảm nhiệm việc thờ cúng 
tổ tiên vầ chăm nom phẩn mộ cùa những 
người trong gia đình.

2C. Nơi cư trú : Điéu 20 Luật Hôn nhân và Gia 
đình ban hành năm 2000 quy định rằng 
cặp vợ chóng có quyén tự  do lựa chọn nơi 
ờ của mình. Nghiên cứu nầy chi ra rằng sự 
linh hoạt vé nơi sinh sóng - ví dụ cặp vợ 
chổng có thể tự  đo lựa chọn ở với gia đinh 
nhầ chóng hoặc gia đình nhà vợ, - có thé 
giúp giảm bớt áp lực phải có con trai. Vì vậy, 
cán phải thúc đẩy sự cháp nhận rộng rãi mô 
hình cư trú bên ngoại (ởré), v í dụ, thông qua 
các chién dịch truyén thông nhằm thay đổi 
hành vi để nhấn mạnh khả năng cùa con 
gái có thể chăm sóc tốt cha mẹ và khuyến 
khích mọi người linh hoạt vé nơi sinh sóng 
vì lợi ích quõc gia (thông qua cân bằng tỳ 
sỗ giới tính).

Sự ưa thích con trai ò v iệt Nam:
ƯỚC muỗn thàm cản, Công nghệ tièn tién


