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LOI NOI PAU

Nam hoc 2018 - 2019, Truwong Cao ding y té Thdi Nguyén tiép tuc 16
chirc ra sodt, hiéu dinh, hoan thién cdc chwong trinh dao tao nghé o trinh
dé trung cdp va cao ding;

Nham gitip cdc em hoc sinh, sinh vién cé di tai liéu/ tdp bai giang
trong qud trinh hoc tdp 1y thuyét va thuc hanh tai cdc co so khdm, chita
bénh; thuc tdp cong d(fng. Trén co so bg giao trinh da dwoc nghiém thu dwa
vao s dung tir cac nam hoc trudc ddy; nha truong liép tuc bo sung, tham
dinh cdp co so gido trinh cdc hoc phdn trong chuwong trinh dao tao nghé
chinh quy gép phdn ndng cao chdt hrong dao tao.

Néi dung cudn gido trinh cho sinh vién Iy ludgn co ban vé y hoc ¢é
truyén, cdc phuong phdp khdm va nhdn dinh ciing nhu cham séc mot sé
bénh cu thé theo phuong phdp c6 truyén; y hoc phuc héi, cdc phuwong
phdp vdt Iy tri liéu phuc héi chirc ndng thuong ding va phuc héi chirc
ning mét sé bénh thwong gap nham ddp img dwoc muc tiéu dao tao nghé
Cao ding Piéu dwdng chinh quy do Bé Lao dong & Thwong binh xd hji;
Bo Y 1€ dé ra.

Tuy c6 nhiéu cé gdng song trong qud trinh bién soan khong trdanh khoi
thiéu sot, ching 16i kinh mong nhdn dwoc y kién gép y cua cdc giang vién,
gido vién, sinh vién, va dong nghiép, dé lan tai ban diéu chinh, bé sung, cdp
nhdt, cho phit hop voi sw tién bé cua khoa hoc ky thudt nganh Y, Duwoc, dap
img dwoc yéu cdu chdm séc va bao vé sirc khoé nhdn ddn.

Ban bién soan



GIAO TRINH PAO TAO TRINH PO CAO PANG
(Kém theo Thong tw s6 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 01/03/2017 cua B¢
truong Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi)

Tén mén hoc: Y HQC CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG

Ma mon hoc: CTPH21

Thoi gian thuce hién mén hoc: 30 gio

- Y hoc cb truyén: Ly thuyét: 13 gid; Thuc hanh, thi nghiém, théao
luan, bai tap: 0 gio; Kiém tra: 1 gio

- Phuc hdi chirc nang: Ly thuyét: 15 gio; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 0 gio; Kiém tra: 1 gid

L. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc

- Vi tri: 1a mén hoc tu chon, thudc khéi kién thic chuyén nganh nghé

- Tinh chat: Mén hoc ly thuyét thudc khdi kién thirc bd tro tu do

- Y nghia va vai trd cia mén hoc: mdn hoc cung cép cho sinh vién ly
luén co ban vé y hoc cb truyén, khai niém y hoc phuc héi, cac phuong phap
vt ly tri liéu phuc hdi chirc ning thuong dung, cac phuong phap kham va
nhan dinh cling nhu cham so6¢c mot s bénh cu thé trong y hoc cod truyén va
phuc hdi chirc nang, tir do ing dung trong cudc séng, nganh nghé. Ciing tir
cubn giao trinh nay sinh vién co thé tu hoc tu tim hiéu va nang cao trinh do
vé y hoc ¢ truyén va phuc héi chirc niang

II. Muc tiéu mon hoc
- Vé kién thirc:

+ Trinh bay dugc nhitng nd1 dung co ban vé ly luan, cham ciru, xoa
bop, phuong phap nhan dinh chan doan va cham soc theo y hoc ¢b truyén.

+ €6 kién thirc chuyén mén nganh hoc dé giai quyét doc lap, sang tao

cac van dé trong diéu tri vat ly tri liéu phuc hdi chirc nang cho ngudi bénh
- Vé ky ndng:

+ Thuc hién duoc thanh thao ky thuat xoa bop, cham curu.



+ Lap duoc ké hoach cham soc ngudi bénh trong mot sd bénh thuong
gip theo phurong phap y hoc ¢b truyén.

+ Thyc hién duoc cac phuong phap diéu tri vét ly tri liéu phuc hoi
chirc ning dbi vai cac truomg hop bénh cu thé

+ C6 kha nang lam viéc theo nhom phuc héi va phdi hgp cac thanh
vién trong nhom dé nghién cuiru khoa hoc va thuc hién ké hoach phuc hoi
cho nguoi bénh

+ Chuyén giao kién thirc va k¥ nang chuyén nganh cho nguoi bénh va
nguot nha nguoi bénh

+ Thyc hién dugc cac budc lap ké hoach cham soc phuc hdi chirc
ning cac bénh Iy trong phuc hdi chirc ning

- Vé néng lwc tw chii va trach nhiém:

+ Sinh vién yéu thich méon hoc. Nhan thirc duoc tam quan trong ciia
mén hoc dbi véi nganh hoc.

+ Ung dung phuong phap cham ciru, xoa bop trong cham soc, phong
bénh va chira mét sb chirng bénh thuong gép tai cong démg

+ Nhan thirc 16 cac tha thuat vat ly tri liéu - phuc hoi chie nang duoc
ap dung rong réi trong cham soc, phong bénh va diéu tri vat Iy tri liéu phuc
héi chirc nang déi vai cac bénh ly thong thuong va phire tap tai cong dong

+ Tuyén truyén cho ngudi bénh va ngudi nha bénh nhan hiéu duoc tac
dung cta cac k§ thuat vat 1y tri liéu va phuc hoi chirc nang dbi voi ngudi
bénh dé ho cung tham gia trong cong tac tap luyén phuc hoi chirc ning



Bai 1. HOC THUYET AM DUONG - NGU HANH

GIOI THIEU

Bai hoc gom kién thirc co ban vé am duong, ngii hanh va nhitng quy
luat cua hoc thuyét am duong, ngii hanh. Tir ndi dung cua hoc thuyét chi ra
tam quan trong ciing nhu cach img dung hoc thuyét vao cong tac chira bénh,
phong bénh.
MUC TIEU

1. Trinh bay dugc 4 quy ludt Am duong. Phan dinh tinh chat 4m duong
trong tu nhién va y hoc

3. Trinh bay dugc nhitng thugc tinh cua ngii-hanh va quy luat ngii
hanh trong hién tuong tu nhién va co thé sinh Iy ngudi.

2. Phan tich nhing nguyén tic img dung hoc thuyét 4m duong - ngii
hang vao nhén dinh va chdm séc nguoi bénh
NOI DUNG
1. HOC THUYET AM DUONG
1.1. Pinh nghia

Hoc thuyét am duong la hoc thuyét giai thich sy van dong va bién hoa
cia van vat.

Hoc thuyét am duong thudc triét hoc duy vat co dai phuong Pong, 1a
nén tang tu duy va kim chi nam cho thdy thudc y hoc 6 truyén.
1.2. Am duwong

- Am duong la danh tir, 1a khai niém triét hoc dé chi 2 mat dbi lap
trong cung ban than sy vat va hién tuong. Su tuong tac giira hai mat am
duong la nguon goc cua su van dong, bién hoa va ti€u vong cia su vat, hién
tuong do.

- Thuoc tinh co ban cua am la: tdi tam, tinh, duc, nang, lanh I€o, tiéu

cue, thoai trien, mém mai, htru hinh. ..



- Thudc tinh co ban cia dwong la: sang sua, dong, trong, nhe, am ap,
tich cuc, phat trién, cung ran, vo hinh...

- Dya vao nhirng thudc tinh co ban, nguoi ta phan dinh am, duong:

Thugc tinh Am Duong

Pat, nudc, t6i, lanh, dan ba, | Troi, lira, sang, nong, dan ong,

Trong tu nhién thap, phia dudi, bén trong. cao, phia trén, bén ngoai

Trong x4 hoi Tiéu nhan, ac, tiéu cuc. .. Quién tur, thién, tich cuc. ..

1.3. Cac quy luat Am dwong
1.3.1. Am dwong doi lip

- Am duong dbi 1ap: déi 1ap c6 nghia 1a mau thudn, ché udc 1an nhau,
vi du: trén - dudi, trong - ngoai, vao - ra, dong hoa - di hoa, hung phén - {rc
ché, mua - néng, nong - lanh, tron - dat, thién - ac, gé\ly - béo, cao - thép,
trang - den...

- D6 1ap co nhimg mirc do:

+ Dbi 1ap tuyét doi nhu: séng - chét; nong - lanh.

+ D6i 1ap twong d6i nhu: khoé - yéu; 4m - mat

M3i su vat, hién tuong déu c6 2 mat Am duong. Tuy nhién trong noi
bo am duong con co trong am c6 duong, trong duong c6 am, trong duong
c6 duong; trong am c6 am.
1.3.2. Am dwong hé cin

HG la twong hd, can la ré la gbe. HG can co nghia la tuong tac nwong
twa, gitp d&, thuc dy 13n nhau trén cung mot goc. Hai mat am duong tuy
d6i 1p nhau nhung phai nuong tra vao nhau méi ton tai duge (déi 1ap trong
mét thé thong nhat). Vi du: trong con ngudi co qua trinh dong hoa va di
hoa. C6 dong hoa méi co di hoa va di hoa thiic day déng hoa.

Qua trinh hung phan va trc ché la hai qua trinh. Mot hoat dong cua hé
than kinh, co hung phan thi phai co {rc ché.
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