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LỜI NÓI ĐẦU 
 

          Xã hội học đại cương là môn học được đưa vào giảng dạy cho các trường 

đại học thuộc nhóm ngành kinh tế và khoa học xã hội – nhân văn khoảng hai 

chục năm trở lại đây. Tuy nhiên, do cách tiếp cận từ các góc độ chuyên ngành 

đào tạo khác nhau, nên giáo trình xã hội học của các trường đại học có những 

sự khác biệt nhất định cả về nội dung và kết cấu. Vì vậy, để đáp ứng nhu cầu 
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giảng dạy và học tập của giáo viên và sinh viên trường Đại học Kinh tế và 

Quản trị kinh doanh Thái Nguyên, chúng tôi biên soạn giáo trình này. 

          Giáo trình được biên soạn trên cơ sở khung chương trình do Bộ Giáo 

dục và Đào tạo quy định và phù hợp với yêu cầu giảng dạy đối với sinh viên 

đại học kinh tế và quản trị kinh doanh. Trong quá trình biên soạn, chúng tôi 

đã tiếp thu có chọn lọc các giáo trình xã hội học của nhiều tác giả và tham 

khảo các tài liệu khác có liên quan tới môn học. 

          Xã hội học là môn khoa học mới được đưa vào giảng dạy tại các trường 

đại học; mặt khác, nó luôn luôn phải được bổ xung, phát triển cùng với sự 

phát triển của thực tiễn xã hội. Do vậy, tác giả không thể tránh được những 

thiếu sót nhất định trong lần đầu tiên biên soạn giáo trình môn học này. Tác 

giả kính mong được sự đóng góp chân thành của các thầy, cô giáo và các ban 

sinh viên về cả nội dung và kết cấu, để giúp tác giả tiếp tục bổ xung, sửa 

chữa, làm cho giáo trình ngày càng hoàn thiện hơn. 

 Tác giả xin chân thành cảm ơn Hội đồng khoa học trường Đại học Kinh tế 

và Quản trị kinh doanh - Đại học Thái Nguyên; cảm ơn các thầy giáo: Phó Giáo 

sư - TS Phương Kỳ Sơn, Thạc sỹ Pham Văn Lan và Lê Văn Thực đã đọc và 

đóng góp các ý ki ến quý báu giúp cho tác giả hoàn chỉnh cuốn giáo trình này. 

 
                                                                                   TÁC GIẢ 

 

 

 

 

Ch¬ng I 

§èi tîng, chøc n¨ng, nhiÖm vô 

vµ c¬ cÊu cña x· héi häc 

 

I. X· héi  häc lµ khoa häc nghiªn cøu vÒ x· héi 

1. Kh¸i qu¸t chung vÒ x· héi 
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Theo quan ®iÓm cña triÕt häc, x· héi lµ mét h×nh th¸i vËn ®éng cao 

nhÊt cña thÕ giíi vËt chÊt. H×nh th¸i vËn ®éng nµy lÊy con ngêi vµ sù t¸c 

®éng lÉn nhau gi÷a ngêi víi ngêi lµm nÒn t¶ng. X· héi chÝnh lµ "s¶n 

phÈm cña nh÷ng mèi quan hÖ gi÷a ngêi víi ngêi"(1

                                           
(1) C. M¸c vµ ¨ng ghen, toµn tËp, NXB ChÝnh trÞ Quèc gia, Hµ Néi, 1994, tËp 20, trang 646 

), nh quan niÖm 

cña Karl Marx. 

Tõ gãc ®é x· héi häc, x· héi ®îc hiÓu lµ mét hÖ thèng nh÷mg mèi 

quan hÖ vµ ho¹t ®éng cña con ngêi cã ®êi sèng kinh tÕ, chÝnh trÞ, v¨n ho¸ 

chung vµ cïng c tró trªn mét l·nh thæ (vïng, quèc gia) ë mét giai ®o¹n 

lÞch sö nhÊt ®Þnh.Cã rÊt nhiÒu quan niÖm kh¸c nhau vÒ x· h«i. §a sè c¸c 

nhµ x· héi häc quan niÖm: x· héi, xÐt vÒ kh«ng gian tån t¹i ®îc ®ång 

nghÜa víi mét quèc gia, nh: x· héi ViÖt Nam, x· héi Mü, x· héi Nga... 

Còng cã ngêi sö dông kh¸i niÖm x· héi ®Ó chØ c¸c tÇng líp x· héi kh¸c 

nhau, nh: x· héi thîng lu, x· héi b×nh d©n... L¹i cã quan niÖm vÒ x· 

héi xÐt theo sù biÕn ®æi lÞch sö, nh: x· héi nguyªn thuû, x· héi truyÒn 

thèng, x· héi hiÖn ®¹i; hoÆc còng cã quan niÖm vÒ x· héi dùa vµo tr×nh 

®é ph¸t triÓn cña lùc lîng s¶n xuÊt, nh: x· héi n«ng nghiÖp, x· héi 

c«ng nghiÖp, x· héi hËu c«ng nghiÖp ... 

Tuy nhiªn, ®a sè c¸c nhµ khoa häc ®Òu cho r»ng: x· héi víi t c¸ch 

lµ ®èi tîng  nghiªn cøu cña x· héi häc (vµ nhiÒu m«n khoa häc kh¸c) lµ 

x· héi ®îc ®ång nhÊt víi mét quèc gia, mét vïng l·nh thæ (x· héi theo 

nghÜa hÑp). 

Nh vËy, nãi ®Õn x· héi lµ ph¶i nãi ®Õn tæng hoµ nh÷ng  ho¹t ®éng 

vµ quan hÖ x· héi. Ho¹t ®éng cña con ngêi rÊt ®a d¹ng: ho¹t ®éng s¶n 

xuÊt vµ t¸i s¶n xuÊt ra cña c¶i vËt chÊt vµ cña c¶i tinh thÇn, ho¹t ®éng tæ 

chøc – qu¶n lý x· héi, ho¹t ®éng giao tiÕp, ho¹t ®éng s¶n xuÊt vµ t¸i s¶n 

xuÊt ra chÝnh b¶n th©n con ngêi ... 
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ChÝnh trong qu¸ tr×nh ®ã mµ con ngêi x¸c lËp quan hÖ víi nhau, 

t¹o nªn quan hÖ x· héi rÊt ®a d¹ng: quan hÖ vÒ kinh tÕ, quan hÖ vÒ chÝnh 

trÞ, quan hÖ vÒ d©n téc, t«n gi¸o, ph¸p luËt, ®¹o ®øc, nghÒ nghiÖp ... 

X· héi häc nghiªn cøu x· héi nh mét chØnh thÓ thèng nhÊt cña c¸c 

ho¹t ®éng vµ quan hÖ x· héi. 

2. S¬ lîc lÞch sö ph¸t triÓn cña x· héi häc 

T tëng vÒ x· héi  häc cã tõ thêi cæ ®¹i, nhng nã chØ trë thµnh 

m«n khoa häc ®éc lËp vµo giai ®o¹n thÕ kû XVIII – XIX, khi mµ c¸c m«n 

khoa häc chuyªn ngµnh ®ang dÇn dÇn t¸ch ra khái triÕt häc vµ trë thµnh 

nh÷ng m«n khoa häc chuyªn ngµnh 

Ngêi ®Çu tiªn cã c«ng lao s¸ng lËp x· héi häc lµ Auguste Comte 

(1798 – 1857). ¤ng cã tham väng gi¶i phãng x· héi häc ra khái triÕt häc, 

®a x· héi häc xÝch l¹i gÇn khoa häc tù nhiªn, v× nh nhËn xÐt cña 

Enghen, ë giai ®o¹n nµy: " khoa häc tù nhiªn vµ triÕt häc cßn hoµ quyÖn 

víi nhau nh lµ mét". ThuËt ng÷ ®Çu tiªn Auguste Comte dïng  lµ "VËt 

lý x· héi häc". 

KÕ thõa Auguste Comte lµ nhµ x· héi häc Ph¸p -  Emile 

Durkheim(1858- 1917). ¤ng nhÊn m¹nh ®èi tîng cña x· héi häc lµ sù 

kiÖn x· héi. 

Sau hai nhµ x· héi häc trªn, x· héi häc ch©u ¢u ph¸t triÓn m¹nh vµ 

kh¼ng ®Þnh vÞ trÝ cña nã nh lµ mét m«n khoa häc ®éc lËp, nghiªn cøu vÒ 

cÊu tróc x· héi 

§Õn nh÷ng n¨m ®Çu thÕ kû XX, do t¸c ®éng cña cuéc c¸ch m¹ng 

khoa häc – kü thuËt vµ c«ng nghÖ trªn thÕ giíi, nhÊt lµ ë Mü, ®· t¹o ra 

xu híng x· héi häc tiÕp cËn x· héi ë tÇm vi m«: ph©n tÝch hµnh vi x· héi 

cña c¸ nh©n vµ t¬ng t¸c gi÷a c¸ nh©n víi nhãm x· héi. 

§Õn nh÷ng n¨m 60 cña thÕ kû XX, x· héi häc thÕ giíi tÝch hîp c¶ hai 

xu híng nghiªn cøu trªn thµnh mét ®èi tîng nghiªn cøu: cÊu tróc x· 

héi vµ hµnh vi x· héi. 

II. §èi tîng nghiªn cøu cña x· héi  häc 
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1. §èi tîng nghiªn cøu cña x· héi häc 

Tõ khi x· héi häc xuÊt hiÖn, víi t c¸ch lµ mét m«n khoa häc ®éc 

lËp, ®· vµ ®ang diÔn ra cuéc tranh c·i s«i næi vÒ ®èi tîng nghiªn cøu cña 

x· héi häc. Cã  hµng tr¨m ®Þnh nghÜa vÒ x· héi häc, nhng nh×n chung cã 

3 c¸ch tiÕp cËn sau ®©y: 

Mét lµ, c¸ch tiÕp cËn thiªn vÒ con ngêi. Theo c¸ch tiÕp cËn nµy, ®èi 

tîng nghiªn cøu cña x· héi häc lµ hµnh vi x· héi hay lµ hµnh ®éng x· 

héi cña con ngêi. Nãi c¸ch kh¸c ®ã lµ c¸c hµnh vi c¸ nh©n, c¸c c¬ chÕ 

h×nh thµnh c¸c hµnh vi ®ã, bao gåm sù t¬ng t¸c gi÷a c¸ nh©n víi nhau, 

sù h×nh thµnh ®éng c¬ vµ c¸c t¸c nh©n hµnh ®éng cña nhãm. §©y lµ c¸ch 

tiÕp cËn cña trêng ph¸i x· héi häc vi m« ë Mü, ph¸t triÓn m¹nh trong 

giai ®o¹n tríc n¨m 1960. 

Hai lµ, c¸ch tiÕp cËn thiªn vÒ x· héi. Theo c¸ch tiÕp cËn nµy ®èi 

tîng nghiªn cøu cña x· héi häc lµ x· héi loµi ngêi, ®ã lµ tÝnh chØnh thÓ 

cña tæ chøc x·  héi, tÝnh hÖ thèng cña x· héi trong mèi quan hÖ chi phèi 

®èi víi ho¹t ®éng cña c¸ nh©n. C¸ch tiÕp cËn nµy thêng ®Ò cËp ®Õn c¸c 

kh¸i niÖm nh: v¨n ho¸ x· héi, thiÕt chÕ x· héi, tæ chøc x· héi–§©y lµ 

c¸ch tiÕp cËn cña trêng ph¸i x· héi häc vÜ m« ph¸t triÓn m¹nh  ë ch©u 

¢u vµo thêi kú tríc n¨m 1960. 

Ba lµ, c¸ch tiÕp cËn tÝch hîp c¶ x· héi vµ con ngêi. Theo c¸ch tiÕp 

cËn nµy, x· héi häc võa nghiªn cøu hµnh vi con ngêi c¸ nh©n võa nghiªn 

cøu hÖ thèng x· héi. 

Hiªn nay, ®a sè c¸c nhµ x· héi häc ®Òu t¸n thµnh c¸ch tiÕp cËn thø 

ba "tÝch hîp" c¶ x· héi vµ con ngêi, nghÜa lµ ®èi tîng cña x· héi häc lµ 

nghiªn cøu mçi quan hÖ t¸c ®éng qua l¹i lÉn nhau gi÷a con ngêi c¸ nh©n 

víi x· héi nh lµ mét hÖ thèng cÊu tróc. 

Tõ sù ph©n tÝch trªn, cã thÓ hiÓu, x· héi häc lµ khoa häc nghiªn cøu 

c¸c quy luËt vµ xu híng cña sù h×nh thµnh, biÕn ®æi, ph¸t triÓn cña c¸c  

ho¹t ®éng x· héi, c¸c quan hÖ x· héi và sù t¬ng t¸c gi÷a c¸c chñ thÓ x· 

héi cïng c¸c h×nh th¸i biÓu hiÖn cña chóng. 
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2. C¸c ph¹m trï c¬ b¶n cña x· héi häc 

2.1. Hµnh ®éng x· héi. Hµnh ®éng x· héi lµ tÊt c¶ c¸c hµnh vi ho¹t 

®éng cña con ngêi diÔn ra trong mét hoµn c¶nh lÞch sö nhÊt ®Þnh, lµ 

hµnh vi cã ®èi tîng, môc ®Ých, ®éng c¬; lµ hµnh ®éng híng tíi ngêi 

kh¸c vµ chÞu sù t¸c ®éng cña ngêi kh¸c. 

2.2. Ho¹t ®éng x· héi (réng h¬n hµnh ®éng x· héi). Ho¹t ®éng x· héi  

lµ tÊt c¶ nh÷ng ho¹t ®éng cña nhãm x· héi vµ c¸c thµnh viªn cña nhãm 

nh»m tho¶ m·n nhu cÇu, môc ®Ých vµ quyÒn lîi x· héi. Ho¹t ®éng x· héi 

gåm cã: ho¹t ®éng s¶n xuÊt cña c¶i vËt chÊt,  ho¹t ®éng s¶n xuÊt cña c¶i 

v¨n ho¸ tinh thÇn, s¶n xuÊt ra con ngêi, c¸c ho¹t ®éng tæ chøc qu¶n lý 

x· héi, ho¹t ®éng giao tiÕp vµ ho¹t ®éng ®èi ngo¹i. 

2.3. CÊu tróc x· héi (c¬ cÊu x· héi). CÊu tróc x· héi lµ tæng hîp c¸c 

yÕu tè, c¸c bé phËn t¹o thµnh x· héi trong mèi quan hÖ t¸c ®éng qua l¹i 

lÉn nhau cña chóng, lµ hÖ thèng lín bao gåm nhiÒu hÖ thèng nhá mµ nhá 

nhÊt lµ ®¬n vÞ con ngêi c¸ nh©n.  

2.4. Quan hÖ x· héi. Quan hÖ x· héi lµ nh÷ng quan hÖ ®îc x¸c lËp 

gi÷a c¸c céng ®ång x· héi, c¸c nhãm x· héi víi c¸ nh©n víi t c¸ch lµ c¸c 

chñ thÓ cña c¸c ho¹t ®éng x· héi. Quan hÖ x· héi gåm c¸c lo¹i: quan hÖ 

trong s¶n xuÊt trùc tiÕp, quan hÖ trong ph©n phèi tiªu dïng vµ quan hÖ 

trong trao ®æi, giao tiÕp. 

2.5. Chñ thÓ x· héi. Chñ thÓ x· héi lµ c¸c thùc thÓ x· héi t¹o ra c¸c 

ho¹t ®éng x· héi, cã thÓ lµ mét c¸ nh©n, lµ mét nhãm x· héi hay mét céng 

®ång x· héi. 

2.6. ThiÕt chÕ x· héi. ThiÕt chÕ x· héi lµ c¸c h×nh thøc céng ®ång vµ 

h×nh thøc tæ chøc cña con ngêi trong qu¸ tr×nh thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng 

x· héi, chóng bao gåm nh÷ng quy ®Þnh rµng buéc mäi thµnh viªn x· héi 

ph¶i chÊp nhËn vµ tu©n thñ. 

2.7. T¬ng t¸c x· héi. T¬ng t¸c x· héi lµ tæ hîp c¸c ho¹t ®éng x· 

héi, c¸c quan hÖ x· héi, c¸c chñ thÓ x· héi cïng víi sù rµng buéc, chi 
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phèi, t¸c ®éng lÉn nhau gi÷a chóng vµ c¸c yÕu tè bªn trong cña b¶n th©n 

chóng. 

III. Chøc n¨ng vµ nhiÖm vô cña x· héi häc 

1. Chøc n¨ng cña x· héi häc 

1.1. Chøc n¨ng nhËn thøc 

X· héi häc trang bÞ cho chóng ta nh÷ng tri thøc khoa häc vÒ sù ph¸t 

triÓn cña x· héi theo nh÷ng quy luËt kh¸ch quan vèn cã cña nã, chØ ra 

nguån gèc, c¸ch thøc diÔn biÕn vµ c¬ chÕ cña c¸c qu¸ tr×nh x· héi, cña c¸c 

mèi quan hÖ gi÷a con ngêi víi x· héi. Qua ®ã x· héi häc x©y dùng vµ 

ph¸t triÓn hÖ thèng lý luËn, ph¬ng ph¸p luËn nghiªn cøu vÒ x· héi. 

Víi chøc n¨ng nµy, x· héi häc bao gåm c¶ gi¶i thÝch vµ dù b¸o x· 

héi, c¶ lý luËn vµ ph¬ng tiÖn nhËn thøc x· héi. 

1.2. Chøc n¨ng thùc tiÔn 

§îc thÓ hiÖn cô thÓ ë c¸c khÝa c¹nh sau: 

- Chøc n¨ng dù b¸o. Trªn c¬ së ph©n tÝch c¸c hiÖn tîng x· héi, x· 

héi häc lµm s¸ng tá triÓn väng vËn ®éng ph¸t triÓn cña c¸c cÊu tróc x· 

héi trong t¬ng lai gÇn vµ xa th«ng qua c¸c kiÕn nghÞ, dù b¸o x· héi. 

- Chøc n¨ng qu¶n lý. Tõ c¸c dù b¸o x· héi, gióp con ngêi cã ®îc 

nh÷ng th«ng tin tri thøc lý luËn tæng qu¸t vµ th«ng tin thùc nghiÖm; tõ ®ã, 

®a ra ®îc nh÷ng chñ tr¬ng, chÝnh s¸ch phï hîp víi viÖc c¶i t¹o biÕn 

®æi hiÖn thùc x· héi. Kh«ng cã sù quan s¸t, ph©n tÝch, thùc nghiÖm mét 

c¸ch khoa häc cña x· héi häc th× kh«ng thÓ cã dù b¸o khoa häc trong c«ng 

t¸c qu¶n lý x· héi. 

1.3. Chøc n¨ng t tëng 

§îc thÓ hiÖn cô thÓ ë c¸c khÝa c¹nh sau: 

-  Chøc n¨ng néi dung: cung cÊp néi dung khoa häc vÒ x· héi cho hÖ 

t tëng, lµ c¬ cë cho nh©n sinh quan khoa häc cña con ngêi vÒ x· héi. 

- Chøc n¨ng quy ®Þnh: quy ®Þnh nh÷ng viÖc cÇn lµm, nªn lµm vµ 

kh«ng nªn lµm, kh«ng ®îc lµm... cho c¸c thµnh viªn céng ®ång. 


