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LOI NOI bAU

Nong lam ngu la ba nghe chinh dd bao doi nay gin b6
voi nhdn déan, nudi séng nhén dan ta nhét la néng thon va
midn nii. Nham giip ba con nong dan ddy manh sén xudt
néng cao doi song, phat trién nong — lam — ngu nghiép,
thang 3/1993 Chinh phit da ban hanh Nghi dink 13/CP u#
cong tac khuyén nong gom cd khuyén lam va hhuyén ngi va
nhitng van bdn khdc nhu Nghi dinh 02/CP uvé giao dd: lam
nghiép, Chi thi 525/TTg vé chinh sich phat trién kinh té xa
héi mién nui va nhdt la Quyét dinh 327/CP vé su dung dét
tréng doi nui troe, dd teo didu kién cho dong bao cdc dan tée
trung-du va mién nti ddy manh sdn xudt cdi thién va nang
cao doi séng. ,

Song do dgc diém cila trung du va midn nii nude ta la xa
cdc trung tdm dan cu, di lgi khé khan, he thng co so yéu kém,
din tri con thdp; mudn phat trién kinh t& xa hoi can duac su
quan tém tgo didu kién vé moi mat,

Muc tiéu kinh t€ cia gong tdc khuyén lam i6i nam 2000 la
tao diéu kién cho titng ho nong dan s dung dat ritng, ddi nii
troc mot cach bén ving, lau déi va ép dung tién bo ve cong
nghé trong sdn xudt; nhitng kién thite ve¢ khoa hoc ki thudt cén
thiét duge cung cdp qua cdc tai lidu, séch bdo c¢6 thm quan
trong ddc biét trong muc tiéu niy. ]

Nghé An vén duge coi la hinh dnh thu nhé cia cé nude
vdi dién tich tu nhién ghn 2 triéu hécta, c6 80% thuéc trung
du va mién nui. Dan s6 gén 3 triéu ngudi thi mot nia sink
86ng ¢ trung du va midn nui. Nghé An c6 10/19 huyén trung



du va midn nii, 170 xd, gan 2000 bdn, co 8 dan toc sinh séng,
trong do cé 7 ddn toc it ngudi chi yéu séng ¢ ving cao, héo
lanh, thiéu phuong tién thong tin dei ching, thiéu sdch bdo,
tat liéu vo...

Dé gitip ba con nong dan nhdt ia ba con ¢ trung du va
mién nui lam {0t cong tdc bdo vé ring phat trién ngheé ring,
phi xanh ddt trong dbi nui troc theo hudng néng — lim —
ngu két hgp, néng cao doi étfng bang vuon doi, vudn ritng; lam
V.A.C, két hop hai hoa vuon cdy, ao cd, chudng chan nudi, dim
bdo hé sinh th4i bén vitng lGu dai, néng cao doi séng. Ching
t6i cho in cuén VA, C dé thiét thuc phuc vy ba con néng dan
Nghé An néi chung va bd con mién nii Nghé An ndi riéng vi
thoi gian bién sogn gdp rit chiing 16l c¢6 st dung mét phin tai
lidu cudn s6 tay ngudi trong vudn cia gido su, tién si Tran Thé
Tuc va c6 tham khdo mot s6 tai liéu cia cdac tic gid khdac do
Nha xudt bdn Néng nghiép dn hanh. Cuén sich khong tranh-
khoi thiéu sét mong ban doc ddng gop cho nhitng y kién b6
ich. , ’

Vinh 15-4-1995
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Phan 1
KHAI NIEM VE VA.C VA POI SONG

— VAClagl?V:lavudn cay, A : la ao c4, C : 12 chudng
chan nudi. Trén ddt nudc ta nhét 14 & nong thon tif xua dén nay
gia dinh ndo ciing ¢d vudn cdy, ao thd cd va chubng nudi gia
slic, gia cAm. Doi s6ng ctda nhan din ta phin 16n dude cai thién
tit dd. Vudn chat thi trong rau an hang ngay, rong hon thi tréng
thém cdy 4n qud, trdng hoa.. Mot miéng ddt nhod cing co thé
ddo ao tha c4d, vila cd nude tudi cady, vita cd ngudn dam dy trit
phuc vu ddi s6ng. Chubng chan nudi trau, bo, lon, hay ga, vit..
thi nha nao cing ¢d. Chan nuéi vita tao ngudn vén gia dinh, vita
cd thit an, vita ¢ phan bdn cho cay, thic 4n cho ca...

VAC la mét danh tiu méi do gido su Tu Gidy dé xudt va da
dau tu nghién cdu, did duge cde nha khoa hoc dbng tinh, nhit 1a
trong lnh vyc noéng sinh hoe. VAC dugc trién khai réong rai
thanh mét mé hinh phd bién khéng chi & noéng thén, midn ndi
ma cd & thanh phd, noi dat chat, ngudi ddng... Day clng 14 su
tdng k&t va nang cao nhitng kinh nghiém vén cd ca cha ang ta
veé mét hinh thie canh tac cé higdu qua. Trong nhan din ta xua
nay da luu truyén nhitng cAu: "Thid nhét canh tri (tdc 12 khai
thic ao); thit nhi canh vién (tie 13 khai thic vuén), thd ba canh
dien (tdc 1a lam rudng)”'. Ao cd, vudn cay cung vdi chubng chan
nudi da di vao tiém thdc moi ngudi nhit 1a & néng thon. Ngay &
nhigu nudc trén thé giél trong chién luge phat trién kinh t€ gia
dinh, VAC cling da dugce nghién cqu va phdt tri€n nhat 12 cac
nuée nong nghiép nhiét déi.

VAC 1a hé sinh thai hoan chinh, mét chu trinh kin it phé&
thai trong nong nghiép, hiéu qud kinh té cao.
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V: Vudn bao gbm ca céc hoat dang trong trot (ngoai vudn
con co rudéng, nuong ray. vudn riung..). Trong vudn g cay xanh,
ching st dung nang lugng mat tréi véi sy cham bén cia con
ngusi dé tao nén sin phdm séng cho con ngudi (rau, lia gao,
hoa qua... v.v) va thic an cho gia sic gia cam (14, ct, hat..) va
cho ca (14 cay}.

A Ao tugng ti‘lIng cho tat cd cdc hoat dong khai thac mat
nude gdém: cd, tom, cua va cdc thuy san khac. Ao, h3 la ngudn
nudc tudi cho vudn cay, cho trdng trot, thidu ngudn nude thi cay
trong khéng thé cho nang suft cao duce. Ngudn nudc con rit cin
thiét cho cudc séng cia con ngudi va gia cam, gia stc. Nguage lai
cdc san phdm ctia cay xanh phé thai, théi rita 1a ngudn thic an
cho c& va cdc sinh vat nudc trong ao, hd, song, sudi...

C: Khdi niém chan nusi bao gom dai gia sic nhu trau, bo,
ngua, hucu sao, ti€u gia siic nhu vit, ga, ngan, ngdéng, thoé... va
cA cac hinh thdc chan nusi khdc nhu nudi ong, nudi giun, nuodi
hudu, nudi &h, nusi be? ba v.v...

Cdc san phdm cua trbng trot & vuon ding cho chan nusi va
nguge lai cdc san phém thai cta cac vat nuéi lai duge ding phuc
vu déc luc cho trdng trot (phan bdn cia ti€u va dai gia stc)
hodc cho nudi cd va cde dong vat nubc khic dudi dang thdc an,
day 1a sgudn dinh dudng quan trong. Trong VAC khéng hd cd
nganh nao hoat déng riéng ré, ching lién quan vdi nhau gita
chan nudi va trdng trot, ching k&t hop vdi nhau trong mét heé
sinh thai hoan chinh goi 13 hé sinh thai VAC.

Hé sinh thai VAC viia tai sinh nang lugng tit cay xanh cta
vudn cay va vita tdi sinh cdc vat chat tir cdc vat phé& thai va
cudi cling 1a tao ra dugc nhidu san phdm phuc vu cho cube sdng
con ngudi, tit hé sinh thai VAC ma ta s& cd thém nhidu rau,
ndm, ci va qui, nhidu d4, lac viing, nhigu thit, tring, ca, sita...

6



dap dng duge cac nhu cau dinh dusng da dang v& chat dam
chédt béo, cac loai vitamin, cac chat khodng... Mdi ving va méi
mién tuy chdt dit va cdc digu kién canh tac, dicu kién khi hau
ma chon nhitng cay thich hop dat hiéu qua cao trong vudn cay
chia hé sinh thai.

D¢ khai thic da dang tjgm ning cia cay céi, ngudi ta co
thé k&t hgp nudi ong mat (tan dung ngudn hoa ctia ciy vudn),
trdng ndm an (t4n dung 14 va than cay thai bs), chon loc va
chiét, ghép, gidm canh tao nén ngubdn cay gifng cde cay trong
kinh t& nang cao thu nhap eia vuon. Cao hon nita la cd thé ché
bién cdc sdn phdm, lam nude giai khat sinh t5, su dung va che
bién thudc nam trudc hét phue vu cude sng cho gia dinh, nang
cao sitc khoé d€ lao dong, hoc tap va cong tic St hon.

Ao trong VAC rdt quan trong, trude hét la du trit nude dé
tudi cay, ao con tang thém do Am ctia khong khi diéu hoa ché
d6 nhiét trong vudn cAy. San phdm chinh cua «o la ed, méi ao
ca trong VAC phai 4p dung nhidu bien phap ki thust d€ tham
canh, khai thdc theo chi®du su, thyue hién nudi c4 & ca 3 lap: ca
an ddy sAu nhu chép, troi, rd phi, digc. C4 an giita va trén mét
ao nhu: trAm cd, me tridng, mé hoa. Trén mat ao cd thé tha rau
mufing, nudi vit, trén cao cd gidn mudp, gian bau.... Quanh ao 1a
bt chubi vita cho béng mét vita cung c&p thic an xanh cho cs.
Véi sy dau tu va tham canh t&t, méi gia dinh cd ao trong VAC
c6 th€ thu hang chuc t4n ca trén mot hecta trong nam.

Chudng chan nudi gia sde, gia cim la yéu t6 khéng thé
thi€u duge trong VAC. Mot 86 dia phuong chian nubi trd thanh
ngudn thu nhap chinh cia gia dinh nong dan.

Dé dat dugc nang sudt cao trong VAC chn triét d khai thac
moi tiém nang trong hé sinh thai.



Vudn cdy trong gia dinh lam VAC phai tan dung hgp I tai
nguyén clia khi hau sin cd, trong nhidu loai cay kinh t& duge
sdp x€p trén nhiBu tang khéng gian khic nhau trong ting mila
vu khdc nhau. V@i khi hau nhiét déi nidng nhigu, cutng 46 buc
xa 16n, mua nhidu trong ndm, cho phép ching ta trdng dugc
nhigu loai cdy quanh nam. Trdng xen, g8i vy, san xuft nhidu
tng la d4c diém céa tham canh trong VAC. Vi dy & tang thép
14 cdc loai rau cho ngudi &n va lam thdc an cho gia sic, gia
cAm. TAng cao hon (khoang 30 — 40 cm cdch mat d4t) 13 dda
qué hodc cdc chy thudc nhu: thanh hao hoa vang, sinh dija,
duong qui, xuyén tdm lién... TAng trung binh (khoang 1 m cdch
mat ddt) 1 ché, chanh, cam.. va ting cao hon la vai, budi,
hdng, ca phé, cdy hoz lam thudc... Trong d6 cd th€ méi thng chi
trong mot loai cAy cd nang sudt cao va gia tri kinh t& 16n. Nuéi
trau be dé€ cd sic kéo, ldy thit va sta. Nusi huou va nusi dé cho
ta ngudn lgi l6n, khai thdc duge ngudn duge litu qui (nhung
huou, cac son duong..). Huyén Quynh Luu din d#u toan quéc
vé nudi huou sac chi mét con huwou sinh sin cd thé thu hang
chyc triéu dong trong mét nam. Nudi lgn véi thitc 4n tinh va cé
khoa hoc cling 14 nghe lam giau khong khd khan 1dm. Nuéi gia
cAm (vit, ga...) cho tring hang ngay, cai thién bita an lai ¢ thu
nhép....

VAC can duge t8 chic tdt, ddng bd vdi vudn, ao c4 va chan
nudi méi phat huy duge tac dung tich cuc va triét d&€ trong qua
trinh san xugt vat chét, lam giau cho x4 hgi, nang cao cude séng
cho nhan dan.



Phin 2
KY THUAT V.A.C

A- KY THUAT TRONG CAY AN QUA
I- Y NGHIA CUA TRONG CAY AN QUA

Nudc ta c6 titm nang ve nhig¢t, 40 dm, phan b6 deu & céc
viing trong nude. Véi s§ gis ndng cao, tdng lugng bic xa l6n, tai
nguyén nhiét trén pham vi cd nuée duge xem 13 loai gidu. Cho
nén cdch st dung t6t nhat 1a trdng cdy, nhdt 1a tréng cay an qua.
Digu kién khi hau thuan loi, disu kién d4t dai mau m3, nhan dan,
ta lai c6 tap qusin va kinh nghiém tréng cdy an qua tit rdt lau
ddi, nén da chon loc, lai tao duge nhizu gidng cay qui gida: Cam
B6 Ha, Xa Doai, budi Doan Hung, vai Hung Yen, tdo Thién
Phign... Vudn cay cing véi ao ca va chudng chan nuéi tao nén
h¢ sinh thdi (VA.C) t6t dang duge nhigu noi gp dung két qua.
Nhitng nam gin day phong trio "vudn chy — ao cd Bac Hb
mang lai nhidu hiéu qua kinh t& ré rét cho nhidu gia dinh, nhigu
don vi kinh t& tap thé. Hién tai, nudc ta oS téi gin 7 trieu
hecta ddt dang st dung trong néng nghiép va khoang 14 tridu
hecta d4t tréng va dbi nui troc chua dugce sit dung t6t. Bén canh
cong tdc trong cdy gy ritng thl visc trdng cdy an qua cin duge
ddy manh. Nhidu noi da xust hién nhitng vudn cay an qua vei
qui mé 16n nhé khdc nhau, ed hisu quéa ddng phdn khdi.

Nghi quyét dai hoi l1an thd 6 caa Dang cang d4 chi ro toan
dan ta phai thuc hién bang duge 3 muc tidu kinh té, trong dd
phai tao cho duge nhidu mat hiang xuidt kh&u co gia tri bang cic
san phadm cua cay an qua.

Trdong cay an qua vira cai tao duge méi sinh, cho ta bong
mat va cho ta g§ qui nhu mit, nhan via tac nén ngudtn hang



nhédt la vitamin 4 trong qua rdt phong phi. Trong cay an qui
két hop véi lam hang xudt khgu nhy nhan, cam, chanh.. sa tac
duge ngudn vén ngoai té thi ¥ nghia cua viec trong cay an qua
cang to 16n hon.

i~ PHUONG PHAP NHAN GISNG CAY AN QUA

Cac hinh thie nhan gidng da duge ap dung rong rai la: gieo
hat, giam canh, chiét canh va ghép cay. Mot s6 co s3 nhu thanh
phd Hd Chi Minh, Ha Noi... con dung phuong phéap nhan gidng
bang nusi cay me.

1. Phuang phép gieo hat

Phuong phap nay qé lam, nhanh va ré nhat, ¢ thé tuo ra
rhigu cay con trong thdi gian khéng lau 1am.

Muédn thé ta phai:

— Chon qua c¢6 chat lugng (phdm chit va khai lugng déu
tét) ctia nhimng cay khoé:, sai qui va khéng bj sau bénh.

— Chon hat to, map va khong bj dj hinh, khéng sau bénh.

— Xu Ii hat giéng: ngam, 4 hay dung cdc chat hog hoc can
thigt va gieo ding ki thuat.

— Lam d4t vun wom hay ludng vom: cay bira ki, trit cg
dai, bon phan Idt bing phan chudng, phan hitu co va phéin hoa
hoc theo ti 1¢ thich hop tuy dat va tuy loai cay. Dam bao du &m
nhung khéng udt va siing nudec.

— Cham sde: can che chdn, chéng sy xam nhip ciéa dong
vat gia sic va che mua, che néng, da s§ cay ¢ giai doan nay
mam va khi con non dau cdn &nh sing nhe hay duge che bdng.
Tuéi dm thuong Xuyén va phong trir sau bénh kip thei.

Nhéan xét: Tuy dé ap dung, nhanh ré nhung nhuge didm cia
phuong phap gieo hat 13 khg gitt dwge dac tinh cia cdy me vi
lau cho qua.
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