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LOINOI DAU

May nam gdan day, thé gidi d@ ching kién nhitng
hiém hoa do sw xudt hién cdc bénh truyén nhiém,
lay lan trén dién rong, géy ton thdt nghiém trong vé
ngudi va cua, trong do co cdc ching gy bénh thé
déc luc cao cia virus cum & logi chim, bao gém
subtyp H5N1 va H7N7. M6t lan nita virus nay lai
lay lan tiz ga sang ngudi va ghy ti vong. Hién
tugng lay truyén truc tiép virus cum i ga sang
ngudi khién nha néng phdi dot mat truc tiép hang
ngay vdi cdn bénh qudi dc nay, nhdt la ¢ cde trai
nudi ga. Van dé ngdn chdn, kiém sodt dich cum
nham giam ton thdt vé kinh t& va trdnh gy ti vong
la mot vén dé cdp thiét hién nay.

Cuén "Bénh cim H5N1 & ga va chim" trinh bay
co ché ldy truyén cia cdin bénh nguy hiém ndy va
cdch phong chéng nham giip ngudi lao déng nhdn
thitc ro hon vé logi bénh truyén nhiém nay, co cdch
phong ngita tich cuc dé€ bdo ddm sizc khoé cho chinh
ban thén minh va cong dong, chdn nubi an toan, co
loi vé kinh té
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L. BENH CUM § CHIM
VA CACH PHONG CHONG

1. Vai nét vé bénh citm

Trong lich st, bénh gidng nhu cim 1an ddu tién
dudc Hipporates md ta rit k§ vao nidm 412 trudc
¢dng lich. Cac 8 dich gidng nhu dich cim t¥ nim
1173 trude cong nguyén da duge Hirsch téng hop
rit ky. Dai dich diu tién véi chitng bénh gidng nhu
bénh cim xudt hién nam 1580, va ti 46 trd di
ngudi ta ¢4 ghi nhan duge 31 dai dich giéng nhu
cdm.

Vao nam 1918 - 1920, médt dai dich cim d3 nd ra
khi&n con ngudi kinh hoang vi mic dd tram trong
cua né. Pai dich da giy tli vong 20 dén 40 triéu
ngudi trén toan thé gisi. Toéc dd t4n cdng cua dich
cao téi 40% va phd bién 1a thé viém phéi. Dya vio
cac quan sat ]Jam sang 6 cac dai dich tiép theo,
ngudi ta cho ring téc 6 nhiém bénh thuc t& tham
chi con cao hon. Dic biét ty 1& tit vong thudng 1a
cao nhit d nhém tudi 20 - 50. Thdi &6, chua ¢b cac
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phuong phap dé giam dinh tac nhan giy bénh. Cac
s lidu c6 stic thuyét phuc sau nay cho thay dich
nay la do virus cam typ A (H1N1) giy ra va day la
virus rat giéng véi virus hién nay van gip 6 lon caa
mot s6 nudc.

T d6 trd di, 3 c6 thém 3 dai dich nita: "Cim
chau A - Asian "flu" do virus cim typ A (HZN2) gdy
nén, bat dau tit Héng Kéng nim 1957; "Cam Héng
Kéng - Hong Kéng "flu" do virus cim typ A (H3N2)
xdy ra nam 1968; va cim Nga - Russian "flu" do
virus cam typ A (H1N1) xdy ra niam 1977. Trong
dai dich "chdu A" va "Héng Kong", tit ca cdc nhém
tudi déu c6 thé bi bénh. Ty 18 ti vong tang cao hon,
déc bidt d6i véi nhitng ngudi hon 65 tudi. Ty 18 th
vong didc biét cao d61 véi nhitng ngudi cé cac bénh
khac di kém, vi du nhu bénh tim-phéi. Tuy nhién,
nhin chung ty 1& tit vong cia thanh nién thip hon
nhiéu so véi dai dich nam 1918. Ciing tudng tu nhu
vay, dal dich ndm 1957 khéng phai do virus HIN1
trudc ddy ma la do virus H2N2 va dai dich nam
1968 lai do virus H3N2 gay nén.

Dai dich cim ndm 1977 lai hoan toan khac véi
cac dai dich trude. Vi nhiing 1y do nao d6 ma nguoi
ta chua biét, virus bénh nguyén hinh nhu tré lai
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dang virus HIN1 da gap trong cic 6 dich vao
khoang nhiing nam 1950. Két qua cho thiy nhiing
ngudi sinh ra khoang trudc nam 1957, titc 1a thoi
ky virus cim typ A (HIN1) xay ra, hoan toan cé
kha niing mién dich chéng lai su nhiém virus hodc
sit xudt hién bénh lam sang do virus cim HIN1 tai
xudt hién. Hau nhu t4t cac cac bao cdo nhan duge
thai ky nay déu cho thay rat it ngudi gia bi bénh,
trong khi d6 cac 6 dich véi triéu chiing cdm rit
dién hinh xu4t hién chil y&u & thanh nién va thiéu
nién. Nhan xét nay thay d6i déi véi tit ca cac nhém
tudi vao nhitng nim sau d6, Ngoai ra, khong giong
nhu ndm 1957 va ndm 1968, subtyp méi nay khéng
thay thé cho subtyp da luu hanh truée dé. Vi vay,
céc virus typ A (HIN1) dugc ti€n hoa tir ching
virus typ A (H3N2) c6 ngudn gbc tit chung giy dai
dich ndm 1968 va hién nay chiing viAn giy nén cac
6 dich.

D61 phé véi dai dich phai tinh dén cac su kién
sau khi xu#t hién céc chung virus méi nhung
khong giy nén cac dai dich cim. Diéu nay dudc
minh chtng bing hai vi du: O dich thang 12 nim
1976 & My va 6 dich nay kéo dai tit thang 5 dén
thang 12 nam 1997 § Héng Kéng. O My, ngudi ta



da phan lap duge virus typ A (HIN1) rdt giéng
virus cim lgn ti mét quian nhén bi td vong. Virus
lay lan trong s6 cac quin nhén sdng trong cing
mdt trai linh. Chinh diéu nay d3 lam cho ngudi ta
lap titc sdn xuit v dung vacxin cho ngudi cang
nhiéu cang tot trudc mua "cim" (mba doéng) tdi.
Cho dén cudi nam 1976, 40 triéu nguci da dugc
tiém phong. Tuy nhién, chién dich tiém phong da
dugc ding lai bdi ¢6 cac bang chitng 1a virus khong
lay lan va cé nhiing ddu hiéu, mac du 13 hiém, vé
céc bién chiing 6 ngudi dudc tiém phong.

O Héng Koéng, mét em bé bi nhiém virus cim va
ti vong vao thang 5 nam 1997. Ngudi ta phan lap
duge virus, nudi cdy né dé dang nhung khong xac
dinh dudc subtyp. Sau khi gidm dinh, cic nha khoa
hoc két luan day 1a virus cim rit giéng voi virus
cim typ A c6 ngudn gdc tit loai chim thudc subtyp
H5N1. Cho dén thai diém @6, khong c6 bang chiing
gi vé viéc ngudi c6 thé bi nhiém virus subtyp nay.
Tuy nhién vao khoang d4au thang 11, § Héong Kéng
lai ¢ tiép 17 ngudi bi nhiém virus véi virus rat
gidng véi virus vita néu. Cé nhiéu bénh nhan bi
bénh rit ning, dic biét 14 ngudi 16n, trong d6 cd 5
ngudi ti vong. Sy xudt hién dong thdi cac 8 dich do
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virus H5N1 & ga nudi tai Héng Kong ho#c nhap
vao Héng Kéng lam ngudi ta nghi dén nhiing con
ga nay la nguén gdc gy bénh 6 ngusi. Céc nghién
citu tiép theo vé su tiép xidc cling khong lam sang
t6 hon gia thuyét vi hinh nhu bénh khéng lay lan
ti ngudi sang ngudi va cac trudng hgp bénh &
nguoi khéng xuit hién song song véi viée tiéu huy
ga hang loat.

Hai virus cim A (H9N2) duge giam dinh vao
thang 4 ndm 1999 tit hai bénh nhi, 1 tudi va 4 tudi
ngudi Hong Kong. K&t qua phén tich cho thiy hai
virus nay tudng tu véi virus cam A/QUAIL/HONG
KONG/G1/97; cac gen cua virus nay ciing tuong ty
v6i gen clia cac virus H5N1 phan lap ndm 1997 t
ngudi va ga. Ca hai bénh nhén chi xudt hién cac
triéu chiing nhe va sau d6 héi phuc. Diéu nay cho
thdy rd rang 14 khéng cé khodng théi gian du kién
trude hodc "chu ky" du bao nao khi mot dai dich
no ra.

Trudc diy, dua vio cac hidu biét chua hoan
chinh vé& ban chat clia cac chung virus giy ra cac
dai dich vao nam 1946/1947, da c6 ¥ kién cho réng
céc dai dich sé xay ra véi chu ky 11 nim mdt lan.
Tuy nhién, virus typ A (H3N2) da luu hanh cho
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dén nay 1a hon 30 nam ké tir dai dich nam 1968.
Ngoai ra, sy Ruit hién cic trudng hop ciim 6 ngudi
v01 mot virus thudc subtyp méi khong din dén dai
dich xuét hién lan thd hai. Vi thé, can phai thira
nhan ring khé doan trudc khi nao dich cim xay ra
va cdc hau qua nghiém trong ctia né néu nhu xay
ra dai dich cim & ngudi.

Diéu ngudi ta quan tidm hién nay vé cac dai dich
ctim 1a viéc phat trién nganh hang khéng cé thé da
thic ddy su lay lan clia cic ching virus méi. Ngudi
ta cho ring su lay lan cha virus Héng Kéng nam
1968 1a nhanh hon nhiéu so véi su lay lan cta
virus ndm 1918. Vao nim 1977, virus typ A
(H1N1) xuit hién vao ddu mua déng giy nén cac §
dich ¢ Trung Qudc va vung Sibéri cia Nga, vuon
tdi cac viing xa x8i ctia ban cdu Béc vao mua dong
d6 va sau d6 lai gay tiép céc & dich & ban cAu Nam
mét cach rat nhanh chéng.

Tac nhin giy bénh cim da dude biét dén tit nim
1933 va hién nay cac virus cim duge phan loai
thanh hai loai chinh 13 A va B. Mic du cac virus
cim A va B thudng giy nén cac 6 dich, nhung chi
virus A dugde ngudi ta biét 1a ¢6 kha niang gy nén
cac dai dich 6 ngudi. Trong cac thdi ky khéng phai
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o dich, cic virus cim A va B tién hoa bing cach
tich tu cac ddt bién vé protein haemagglutinin
(HA) va neuraminidase (NA). Cac virus gdy dai
dich & ngudi xudt hién "dét bién do tai té hgp di
truyén", duge déc trung bing su thay déi rat lon,
rét nhiéu vé subtyp HA cung véi sy thay déi hoic
khéng hé thay déi NA.

Cé 3 1y thuyét vé sy xuit hién cac virus gay dai
dich 6 ngudi:

Tai t6 hop di truyén xuét hién d6i véi cac virus
cim ngudi hodc cic virus cim déng vat.

Truyén lay tryc tidp cac virus giita déng vét
Va nguai.

Tai xudt hén cic virus tit cac vat chi tang trit
virus méa ngudi ta chua biét dén.

Ly thuyét thit nhat dya trén thuc t& 1a cd 2 typ
A (H2N2) gay dai dich nidm 1957 va A (H3N2) gay
dai dich & ngudi nim 1968 c¢6 chita cAc gene cé
ngudn géc tit cAc virus cim caa lodi chim va cac
virus cim ngudi. Di nhién, sy khac nhau chinh
gilta hai virus cim nay la viéc thay thé& gene ma
ho4 cho haemagglutinin nim 1968, thay déi né ti
H2 thanh H3. Do ban chit phan doan ctia bé gene
clia virus cim, qud trinh tai t§ hop di truyén rat dé
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xay ra khi c6 sy nhidm hén hgp cdc virus ctm.
Nguoi ta cho ring su tai to hgp di truyén giita cac
virus cim caa déng vat va virus cim cia nguosi cé
thé xay ra trong co thé lgn, vi Ign té ra la déng
vat man cam d& bi nhidm mét s§ virus cim gay
bénh cho ngusi va mét s6 virus cim giy bénh cho
déng vat.

Virus cim giy dai dich & ngudi xuat hién lan
ddu tién & Trung Quéc vao nim "dai dich" 1957,
sau do, tiép theo 1a céc dai dich vao nim 1968 va
1977. Trung Quéc 1a nude c6 s6 dan rat 16n va &
nhiéu noi trén dat nude réng 16n nay ngudi ta nudi
lgn va vit gin nhau. Thém nita, tir phia Béc Trung
Qudc xudng phia Nam Trung Qudc ¢6 sy thay déi
rat 16n vé khi hau, vi thé théng thuong bénh cim &
ngudi luén xuat hidn & mot ndi ndo dé vao moi
thang trong nim. Sy két hop cac yéu t6 nay lai véi
nhau ¢6 thé 1a diéu kién thuan lg1 cho céc dai dich
cim § ngudi xudt hién. Vi thé, rat 6 thé cach chian
nudi va diéu kién sinh thai tai nude nay di cung
c4p co hdi thuan lgi cho viéc ldy nhiém ddng thai
virus cim cho déng vat cho ngudi, gia cAm va lgn.
Su ddng giy nhiém, cung nhiém di tao didu kién
cho sy tai t6 hdp di truyén, tt d6 nhitng virus cé
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