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LOI NOI PAU

Mién dich hoc la mét linh viee khoa hoc twong do6i méi mé trong sinh hoc, y hoc
va co y nghia quan trong trong nghanh thu y.

Mién dich hoc khéng nhitng cung cdp nhitng kién thirc co bin vé cdc co ché
sinh Iy va bénh Iy dién ra trong qud trinh tao sirc dé khdang cia co thé dong vit chong
lai vi sinh vdt va cac bénh do chung gay ra, ma con dwoc ung dung rong rai trong cdc

linh vuc chuan dodn, phong va diéu tri bénh truyén nhiém cho nguoi va vdt nuoi

Dur trén nhitng nguyén Iy ciia mién dich va cia cdc nghanh khoa hoc khdc ¢é
lién quan, trong thii y da ché tao nhitng ché pham sinh hoc phuc vu cho viéc chudn
dodn huyét thanh hoc nham phat hién sém cdc vi sinh vt gdy bénh, ciing nhw vmg

dung ciia né trong thuec tién cong tac thii y.

Do vy, trong chwong trinh dao tao Béc sy Thii y mén Mién dich hoc ¢é mét vai
tro quan trong va dwoc gidng ddy, nghién ciru nhitng mén khoa hoc khdc, nham cung
ccfp, trang bi, hé théng hoa nhitng kién thirc mién dich hoc cho sinh vién va can bé
nghién ciru nghanh Thii y vé dép iing mién dich cia co thé ngudi va dong vit doi véi
can bénh va vmg dung trong cong tic chudn dodn, phong va diéu tri bénh truyén

nhiém.

Trong qud trinh bién soan, ching t6i dd cé gang hé thong héa nhitng hiéu biét
vé mién dich, thé hién tinh co ban, khoa hoc va hién dai ciia mén hoc. Song lan dau
bién soan nén khong tranh khoi nhitng thiéu sot, chiing téi rat mong nhdn dwoc nhitng
y kién déng gop ciia cdc dong nghiép va djc gia dé gido trinh mén hoc ngay mét hoan
thién hon.

Xin tran trong cam on!

Tac gia



MO PAU
1.NQI DUNG VA NHIEM VU CUA MON HQC

Mién dich hoc 1a mdt mon khoa hoc nghién ciru vé kha nang cia co thé ngudi,
dong vat nhan ra va loai trir cac vat la. lac dong cd hai cua vi sinh vat gdy bénh va cac
san phém ddc caa chung. Khoa hoc nghién ctru vé mién dich duoc goi 1a mién dich hoc
(Immunology).

( Bit ngudn tir danh tir Immunity: Mién dich - Loay: Khoa hoc)

Dua vao cac phuong phap nghién ctru c6 dién, mién dich hoc ngay nay da co6 ting
dung rong rai trong vi¢c chan doan bénh truyén nhiém cho ngudi va vat nudi, trong
sinh hoc. di truyén va sinh hoa...

Mién dich hoc 1a linh vuc khoa hoc da dang va rong 1én bao gém: nghién ctru cac
qui luat va co ché bao vé ciia co thé trong qua trinh séng, nghién ctru co ning tac dong
ctia hé than kinh trung wong trong viéc diéu hoa mién dich. Nghién ctru cac kha ning
dap tng mién dich, cac yéu t6 mién dich cia co thé dap Gmg theo cac loai hinh: mién
dich dich thé, mién dich qua trung gian té bao va mién dich thuc bao.

Mat khac, mién dich hoc con nghién ctiru img dung cac quy luat do trong cac phan
tmg huyét thanh hoc, phan tng di tng hoc, phan tng hoa mién dich hoc, phong xa
mién dich hoc, di truyén mién dich hoc.... dé chan doan, phong chéng bénh va bao vé
co thé.

Nhiém vu chinh ctua mién dich hoc 1a nghién ciru 4p dung nhitng bién phap hiru
hiéu dé chan doan, phong va tri bénh truyén nhiém cho nguoi va vat nudi.

Nghién ctru k¥ thuat vé mién dich hoc hién dai cho phép phét hién sém cac vi
sinh vat gdy bénh dé loai trix chung trudce khi bénh xuét hién.

Mién dich hoc c6 vai trd quan trong trong Y hoc, Tha y, Bao vé thuc vat va San
phém dong vat, gbp phﬁn nang cao hi¢u qua nganh chan nudi va bao v¢ stc khoé cong
dong.

2. SO LUQC SU HINH THANH VA PHAT TRIEN CUA MIEN DICH HQC

Trong lich st phat trién cta loai ngudi, bénh truyén nhidém 13 mdi de doa khung
khiép cho nguoi va vat nudi, nhicu loai bénh truyén nhiém nhu dich hach, ddu mua,
dich ta. lao, nhiét than, dai, tu huyét tring....dd gy t6n that 16n va giét hai nhiéu nguoi,
dong vat o nhiéu viing, qudc gia trén thé giGi.

Tham chi dén thé ky 18, bénh dau mua da 1am hang trim ngan nguoi chét trong
nam, theo Voltaire - nha khoa hoc Phap: bénh dau mua da phat dich va lay truyén cho
ngudi chau au trong 200 nim. Hién nay nhd tiém chung bang vacxin, bénh dau mua va
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cac bénh truyén nhiém khac da bi day lui & hau hét cac nudc trén thé gidi.

Nhitng khai niém don so vé mién dich hoc cua nguoi co xua Egipto, An Do,
Trung Qudc... khi quan sat nhitng nguoi miac dau mua cho thay ho khong mic lai 1an
hai. Nhing quan sat va nhan xét d6 da duoc loai ngudi tmg dung va phong bénh truyén
nhiém cho nguoi va dong vat.

Dau tién nguoi ¢d Trung Hoa 2000 niam trudc Cong nguyén da lay vay dau, sdy
khé tan nho va cho nguoi khoé hit bot tan dé phong bénh dau mua.

Ngudi An D9 phong bénh dau mua cho ngudi bang cach trich da nguoi khoé va
cay vao do té bao, mo bi nhiém vinh dau mua.

Trong cudc chién tranh & Tho Nhi Ky, nhitng nguoi linh khoi bénh dau mua da
duoge str dung dé chim soc bénh nhan va chén cat ngudi chét vi bénh nay. Dé phong
bénh ho di dung kim nhiing mu trong mun dau va trich vao da cho nguoi khoé, két qua
la phén 16n nhitng ngudi dugc trich do bi méc bénh & thé nhe va tao dugc mién dich
lau dai v6i bénh ddu. Nam 1721 vo Dai stt Anh tai Thd Nhi Ky da dem cong trinh nay
trién khai nhiéu dot tiém chung cho ngudi phong bénh dau mua tai chau 4u.

Cubi thé ky 18 (ndm 1798) Edward Jenner- Bac sy nong thon nguoi Anh da cong
b két qua nghién ctru cia minh vé phong dau mua cho nguoi bang mu ciia mun dau bo
sau 25 nim nghién ctru, mic du 6ng chua biét vé co ché cua gy mién dich nhung da
ctru dugc nhiéu ngudi khong mac bénh dau mua. Sau dé, viée tiém ching phong bénh
dau mua cho nguoi da duoc ap dung rong rdi trén toan thé gidi, trong vong hai nam da
chung cho hon 100 nghin nguoi, tir @6 danh tir Vaccine dugc str dung bat ngudn tir chir
Vacca (nghia 1a con bo cai).

DPén thoi Louis Pasteur (1822-1895) mién dich hoc méi thuc su phat trién theo
dung nghia cta nd. ong nghién ctru sdu vé mién dich va dua ra quy ludt “ding déc tri
déc” tic 1a nhitng vi sinh vat khi bi lam yéu di, r6i dwa vao co thé s& kich thich co thé
sinh mién dich chéng lai vi sinh vat cuong doc cung loai. 6ng tim ra vacxin nhiét than
(1863), vacxin tu huyét tring ga (1877), vacxin dai (1885)... Ong di di siu nghién ctru
co ché mién dich va c6 nhiéu cong hién vi dai.

Metchnikoff (1845 - 1916) nha bac hoc nguoi Nga da tinh co tim ra hién tugng
thuc bao (1884) va 6ng da danh ca cudc doi minh dé xay dung hoc thuyét thuc bao va
dat nén moéng cho loai hinh mién dich thuc bao. Ong duoc gidi thuéng Nobel ndm
1909.

Nam 1901, Landsteiner da tim ra cdc nhdm mau, sau do phat hién ra cac hapten
va khang nguyén Rhesus, dat nén moéng cho mdt loai hinh mién dich méi 1a mién dich
khong nhiém trung. 6ng dugc giai thudéng Nobel nam 1930.



Nha hoa sinh hoc ngudi Duc Ehrlich (1854 - 1915) da dé xudng thuyét mién dich
dich thé, nghién ctru sau vé khang thé dich thé va nhd nhimg cong hién nay 6ng dugc
gidi thuong Nobel nam 1909 cung voi1 Metchnikoff.

Richet va Porchier ngudi Phap phat hién ra hién tuong sdc phan vé (1902) va cac
hién twong di tng khac, dit nén mong nghién ctru vé di ing hoc va mién dich bénh Iy
Hai ong dugc nhan giai thuong Nobel nam 1913.

Niam 1905 Fiesioger phat hién ra hién tuwong mién dich 1a loai hinh mién dich
chdng lai ban than.

Sau dai chién thé gi6i 1an tht I, nhiéu nha nghién ctru phat hién ra sy loai thai cac
manh ghép trén co thé khic ma c6 nguyén nhan 1a mién dich. Do d6 loai hinh mién
dich qua trung gian té bao ra doi va da giup cho con nguoi chong lai mién dich trong su
ghép cac co quan.

Nam 1943 Landsteiner da hé théng hoa mién dich lam hai loai: Mién dich dich
thé va mién dich qua trung gian té bao.

Niam 1958, Medawar gidi thich hién tuong mién dich dung nap va dugc gidi
thudng Nobel ndm 1960 .

Gan day véi su phat trién ctia khoa hoc va su hd tro clia cac nganh khoa hoc khéc,
mién dich hoc da co nhiing bude tién vuot bac. Doi ngii nhitng nha nghién ctru mién
dich hoc ngay cang dong va c6 nhiéu cong hién to 16n, ho d3 nhan dugc nhiéu giai
thudng Nobel xting ddng nhu:

- Burnet da dé xuét thuyét chon loc “clon” trong viéc hinh thanh khang thé, giai
thudng Nobel ndm 1961

- Linus Pauling va Porter trong nghién ctru ciu tric khang thé. Ca hai déu nhan
duogc giai thuéng Nobel.

- Nhirng céng hién cta Haurovitz, Endelman Good, Mitchison, Ron, Miller va
dic biét gan day Milstein néu 1én phuong phap san xuit khang thé don dong. Yellow
néu phwong phap chuan d6 mién dich bang phong xa, Engwal va Perlman si dung
phuong phap danh ddu Enzym dé chan doan mién dich hoc (phan tng Elisa).

Khoa hoc nghién ciru vé mién dich con dang phat trién va htra hen nhiéu thanh
qua méi. dic biét trong mién dich chdng ung thu.

Ngay nay. mién dich hoc da c6 nhitng budc phat trién cyc ky manh mé va tro
thanh mgt mon khoa hoc méi. mot nganh quan trong ctia sinh hoc hi¢n dai, mét mon co
s0 cho Y hoc, Thu y hoc va K¥ thuat sinh hoc cho cong nghé san xuét cac ché phém Vi
sinh vat.



3.MOI LIEN HE CUA MIEN DICH HQC VOI CAC NGANH KHOA HQC
KHAC

Mién dich hoc lién quan chit ché v&i cac nganh khoa hoc khac nhu: Hoa hoc,
sinh hod hoc, sinh 1y hoc, té bao hoc, di truyén hoc, vi sinh vat hoc, bénh 1y hoc, truyén
nhiém hoc. . .

Trong mién dich y hoc hién dai, viéc nghién ctru cac qué trinh mién dich trong
ung thu d4 thu hut sy quan tdm ciia nhiéu nha khoa hoc. Co thé coi nhiing té bao ung
thu nhu 13 nhitng vat ngoai lai, do d6 co thé phan (mg mién dich dé ¢ ging ché ngu
khong cho céc té bao 4ac tinh phat trién lan toa. Trong sudt doi séng cia mot co thé, cac
don 4c tinh ciia cac t6 chic duge hinh thanh lién liép. Nhung chung bi cac qua trinh
mién dich ctia co thé loai trir nhanh chéng, chi trong nhiing trudng hop dap ung mién
dich bi yéu di do mot nguyén nhan nao dé thi ung thu moi phat hién duoc. Quan niém
nay 1a quan trong, vi n6 cho phép c6 mot hudng tich cuc diéu tri bénh ung thw, phat
trién cac phuong phap ting cudng dap tng mién dich cua co thé chong lai khdi u, dic
biét 14 ting cudong dap tmg mién dich qua trung gian té bao.

Nhu vay, mién dich hoc di thuc sy 1a mot nganh khoa hoc c6 lién quan chét ché
v&i cac b mon khéac cta sinh hoc noi chung va y hoc, thil y hoc néi riéng. N6 khong
nhitng giai thich co ché sinh bénh cho nhiéu hién tugng bénh ly 1dm sang ma con dugc
tmg dung trong cac linh vuc chian doan, phong va diéu trj bénh truyén nhidm cho ngudi
va vat nuoi.



Chuong 1
KHAI NIEM VA PHAN LOAI MIEN DICH

1.1 KHAI NIEM MIEN DICH

Mién dich 1a trang thai ciia dong vat khong méc phai tac dong c6 hai cua vi sinh
vat, trong khi vi sinh vat d6 gay bénh cho cac loai vat khac hodc cho con vat cung loai
trong nhimg diéu kién lay lan hay truyén bénh tuong tu.

Qua trinh bao vé quan trong va phiic tap ctia co thé bao gdm mét tap hop cac
phan Gng nhim chéng lai sy xam nhap cua bét ky mot vat khac la nao ddi voi co thé,
vat khac la c6 thé 13 nhimg sinh vét song nhu vi khuan, vinh, vi ndm, ky sinh tring
hodc ciing c¢6 thé chi 1a nhitng chét chira dung trong cac thong tin di truyén khac biét
ddi véi co thé nhu doc td, enzym,...trong khi d6 cac ca thé cung loai hodc khéc loai van
bi tac dong ciia cac vat khac la nay dat trong cac diéu kién séng va moi truong nhiém
nhu nhau.

Nhu vay, mién dich 1a kha nang tu vé cua co thé béng su thich rng phong ngu tu
nhién ciing nhu kha ning chi dong cta co thé chong lai bat ky mot vét la khac vao.

Truée kia khi néi dén mién dich, nguoi ta chi nhin vé mét khang thé va thyc bao.

Ngay nay, nguoi ta nhin rong hon, mién dich bao gom ca co thé déi véi vi sinh
vit chir khéng phdi chi riéng khdng thé véi bach cau, bao gom cd tdc dung ciia hé
thong than kinh trung wong, phdn g bdo vé ciia hé thong néi bi mang lwedi, s che
ché cia da niém mac va hé théng lam ba, nhitng chat tw nhién diét khudn, kiém ché vi
khudn nhw dich enzym c6 trong nwéc mdt, nwde miii, mdu... tdc dung cia vi sinh vit
dwong rudt, niém mac, da chong vi sinh vdt gdy bénh.

Theo Paplop, tinh mién dich cta co thé dong vat phat sinh nhu sau: sau khi vi
khuan gay bénh xam nhap vao co thé s& lam bién doi hoan canh ndi bo co thé, tham chi
c6 thé pha hoai trang thai thing bang twong dbi ctia co thé. Luc d6 co thé s& dia vao
tac dung khong ché cua hé théng than kinh trung wong ma dong vién tit ca cac luc
luong co thé diu tiét can bang dé khoi phuc lai trang thai cin bang da bi phé hoai va
tiéu diét vi khuan da xam nhép vao co thé.

Pé gay bénh, vi khudn trong co thé bat dau hoat dong bai tiét nhitng san pham
chuyén ho4, trong khi d6, cac khi quan ndi tang ciing tiét ra nhitng chat khac dé hd trg
co thé tién hanh d4u tranh, dong thoi con san sinh ra khang thé dé phat huy tac dung
tiéu diét va trung hoa vi khuan gy bénh.

T4t ca nhitng bién ddi ctia co thé déu khong tach roi khoi tac dung cua nhimg co
ning, cac yéu to lién quan dén co thé nhu tudi, dinh dudng, trang thai tim 1y cia co
thé, diéu kién ngoai canh... va trung wong than kinh gitr tac dung chu dao ddi voi cac
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bién doi co tinh chat phan ing cua co thé.

Mién dich do vi sinh vét gy ra trong cac co thé khac nhau thi khac nhau, mién
dugc biéu hién & nhitng mtc d§ khac nhau tuy thudc vao stc dé khang cua co thé, dic
tinh gdy bénh cua vi sinh vat trong diéu kién ngoai canh noi co thé do6 ton tai, c6 cac
mutc d6 mién dich nhu sau:

Néu co thé c6 mirc d6 mién dich cao thi vi sinh vat sau khi xAm nhép s& khong
giy bénh duoc va chung bj loai trir, co thé van binh thuong, khong ¢ biéu hién triéu
chtirng bénh ly.

Néu co thé c¢6 mirc d6 mién dich thép thi vi sinh vat sau khi xdm nhap vao van
gay bénh dugc, song trang thai bénh 1y chi gidi han bo1 mot mac do nhat dinh.

Néu co thé khong c6 mién dich thi vi sinh vat gdy bénh 0 at, véi triéu chimg 1am
sang va bénh tich dac trung, co thé sé& bi loai trix tir cuc bo dén toan phﬁn.

Kha ning mién dich néi chung ctia mét co thé phu thudc vao nhiéu yéu té quyét
dinh, trong d6 gdm: Stc dé khang cua co thé, trang théi, loai hinh, thé chit va than kinh
ctia co thé, co nang hoat dong cua co thé, cac yéu t6 dinh dudng, vé sinh, mdi trudng,
ngoai canh.... kha nang mién dich con phu thudc vao cac yéu td nhu loai, ching,
giong...

1.2. PHAN LOAI MIEN DICH
1.2.1. Ciin cir vao tinh chat dic hiéu
1.2.1.1. Mién dich tw nhién (Mién dich khéng dic hi¢u)
Mién dich tu nhién (hay mién dich khong dic hiéu) 1a dic tinh khong mic phai

mot bénh hay mot s6 bénh truyén nhiém nao dé trong diéu kién song binh thuong cua
mot loai hay mot giéng dong vat nhét dinh hay ctia mot Ira tudi nhat dinh.

Mién dich ty nhan 1 loai ¢6 san ciia ching loai mang tinh chét di truyén tir thé hé
nay sang thé hé khéc, khi sinh ra sinh vat d6 da duoc thira hudng.

Co thé ludn ludn c6 loai mién dich nay, d6 chinh 1 kha ning thich ing phong
ngu tu nhién cia co thé chéng lai bét ky tac nhan c6 hai nao, bét ky & dau va bat ky lac
nao. Co thé tao nén mdt sy thich ung bao vé tu nhién béng hang rao da, niém mac, dich
tiét... tao nén mot strc dé khang tu nhién, dac bi¢t nhét 1a dua vao hoat dong thyc bao
ctia mot sd té bao c6 kha nang thyc bao.

Mién dich khong dac hicu la loai mién dich cé tinh chit sinh 1y, dai dién la loai
hinh mién dich thuc bao.

Co6 nhi€u bénh truyén nhiém cua dong vat ma nguoi khong mac. Vi du: nguoi



khong méc bénh dich ta cua vit, hay khong méc bénh dich ta cta lon.

C6 nhiéu bénh cua nguoi ma dong vat khong mac phai, vi du: dong vat khong
mac bénh thuong han, bénh sdi cia nguoi.

C6 nhiéu bénh ma loai nay mic, loai khac khong mac nhu ga, chim khong mac
bénh nhiét than, ngua khong méc bénh dich ta trau bo, trau bo khong méc bénh ty thu
cua ngua.

C6 nhiéu bénh ma & 1ra tudi ndy mic, Itra tudi khac khong mac nhu tré em dé bi
bénh bai li¢t con nguoi 16n khong mac.

1.2.1.2.1 .Mién dich tw nhién tuyét doi

Mién dich tu nhién tuyét d6i 1a mién dich ma & trong bét ctr diéu kién nao, hoan
canh nao ciing khong c¢6 kha niang pha hoai trang thai mién dich, tham chi c6 thé tiém
vao trong co thé cua dong vat mot ) lugng 16n vi sinh vat gdy bénh n6 cling khong cé
kha nang gay duoc bénh.

Vi du: Bat clr dudi diéu kién nao bo khong bao gio méc bénh ty thu ngua va bénh
dich ta lon; ngua khong méc bénh dich ta trau bo, lon khong méc bénh ca ré (bénh sai
sOt cho). Loai mién dich nay goi la loai mién dich cta loai dong vat

1.2.1.1.2 . Mién dich tw nhién twong doi

Mién dich tu nhién twong dbi 1a loai mién dich c6 thé thay ddi khi chiu mot tac
dong nao dé trong mot diéu kién va thoi gian nhét dinh, nhu khi chiu tac dong cao cua
doc luc vi sinh vat, hodc thay doi nhiét d6 hodc khi strc dé khang cua co thé giam...

Vi du: Binh thuong ga khong mac bénh nhiét than nhung khi ngdm chéan ga vao
nudc lanh cho than nhiét giam xudng roéi gy nhiém vi khuan nhiét than thi ga bi bénh.
&ch nhai khong mic bénh ubn van, nhung khi nang nhiét d¢ lén nhu dong vat mau
noéng roi gy nhiém bang vi khuan udn van thi ciing mic bénh. D6 chinh 1a mién dich
tu nhién co tinh chat twong dbi

1.2.1.1.3. Mién dich dich bénh

Khi vi sinh vat gay bénh c6 kha ndng xdm nhép, sinh trudng va phat duc trong co
thé dong vat nhung khong phat sinh ra dich bénh.

Vi dy: Nhu ngudi cé kha nang mang vinh dich ta lon trong co thé, nhung khong
gay nén dich bénh, mic du loai vinh nay van ton tai trong co thé va doc luc ciia né van
binh thuong ddi voi lon, hoidc viém loét da quin tai c6 thé ton lai trong co thé ctru
nhung ctru khéng méc bénh nay.
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