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Loi noi dau

Mouc tiéu giao duc cua truong Dat hoc y khoa Thadi Nguyén la dao tao ra cac bac
sy da khoa thuc hanh dé cham séc sirc khoé cho déng bdo cdc dan téc khu viee Mién
niii phia Bic.

Pé dap ing véi yéu cau dao tao va gitip do cdc sinh vién y khoa hoc tdp triede tot
hon, B méon Phu san da tién hanh bién soan cuén sdach San phu khoa. Cuédn sdch bao
gom nhitng néi dung co ban vé linh vuc san phu khoa, so sinh va ké hoach hod gid
dinh. Néi dung cdc bai giang da dwege bién soan va chinh sira thong nhdt theo cdc linh
viee Kién thire - Thdi do - Ky néing ciia chwong trinh "Tang cuong giang day dinh
hieémg cong dong " c6 long ghép voi chwong trinh "Tang cwong giang day sirc khoé

sinh san "

Trong qud trinh bién soan cdc gidng vién dd sir dung nhiéu nguon tai liéu cdp
nhdt ddac biét la tw hwong dén chuan qué’c gia vé cdc dich vu cham séc sirc khoé sinh
san do BE y té ban hanh nam 2004 va cdc nguén tdi liéu cia Té chirc y té Thé gidi, Té
chue JHPIEGO.

Chiing t6i xin tran trong cam on héi dong chuyén mén tham dinh sach va tdi liéu
day hoc Truong dat hoc Y khoa Thai Nguyén va Bo Giao Duc Pao tao da cho phép va
tao diéu kién xudt ban cuon sach nay. Trong qud trinh bién soan cuén sich van con
mét s6 khiém khuyét khong thé tranh khéi, ching téi rat mong nhdn dwoc sw gép ¥ ciia
quy doc gia dé lan tdi ban sau dwoc hoan thién hon.

Thai Nguyén, thang 4 nam 2008
Chu bién
BS CKII. Pham Thi Quynh Hoa
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RAU TIEN PAO

1. Dai cwong

Goi 1a rau tién dao khi banh rau khong bam hoan toan vao day hay than tir cung,
ma mot phan hay toan bo banh rau bam vao doan dudi tr cung & thoi diém ba thang
cudi ciia thai ky, né chan duong ra cta thai nhi khi chuyén da dé.

Rau tién dao 1a truong hop bét thudng vé vi tri bam cua banh rau, 1a yéu té dé
khé do phan phu ctia thai. Rau tién dao gdy chay mau trong 3 thang cudi ctia thoi ky
thai nghén, trong chuyén da va sau dé. N6 c6 kha ning giy tr vong cho ca me va con
do chay mau hay do dé non. Rau tién dao 1a mot cap ctru san khoa va gy can tro su
binh chinh cua thai. Ty 1€ gap rau tién dao 1/200 téng s6 dé, néu rau tién dao duoc
phat hi¢n sém va xur tri tot co thé han ché dugc ty 1€ tr vong cliia me va con.
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Hinh 1. A. Rau bam vi tri binh thuong B. Rau tién dao
2. Phéan loai:
2.1. Phan logi theo gidi phiu

- Rau tién dao bam thap: 13 phan 16n banh rau bam vao than tir cung, chi c6 mot
phan nho bam lan xubng doan dudi, it gy chay mau khi c6 thai va khi chuyén da,
thudng gy 6i v& sém, chi c6 thé chan doan hdi ctru sau dé bang cach do khoang cach
tir mép banh rau dén 16 rach mang rau noi gan nhat dudi 10cm.

- Rau tién dao bam bén: phan 16n banh rau bam vao doan dudi, nhung bd banh
rau chua téi ¢ tir cung, chdy mau nhe. Chan doan hoi ctru sau dé bang cach do khoang
cach ty mép banh rau dén 16 rach mang rau noi gan nhat dudi 10cm.

- Rau tién dao bam mép: 1a mép banh rau da bam st tdi ¢d tir cung (bam sat t6i



16 rach mang rau) nhung chua che lap co tir cung, chdy mau & muc d6 vira. Loai nay
c6 thé chan dodn dugc trong luc chuyén da, khi c6 tor cung mé hét tham am dao c6 thé
sO thay bo banh rau sat mép co tir cung.

- Rau tién dao ban trung tdm: thim am dao qua 15 ¢ tir cung c6 thé thidy mot
phan banh rau che lap mot phan 18 ¢6 tir cung, phan con lai 13 mang di.

- Rau tién dao trung tAm hoan toan : banh rau che 1ap toan bo 16 ¢b tir cung.

-

Ran bam Rau bim Rau tién dao Rau ten d\',&f
binh thudng . thip trung tim khong trung tam
hoan toan hoiun toan

Cé tlf cung

Hinh 2. Phan loai theo gidi phau rau tién dao
2.2. Phdn loai theo lam sang

- Rau tién dao chay mau it: gip trong rau tién dao bam thip, bam bén, bam mép
¢6 kha nang d¢ duong dudi duge néu chay mau it.

- Rau tién dao chdy méu nhiéu: gap trong rau tién dao trung tdm hoan toan va rau
tién dao ban trung tdm. Loai nay khong c6 kha nang dé duong dudi, rat nguy hiém cho
tinh mang ciia me va con vi gdy chay mau nang.

2.3. Phan logi theo siéu dm

Khi siéu 4m ltc thai du thang, chwa chuyén da:

- Po khoang cach tir bd dudi mép banh rau tdi 1 trong cd tir cung trén 20 mm thi
khi chuyén da c6 thé dé duong dudi duoc, thudng chay mau it.

Po khoang cach tir bd dudi mép banh rau téi 16 trong ¢ tir cung dudi 20 mm,
kho ¢ kha ning dé duong dudi dugc, thuong phai mo lay thai vi chay mau nhiéu.



- Néu thiy bd dudi mép banh rau lan téi 1 trong cd tir cung, thi khi chuyén da
thudng tro thanh rau tién dao ban trung tim khong c6 kha nang dé duong dudi, can mé
lay thai chu dong tranh chay méau khi chuyén da. Néu thay banh rau lan qua 15 trong c6
tir cung, thi khi chuyén da 1a rau tién dao trung tam, khong c6 kha nang dé duong
dudi, can mo lay thai chu dong tranh chay mau khi chuyén da.

3. Nguyén nhian

Nguoi ta chua hiéu ddy du nguyén nhan gy ra rau tién dao, nhung thdy c6
nhitng yéu té thuan loi sau:

Co tién st rau tién dao trude do.

Tién sir ¢ md tir cung lay thai.

- Tién sir d3 mo tr cung vi bat ky 1y do nao d6 nhu: u xo tir cung, chira goc tir
cung, md tao hinh tir cung...

- Tién st nao thai, nao say, hat diéu hoa kinh nguyét.

- Tién str d¢ c6 kiém soat tir cung hay boc rau nhan tao.

Tién st dé nhiéu lan.

4. Pic diém giai phiu cia rau tién dao
4.1. Banh rau

Hinh thé khong tron déu, dién bam cta banh rau rat rong, chiéu day cua banh rau
mong thuong dudi 2cm. Cac gai rau thuong in sdu vao niém mac tir cung dé gay rau
cai rang lugc Rau tién dao gay rau cai rang luogc cé ty 1€ tu 4,1 - 10,1 %.

4.2. Mang rau

Mang rau xung quanh banh rau thuong day, d6 chun gian kém. Khi eo tr cung
gian thanh doan dudi tr cung gy co kéo vao banh rau, banh rau khong gian dai ra kip
nén bi bong va giy chay mau. Cang vé nhiing thang cudi nguy co chdy méu cang cao,
dic biét trong 3 thang cudi ciia thoi ky thai nghén. Khi chuyén da, doan dudi tir cung
hinh thanh thyuc su gy co kéo manh vao banh rau cang gay bong rau nhiéu hon va gay
chdy mau dir doi.

4.3. Day rau

Day rau ctia rau tién dao thuong khong cim & giita banh rau, ma thuong cim ¢
ria banh rau. Néu ddy rau cdm & ria banh rau vé phia c6 tir cung nhu trong truong hop
rau tién dao bam thap, bam bén, bam mép thi khi 6i v& ty nhién hay bam 6i thuong dé
bi sa day rau.

4.4. Doan dwoi

Doan dudi cua tir cung dugc cau tao boi hai 16p co, co vong va co doc khong co
16p co dan nén dinh dudng cho thai nhi kém. Vi banh rau mdng, dién bam cua banh

5



rau trai rong, gai rau bam sau vao 10p co doan dudi tir cung dé iy dinh dudng nudi
thai, d6 12 nguyén nhan ciia rau cai rang lugc. Poan duédi tr cung duge thanh 1ap sudt
trong thoi ky mang thai, ba thang cudi cua thoi ky thai nghén doan dudi duge thanh
1ap rd hon lac 6 méi c6 gia tri chan doan.1a rau tién dao néu siéu am thiy rau bam
xudng doan dudi tir cung. Sau khi s6 rau dé bi chay mau, cim mau bang phuong phap
n6i khoa c6 thé khé khan, c6 khi phai cAm mau bang phuong phap ngoai khoa dé khau
cAm mau vung rau bam hoic c6 thé phai cit tir cung ban phan

5. Co ché chiay m4u trong rau tién dao

Maiu chay tir mau me, nhiéu nhéit 1 tir cac tinh mach 16p ni€ém mac va co cua
doan dudi tir cung. Do6i khi mau tir con ra do rach gai rau. Rach gai rau c6 thé do bong
rau, do t6n thuong dén cic mii rau khi xé rong mang 6i khong dung ky thuat. Vi vay
¢6 truong hop chay mau it nhung thai thié mau ning nén dé suy thai, d& ngat thai.

Nhirng nguyén nhéan nao gy chay mau?

+ Vi ¢6 sy hinh thanh doan duéi trong nhing thang cudi: trong 6 thang dau, rau
phat trién song song véi sy 16n 1én cua tir cung, nhung trong ba thang cubi doan duéi
dugc thanh 1ap rd hon (gidn ra) trong khi d6 sau khong phat trién theo kip, giy bong
rau chay mau, d6 1a nguyén nhan chinh. Thyc ra sy hinh thanh doan dudi cé khac
nhau, & nguoi con so doan dudi thanh 1ap sdém hon nguoi con ra, chdy mau sém hon;
thanh truéc doan dudi nd to hon thanh sau chdy mau nhidu hon, nguy hiém hon.
Thanh sau doan dudi bi han. ché hoi ddy ching tir cung- cing, it chiay mau. Cang dén
ngiy chuyén da, con co tir cung cang ting, bong rau cang nhiéu nhip do chay mau
cang mau hon. Vi vay thuong do thudc giam co dé han ché bong rau, chay mau.

+ Vi cac mang thai co kéo banh rau: con co lam ting ap luc trong budng i,
mang 6i bi cang va 161 kéo banh rau gdy bong rau, chay mau. Néu mang 6i bi rach dau
i v& tu nhién, hodc khi chuyén da bam bi thi s& cam dugc mau do ngoi thai xuéng va
ty dé vao banh rau Khong thé bdm 4i trong rau tién dao trung tdm hoan toan vi khong
c6 dau 6i.

+ Vi ¢6 tén thuong & doan dudi tr cung va bong rau thém khi dé thai. 16p co
doan dudi mong, bi ran nit béi gai rau bam sau vao co tir. cung & doan dudi dé giy
chay mau. Khi thai qua doan dudi va co tir cung dé ra ngoai boi dong luc ciia con co.
ttr cung s& kéo theo cac muli rau da bong san tir trude, lam rau bong thém va chay mau.
Khi lam tha thuat trong chuyén da rau tién dao can phai: can than khi noi Xoay, léy dau
hau phai chd ¢b tr cung md hét va phai lam thi thuat nhe nhang dé phong rach doan
dudi tir cung. Sau s6 rau can kiém tra su toan ven cua doan dudi tir cung dé kip thoi xu
tri.

6. Tri¢u chirng rau tién dao

6.1. Tri¢u churng ldm sang



6.1.1. Khi co thai

- Tri¢u chiing co nang

Chay mau 14 triéu chimg chinh, chay mau thuong xuit hién & 3 thang cudi ciia
thoi ky thai nghén, nhung d6i khi sém hon tir cudi thang thé 6 cia thoi ky thai nghén,
v6i nhitng tinh chat dic biét:

+ Dot ngdt, tu nhién, bt ngd, khong co nguyén nhan, khong thay dau bung.

+ M4u d6 tuoi co6 khi 13n mau cuc, s6 luong méu co thé nhiéu, mau chay ra nhiéu
hodc it 1am cho bénh nhan hét hoang lo sg, sau d6 méu chay it dan mau tham lai.

+ Sau mdi lan chdy mau, mau cAm tu nhién mic du cd hay khong diéu tri.

+ Chay mau tai phat nhiéu 1an véi tinh chat: lugng mau chay 1an sau nhiéu hon
lan trudce, khoang cach chay mau 1an sau ngén lai hon lan trudc, nhung thoi gian chay
mau kéo dai hon.

- Triéu chimg toan than: biéu hién thiéu mau va mét méi phu thudc vao s luong
mau mat va sb 1an chay mau.

- Triéu chtng thyc thé

+ Mach, huyét ap, nhip thd c6 thé binh thuong hay thay doi tuy thudc lugng mau
mat nhiéu hay it.

+ Nhin: da niém mac nhot nhat hay khong ciing tuy thudc vao lugng mau mat
nhiéu hay it. T cung c6 thé ¢ hinh tring hay hinh bé ngang tuy theo tu thé ngéi thai
& trong budng tir cung.

+ SO nan: trong rau tién dao hay gip ngdi thai bat thuong nhu ngdi ngang, ngdi
nguoc, dau cao 1ong.

+ Nghe tim thai: nhip tim thai binh thuong néu rau tién dao khong chay mau
nhiéu, tim thai chi thay déi (thai suy) khi rau hon dao chay méau nhiéu.

+ Pat mo vit hay van am dao dé chan doan phan bi¢t rau tién dao vdi cac ton
thwong thuc thé ¢ ¢ tir cung va am dao

+ Tham 4m dao qua cing dd bén: c6 cam giac thiy mot 16p dém day khac voi
nudc bi gitta ngdi thai va ngon tay, d6 1a banh rau bam vao doan duéi tir cung.

6.1.2. Khi chuyén da

Co ning: bénh nhan c6 qua trinh chay mau trong 3 thang cudi cua thoi ky thai
nghén, nay ty nhién ra mau d at, mau tuoi 14n mau cuc. Mau ra ngay mot nhiéu khién
bénh nhan rat lo s¢ va mét moi. Kém theo ra mau bénh nhan théy dau bung, dau ngay
mot tang, d6 1a dau hiéu dau bung do con co tir cung khi chuyén da.

- Toan trang: mach, huyét ap, nhip thé binh thuong hay thay doi tuy thudc vao
lugng mau mat nhiéu hay it. Bénh nhan hot hoang, lo léng, so hai, c¢6 khi thd o, bat
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tinh khi mit mau qué nhiéu.
- Thyc thé:

+ Nhin: vé mat san phu xanh xao. Tir cung c6 thé c¢6 hinh tring hay hinh bé
ngang tuy theo tu thé ngdi thai & trong budng tir cung.

+ Nién: c6 thé thdy ngdi thai bit thuong nhu ngdi ngang, ngdi nguoc...

+ Nghe tim thai binh thuong hay thai suy tuy s6 lugng mat mau nhiéu hay it c6
anh huong dén thai hay khong.

+ Tham trong khi ¢6 tir cung md:

C6 thé s thiy mang 6i day hay mép banh rau néu rau tién dao bam mép. Néu
vira s thidy mdi rau vira s thdy mang 6i 13 rau tién dao trung tim khong hoan toan.
Néu chi s¢ thiy mui rau 14 rau tién dao trung tdm hoan toan. Phuong phap chin doan
rau tién dao bang tay qua 16 cd tir cung dd mo rat dé gy chay mau ning trong khi
tham kham. Thim 4m dao qua cung d6 bén khi cb tir cung dang x04 md c6 cam giac
thiy mot 16p dém day khac v6i nudc bi gitra ngoi thai va ngén tay, d6 1a banh rau bam
vao doan dudi tir cung.

+ Tham kham bang mé vit hay van 4m dao khi chuyén da c6 thé nhin duoc mang
61 va mi rau. Pay 1a phuong phap tham kham nhe nhang, chinh xac va khong gay
chay mau, rat an toan cho san phu.

6.2. Can ldm sang
6.2.1. Khi co thai

Chup X quang bang tia mém: ta c¢6 thé thdy hinh mo cua banh rau khi rau & trude
ngoi thai. Phuong phap nay ngay loay khong dung.

- Chup X quang c¢6 bom thudc can quang vao bang quang thiy hinh anh gidng
nhu dau thai nhi d6i mi ndi. N6i chung nguoi ta khuyén khong nén dung X quang dé
chan doan rau tién dao vi ¢ thé 1am thai nhi bi nhiém xa.

- Chyp déng vi phéng xa lod 131, hién nay khong lam.

- Siéu am: th?iy dugc vi tri bAm cua banh rau, do dugc khoang cach tor mép banh
rau t6i 16 trong ¢ tir cung dudi 50 tam khi thai du thang. Ngoai ra con cho ta biét
duoc ngdi thai va tinh trang thai nhi (siéu 4m thai can diéu kién bang quang c6 nhiéu
nudc tiéu)

- Xét nghiém cong thirc mau: sd luong hong cau va ty 16 huyét sic té giam it hay
nhiéu tuy thudc vao luong mau mét.
6.2.2. Khi chuyén da.

- It dung c4c phuong phép can 1am sang dé chan doan; nhung néu cén thi co6 thé
st dung si€éu am gitp chan doan va tién luong.



