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LOI GIOI THIEU

Pé gop phan ndng cao chat lwong gidng day cho sinh vién hoc tdp dwa vao céng dong, bé
mon Moi truong - Poc chdt da bién soan tdp tai liéu hoc tdp cho doi twong sinh vién chinh quy
nam thir ba. Cuén sach Moi truong va doc chdt nay nham cdc muc tiéu:

1. Néu dwoc nhitng khadi niém co ban cua khoa hoc moi truong, swc khoe moi truong, sic
khée lira tudi, ddc chat hoc.

2. Trinh bay dwogc cdc yéu t6 nguy co méi triecong va nhitng dnh hwéng ciia né dén sirc khoe
con nguoi.

3. Pé xudt dwoc mét so/giai phdp can thiép thich hop dé bao vé méi truong va phong
chéng cdc yéu t6 nguy co bdo vé sirc khée con nguoi.

4. Nhén thire diege cong tac bao vé moi truong va phong chong cdc yéu té nguy co gdn lién
voi cong tac cham soc siec khoe.

5. Phat hién duoc cdc dau hiéu bénh hoc duong lién quan toi moi truong dé cé cac bién
phdp phong chéng kip thoi.

6. Tién hanh dwoc xét nghiém mot sé chi sé trong méi truong va danh gia dwge cdc chi sé
do.

Cuon sach gom ba phin bao gom ca phan Iy thuyét va thuwc hanh

Phan 1: Khoa hoc méi truong

Phan 2: Céc thanh phan méi trwong lién quan dén sirc khoe

Phan 3: Péc chat hoc méi truong

Cuon sach la nhitng van dé co ban gitip cho sinh vién c6 dwoc nhitng kién thirc vé sitc khée
moi truong - doc chat, mot van dé mang tinh thoi sy quéc té. Cuédn sdach dwoc bién soan dua
trén muc tiéu va noi dung khung chwong trinh dy an Ha Lan va CBE, duoc cdp nhdp nhitng
théng tin, kién thirc méi trén co sé phwong phdp giang day, hoc tdp theo hirdng tich cuwc c6 thé
giup sinh vién ty hoc va luong gid.

Xin chdn thanh cam on sw hé tro cia chwong trinh hop tac Y té Viet Nam Thuy Pién, Vu
Khoa hoc - Pdo tao BJ Y té, Trieong Pai hoc Y khoa, Thai Nguyén da givip do chiing t6i hoan
thanh cuén tai liéu nay.

Tuy nhién trong qud trinh bién soan, khong thé tranh khoi nhitng thiéu sét, rat mong cdc
ban dong nghiép déng gép ¥ kién dé nhitng lan tai ban sau ndi dung cuon sich dwoc phong
phu va hoan chinh hon.

Xin trdn trong cam on !

Cac tac gia
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CAC CHU VIET TAT

Vit ti€u thy (Consume)

Gi4o duc dya vao cong dong (Community Base Education)
Cong su

Moéi truong (Environment)

Gido vién

Chat luong khong khi trong nha (Indoor An Quality) KTV K§ thuat vién
Vit san xuit (Produce)
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Sinh vién

Vit phan huy

Tiéu chudn cho phép

T chire Y té thé gigi (World Health Organization)
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HWONG DAN SU DUNG TAI LIEU

Cudn sach nay duoc bién soan dung cho sinh vién nim thir ba ctia Truong Pai hoc Y khoa
Thai Nguyén trong chuong trinh dao tao béac si da khoa hé 6 nim. Cudn sach nay gitp cho sinh
vién c¢6 duoc nhitng kién thirc vé sinh thai hoc, cac yéu td gay 6 nhidm moi truong, cac bénh
lién quan dén moi trudng 6 nhiém nhu 6 nhiém dat, nudc, khong khi, cac bénh hoc duong va
dé ra cac bién phap bao vé méi truong, bao vé strc khoe ciia cong dong.

Cudn tai liéu nay dugc ban bién soan gidi thi€u chuong trinh chi tiét mon hoc, cach tién
hanh ting bai hoc. Trong cudn tai liéu nay chiing t6i ciing hudng dan cho sinh vién hoc cac bai
hoc theo cac muc tiéu cu thé.

Trude khi bt ddu mon hoc, sinh vién xem phﬁn chuong trinh chi tiét ctia mon hoc dé co
cach nhin téng quan vé muc tiéu, ndi dung, thoi gian cua tirng bai hoc dé c6 thé nhin nhan su
logic cua céc bai hoc trong chuong trinh.

Dbi vai timg bai hoc sinh vién s& dugc biét dén muc tiéu cia timg bai hoc Trong phan ndi
dung cua bai hoc sinh vién c6 thé hiéu dugc bd cuc, ndi dung cac phﬁn cu thé trong tirng bai.

Phan tu luong gia sinh vién s& ty tra 10i cac cau hoi ¢ cudi mdi bai hoc dé kiém tra lai kién
thirc cua sinh vién sau khi hoc xong ting bai. Sau khi tra 15i xong sinh vién c6 thé ddi chiéu
v6i dap an & cudi cudn sach nay.

Phan huéng dan sinh vién tu hoc, tu nghién ctru, van dung thuc té 8 gitp cho sinh vién
biét cach van dung nhing ndi dung da dugc hoc trong chuong trinh c6 ing dung trong thyc té
nhu thé nao?

Phan tai liéu tham khao, tai liéu doc thém s& gitip cho sinh vién c6 thé tim cac tai lidu lién
quan dén mén hoc: bd sung thém vao phan ndi dung di dugc hoc. Phan hudng dan danh gia
hoc phén s€ gitp cho sinh vién biét dugc mot cach téng quat cach thuc thi, kiém tra khi két
thiic hoc phan.

Dap an cho mdi ciu hoi trong timg bai gitip cho sinh vién kiém tra lai xem murc do tra 1oi
ctia minh vé noi dung bai hoc nhu thé nao?

Phan muc lyc s& gitip sinh vién nhanh chéng tim thdy ndi dung bai hoc can tim.



MON HOC: MOI TRUONG - POC CHAT HOC

Poéi tuwong dao tao: Y3 chinh quy

S6 don vi hoc trinh:  Téng s6: 2.5 Ly thuyét: 2 Thuc hanh: 0.5
S6 tiét Téng sé: 45 Ly thuyét: 30 Thyc hanh: 15
S6 diém kiém tra: 2 S6 diém thi: 1
Thoi gian thyc hién: Hoc ky: 2 nam thir 3

MUC TIEU

Sau khi két thiic mén hoc, sinh vién cé khd ndng:

1. Néu duwoc nhitng khai niém co ban cua khoa hoc méi truong, sicc khoe méi truong, svc

khée lra tudi, ddc chat hoc.

2. Trinh bay duwoc cdc yéu to nguy co moi truwong va nhitng anh huwong cua no den sic

khoe con nguoi.

3. Dé xudt dwgc mot sé gidi phdp can thiép thich hop dé bio vé méi trwong va phong

chong cac yéu to nguy co bao vé sirc khoe con nguoi.

4. Nhdn thire dwoe cong tac bdao vé méi trieong va phong chong cdc yéu té nguy co gan

lién voi cong tac cham soc suc khoe.

5. Phat hién duoc cac dau hiéu bénh hoc dwong lién quan toi moi truong dé co cdc bién

phdp phong chéng kip thoi.

6. Tien hanh duoc xét nghiem mot so chi so trong moi truong va danh gia dwoc cac chi

s6 do.
NOI DUNG
So tiét hoc
TT Tén bai hoc . . )
Tong so | Ly thuyét | Thuc hanh

Phin 1 : Khoa hoc méi truwong
1 |Mai trudng co ban va cac nguyén ly sinh théi hoc 2 2 0
2 |Mbéi truong va stc khde 2 2 0
3 |0 nhiém moi truong 2 2

Phan 2: Cac thanh phin méi truwdng lién quan dén sirc khoe
4 |O nhiém khong khi va stc khoe cong dong 3 3 0
5 |0 nhiém nudc va sirc khoe cong dong 3 0
6 |0 nhidém dat va strc khoe cong dong 2 2 0
7 |Xt 1y chat thai ran, chat thai long 1.5 1.5 0




8 |MOi truong nha & va hoi chimg nha kin (SBS) 1.5 1.5 0
9 |Vé sinh cac co s& diéu tri 1.5 1.5 0
10 |Vé sinh truong hoc va cac bénh thuong gip & tudi 1.5 1.5 0
hoc sinh lién quan dén truong hoc
11 |Xét nghiém vi sinh vat trong mdi truong khong khi 4 0 4
12 | Xét nghi¢m nudc 4 0 4
13 |Po céc chi s vé sinh 16p hoc, kham phat hién cong 4 0 4
veo cot séng trong nha truong
Phan 3: Pjc chat hoc méi truong
14 |Pai cuong vé doc chat hoc 2 2 0
15 |Panh gia nguy co ctia chat 6 nhiém 2 2 0
16 [Ddc dong hoc, doc luc hoc 2 2
17 |Bién phap tiéu doc 2 2
18 | Mot s6 chat doc vo co trong moi trudong va sy tac 2 2 0
dong té1 suc khoe
19 |Xét nghiém mot s6 chat doc trong moi trudng khong 3 0 3
Tong so 45 30 15




PHAN 1: KHOA HOC MOI TRUVONG
MOI TRUONG CO BAN VA CAC NGUYEN LY SINH THAI HOC

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién co kha nang:
1. Trinh bay dwoc cdc khdi niém vé méi trieong, thanh phan méi truong co ban, cdc chirc
nang cua moi truong.
2. Mo ta duoc cau triic, chirc nang cua hé sinh thai, vong tuan hoan vat chat, vong tuan
hoan nang luwong.

3. Trinh bay dwoc cac nguyén ly cua hé sinh thai.

1. Khai ni¢m tong quat vé mdi truomg va chire ning ciia méi truwong

Trong cac chu chuong chinh sach ciia Bang, Nha nudc da xac dinh vai trd quan trong cta
cong dong trong cong tac bao vé moi truong. Chi thi s6 36/CT-TW ciia Ban Chép hanh Trung
uong Pang Cong san Viét Nam ngay 25/06/1998 da xac dinh: "Bao vé moi truong 1a sy nghiép
ctia toan Pang, toan dan, toan quan". Quyét dinh sé 256/2003/QD-TTg, ngay 3/12/2003 cia
Thu tuéng Chinh phii phé duyét Chién luge Bao vé méi truong qudc gia nam 2010 va dinh
hudng dén nam 2020 cling néu 1én "Bdo v¢ mdi truong la nhiém vu cta toan xa hoi, clia cac
cap cac nganh, cac t6 chiic, cong dong va ctia moi ngudi dan" va quyét dinh s 22/2002/Qb-
TTg cua Thu tudng Chinh phu vé "Tu véan, phan bién va giam dinh xa hoi" da xac dinh vai tro
clia cac to chirc chinh tri, x3 hoi, nghé nghiép trong viéc tham gia dong gop y kién va thyc hién
céc chinh sach, cac ké hoach, cac du an phat trién kinh té, x3 hoi va moi truong.

1.1. Khdi ni¢gm vé méi truong

Moi truong la téng hop cac diéu kién bén ngoai c¢6 anh hudng to1 vat thé va sy kién do.
Pay 1a dinh nghia khai quat nhat vé méi truong.

Mai trudong theo tiéng Anh 1a "Environment" c6 nghia 1a "cai bao quanh". Nguoi Trung
Qudc goi mdi truong 14 "Hoan canh", ciing c6 nghia vong quanh, bao quanh.

Di v6i con ngudi thi méi trudng séng cta con ngudi 1a tong hop cac diéu kién vat 1y, hoa
hoc, sinh hoc, xa hdi bao quanh va c6 anh hudng to1 su séng va phat trién cua cac ca nhan va
cong déng con nguoi.

Theo diéu 1 Luat bao vé mdi trudng cua Viét Nam dinh nghia nhu sau:

Moi trudng bao gém cac yéu té tw nhién va yéu td vat chat nhan tao quan hé mat thiét véi
nhau, bao quanh con ngudi, c¢6 anh hudng t6i doi sdng, san xudt, sy ton tai, phat trién ctia con
nguoi va thién nhién.

Tuy theo ndi dung nghién ciru, moi truong séng cua con nguoi duoc phan thanh moi
truong tuy nhién, moi truong nhan tao va moi truong xa hoi.




MGi truong tw nhién: (Natural environment) bao gdm cac nhan té thién nhién: vat 1y, hoa
hoc va sinh hoc ton tai khach quan ngoai ¥ mudn ciia con nguoi. D6 14 anh sang, nii, song,
khong khi, dong, thuc vat, dat, nudc.

Mbi trieong xd hoi: (social environment) 13 tong thé cic quan hé gitra nguoi voi nguoi tao
nén sy thuan lgi hoac tré ngai cho su ton tai va phat trién cta cac ca nhan va cong déng cua
con nguoi.

Méi truong nhan tao: (artificial environment) bao gdm tat ca nhitng nhan t6 vat 1y, hoa
hoc, sinh hoc, xa héi do con ngudi tao nén va chiu sy chi phéi cua con nguoi nhu 6 t0, may
bay, nha ¢, cong s¢, do thi.

1.2. Khoa hgoc méi truong

Maéi truong 1a dbi tuong nghién ciru ctia nhiéu nganh khoa hoc khac nhau nhu sinh hoc, y
hoc, dia hoc, hda hoc, tuy nhién cac nganh khoa hoc chi quan tam dén mot phén hodac mot
thanh phan ciia méi trudng theo nghia hep ma khong c6 mot nganh nao hién nay da diéu kién
nghién ctru va giai quyét moi nhiém vy cta cong tac bao vé moi truong, quan Iy mdi trudng.
Vi vy khoa hoc méi trudng c6 thé dugc xem 1a mot nganh khoa hoc doc 1ap, dugc xay dung
trén co s tich hop cac kién thirc ciia cic nganh khoa hoc da c¢6 cho mot ddi tuong chung 1a
moi truong sdng bao quanh con ngudi voi phuong phap va noi dung cuy thé.

Khoa hoc mdi truong 1a nganh khoa hoc nghién ctiru mdi quan hé va twong tac qua lai giita
con ngudi va moi truong xung quanh nhim muc dich bao vé méi truong sdng ctia con nguoi
trén trai dét.

Nhi¢m vu cua khoa hoc méi truong:

- Nghién ctru dac diém cua cac thanh phﬁn moi truong (ty nhién va nhan tao) c6 anh hudng
hodc chiu anh huong ctia con ngudi, nudc, khong khi, dat, sinh vat, hé sinh thai, khu cong
nghiép, d6 thi, nong thén. Khoa hoc méi truong tap trung nghién ciru mdi quan hé va tac dong
qua lai giita con ngudi véi cac thanh phan ctia mdi trudng song.

- Nghién ctru cong nghé, k¥ thuat xir Iy 6 nhiém, bao vé chit lugng méi truong sdng cia
con nguoi.

- Nghién ctru tong hop céc bién phap quan 1y moi trudong va phat trién bén viing trai dat,
qudc gia, ving lanh thd, nganh cong nghiép.

- Nghién ciru vé& phuong phap nhu mé hinh hoa, phan tich héa hoc, 1y hoc, sinh vat hoc
phuc vu cong tac bdo v¢é moi trudong va stc khoe con nguoi.

1.3. Moi quan hé giita swrc khoe moi truwong, Y hoc moi truwong voi cac nganh khoa hoc khdc

Hau hét bénh tat déu nay sinh khi co thé tiép xtc voi mot sb tac nhan trong moi trudng, cd
mbi quan h¢ gitta y hoc mdi truong, sttc khoe mdi truong, sinh thai hoc, va khoa hoc moi
truong. Céc thanh phan trong méi truong cu thé nhu sau:

- Sinh thai hoc 1a nganh khoa hoc co ban vé sinh hoc.

- Strc khoe mdi trudng 1a mot linh vyc y té cong cong.



- Y hoc méi truong duoc dung lam thanh phan 14m sang cta cac nganh trén, nhat 13 trong
suc khoe moi truong.

Trong lich sir, sttc khoe moi trudng nang vé nghién ctru va kiém soat cac bénh vé nhidm
khudn, ngay nay cac chuyén gia vé Y hoc mdi trudng c6 khuynh huéng tir bé linh vuc bénh
nhiém khuén cho cac nganh khac va tap trung vao nhiing tac hai cta céac chat doc hoa hoc, ly
hoc trong méi truong ddi véi co thé. Nhu vay ludn cd nhitng sy chong chéo 1an nhau, xen k&
1an nhau trong cong tac nghién ciru mdi trudng va stic khde con ngudi trong cac nganh khoa
hoc néi chung va cac nganh khoa hoc vé strc khoe noi riéng, thi du nhu hoa chit bao vé thuc
vat ton luu trong moi truong dét thi nha sinh thai nghién ciru xem no c6 thé lam thay doi cau
truc, chirc nang h¢ sinh thai dat va su tac dong dén cac loai trong h¢ sinh thai, nha khoa hoc
moi truong chi trong viée di chuyén thude trong dit va su thoai hoa thude, nha strc khoe moi
truong lai nghién ciru vé s6 ngudi tiép xiic v6i thude trir sdu va nguy co ton hai vé sirc khoe
cong dong. Sau cung thi thdy thudc thyc hanh vé y hoc méi trudng tim hiéu xem cac ca nhan
hodc cong déng da tiép xUc ra sao, lam thé nao dé nhan biét, dién bién 1am sang do ngd doc
thudc trir sau. cach chita tri, du phong...

1.4. Thanh phin méi tredng co ban
1.4.1. Cdc nhdn t6 vé sinh

a. Nhdn t6 nhiét o

Nhin chung cac sinh vat chi c6 thé séng duoc trong gidi han kha hep vé nhiét do (O-SOOC).
Tac dong cua nhiét do t6i co thé 13 sy anh hudng t6i cac chirc ning song nhu hé hip, tuin
hoan, tiéu hoa, bai tiét, trao doi chat, sinh san... Loai nguoi 1a sinh vat hing nhiét, vi viy néu bj
tac dong boi nhiét d6 thap dot ngdt ¢ thé gay tén thuong co thé nhu phan tng than kinh giao
cam, ting qua trinh oxy hoa, néu kéo dai co thé gay suy kiét ning lugng du trir. Néu tiép xuc
v&1 moi truong nong thi dnh hudng to1 chirc nang sinh ly.

b. Nhén té nuéc

Nudc 12 thanh phan co ban cua chét song. D6i v6i con nguoi thi nude dong vai tro rit quan
trong, vi trong co thé ¢ tdi 70% - 80% l1a nudc.

c. Anh sang

Anh sang tac dong 1én sinh vat tuy theo cuong d9, budc song, hudng chiéu va thoi gian
chiéu, anh sang mang tinh chu ky ngay dém, anh sang tic dong tGi su quang hop cia ciy xanh,
va cung cap nang luong cho sinh vat. Thoi gian chiéu sang ciing 4nh hudng t&i sy sinh san cia
dong vat. Pac bi¢t anh sang anh hudng téi nhip di¢u sinh hoc cia sinh vat nhét 1a dong vat,
anh sang duogc coi 1a tin hi€u cua hoat dong séng cua cac sinh vat.

d. Tiéng on

Sinh vat séng khong thé thiéu tiéng dong, tiéng noi 1a dic trung cia loai ngudi dé giao tiép
biéu 16 tinh cam...

e. Cac chat khi

Khong khi binh thuong c6 thanh phan twong d6i hang dinh. Nito chiém 78%, O, chiém
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