TRUONG BAI HOC Y KHOA THAI NGUYEN

TIEP CAN CONG BONG

NHA XUAT BAN Y HOC
HA NOI 2007



CHU BIEN:
ThS. Hac Van Vinh

BAN BIEN SOAN:
PGS.TS. bam Khai Hoan
ThS. Hac Van Vinh
ThS. Nguyén Thi Ngoc Diép
ThS. Lé Van Tuan



LOI1 GIOI THIEU

Chuong trinh Gido duc dwa vao cdng dong da duwgc chinh thirc ban hanh tai
Trwong Dai hoc Y Thai Nguyén theo quyét dinh s6 272/YK - QB ngay 15 thang 7 nam
2005. Hoc phan Tiép can cong dong la mot trong nhitng hoc phan mang tinh dac thu
nhat cla giao duc dwa vao cdng dong. Noi dung hoc phan nay dwoc xay dwng hoan
toan mdi, da dwgc duwa vao thir nghiém va hoan thién qua gan 10 nam thuc hién.

"Tiép can cong dong - Tai liéu dung cho sinh vién" dwgc bién soan duwa trén
nhitng muc tiéu co ban can dat clia sinh vién sau khi hoc tap hoc phan nay. Bay c6 thé
coi la mon hoc thudc khoa hoc y té cong cong dau tién ma cac em sinh vién y khoa
dugc ti€p can. Cuon tai liéu duoc bién soan theo 4 bai hoc chinh véi s6 tiét hoc twong
rng ctia moi bai theo quy dinh clia chuong trinh gido duc clia BO Y t&. Mai bai déu co
céu triic gdm: muc tiéu, ndi dung, tw lvong gia, hudng dan sinh vién tw hoc, tw nghién
clru, van dung thuc té.

B& modn Y hoc cong dong - Trwong Bai hoc Y khoa Thai Nguyén xin chan thanh
cam on Vu Khoa hoc va Bao tao - B0 Y t€, Chuong trinh hop tac y té Viét Nam - Thuy
Dién, cac chuyén gia trong va ngoai nwéc da gitp dé trong qué trinh bién soan, chinh
Sra cudn tai liéu nay.

Tuy nhién, vi day la mot cudn tai liéu dugc xay dwng hoan toan méi, khé khan
trong tim kiém tai liéu tham khdo, chic han cuén tai liéu con ton tai nhiéu thiéu sot
Ching t6i rat mong nhan dwgc sy dong gop y kién clia cac dong nghiép, cac thay co
gido va cac em sinh vién décuon tai liéu ngay cang hoan thién hon.
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HUONG DAN SUY DUNG TAI LIEU

Cubn tai liu nay duoc bién soan danh cho sinh vién nam thr nhat nganh hoc bac
Si da khoa hé chinh quy Truong Pai hoc Y khoa Thai Nguyén dé hoc tap ndi dung hoc
phan Tiép can cong dong.

Tai lieu nay bao gom cac phan chinh: chwong trinh chi tiét cta hoc phan, ndi
dung bai hoc, hudng dan sinh vién tv hoc, tw nghién clru va van dung thuc té mon
hoc/hoc phan, huéng dan danh gia mén hoc/hoc phan, dap an, phu luc vatai liéu tham
khao.

Phan chuong trinh chi tiét ciia hoc phan cung cdp muc tiéu chung can dat sau khi
hoc xong hoc phan tén bai, s tiét hoc cla tirng bai trong toan bd ndi dung cla hoc
phan, gilp sinh vién cé ca nhin tong quat vé toan bd ndi dung hoc phan dé c6 ké
hoach hoc tap hgp ly.

Daéi voi tirng bai hoc, sinh vién s8 dwgc gi¢i thiéu vé muc tiéu bai hoc, ndi dung
bai hoc, tv lwong gid/danh gia va hwdng dan sinh vién tu hoc, tw nghién ciru va van
dung thuc t€ bai hoc.

- Phan muc tiéu bai hoc sé gilp sinh vién biét r6 yéu cau can dat khi hoc xong bai
hoc.

- Phan ndi dung bai giang cung cap cho sinh vién kién thirc can hoc, sinh vién
nén doc tridc phan ndi dung nay deé tiép thu bai gidng tot hon.

- Phan tv lvgng gia cung cap cho sinh vién cong cu va hinh thic lugng gia & tirng
bai hoc dé sinh vién co thé tw danh gia két qua trong qua trinh hoc tap.

- Phan hwdng dan sinh vién tw hoc, tw nghién ctru va van dung thuc té bai hoc
gidi thiéu cho sinh vién vé phuong phap hoc, phwong phap tw nghién clru ndi dung va
cac van dé trong bai hoc, dong thoi gilp sinh vién biét dwgc nhirng ndi dung trong bai
hoc c6 thé van dung vao nhirng trudng hop nao trong thue té.

- Phan hudng dan sinh vién ty hoc, tw nghién cru va van dung thuc té hoc phan;
gigi thiéu cho sinh vién phwong phap hoc, tim hiéu vavan dung thuc t€ hoc phan nay
nhu thé nao cho cé hiéu qua nhat. Bap an cau héi lvgng gia cudi tai liéu gilp sinh vién
co thé tw ki€ém tra cac cau tra loi clia minh sau khi hoc vatra 1oi cac cau hdi tv lvong
gia cudi moi bai hoc.

- Phan phu luc cung cép cho sinh vién nhirng vat liéu hoc tap thuwong st dung
trong quatrinh hoc tap hoc phan nay.

Chuc cac ban st dung tai liéu nay mot cach cé hiéu qua nhat!



HOC PHAN: TIEP CAN CONG BONG

Ddi twong dao tao: sinh vién nam thr nhat nganh Béc si da khoa

S5 don vi hoc trinh: 2 Ly thuyét: 1 Thuc dia: 1
S tiét: 30 Ly thuyét: 15 Thuc dia: 15
S5 diém kiém tra: 2

6 diém thi: 1

Thoi gian thuc hién: hoc ky I1/nam thi nhat
MUC TIEU

Sau khi hoc xong hoc phan nay, sinh vién s& c6 kha nang

1. M6 ta dwgc mot sd yéu td moi truong anh hudng dén stire khde nguoi dan.
2. Thuc hanh duoc mot SO ky nang giao ti€p co ban va diéu tra ho gia dinh.
3. Nhan thirc dugc ti€p can cong dong la nhiém vu quan trong cla thay thuéc

trong CSXK.
NOI DUNG
TT Tén bai hoc ToOng sb Ly thuyét | Thwc hanh

1 |Dai cwong strc khdoe mdi truong 3 3

2 |Ky ndng giao tiép 8 4

3 |Tw van strc khoe gia dinh 8 4 4

4 |Diéu tra hd gia anh 11 4 7
Tong s6 30 15 15




DAl CUONG SUC KHOE MOI TRUONG

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai hoc nay, sinh vién s& cé kha nang

1. Néu duwgc cac khai niém vé moi trwong, stiic khoé moi trvong va bao vé moi
truong.

2. Trinh bay duwgc cac thdng tin giao duc stec khde moi tredng, bién phap co ban
b&o vé moi truong.

3. Nhan thic duoc trach nhiém cla ca nhan va cong dong trong hoat déng bao vé
moi truong.

1. Khai niém
1.1. M6i tredng séng clia con ngudi

M0i trivong la toan thé hoan canh ty nhién (dat, nuéc, khong khi, anh sang, vi
sinh vat...), hoan canh xa hdi (phong tuc, tin nguwdng, sinh hoat van hoa, nghé nghiép,
gia dinh...) tao thanh nhiing diéu kién séng bao quanh con nguei, c6 &nh hudng dén
doi séng va sirc khoe clia con nguai (tir dién tiéng viét, Wikipedia - tiéng Viét)

1.2. Chirc nang cta méi truong

Moi trwdng 1a khong gian sdng clia con ngudi, 1a mot 16p bao vé chic chan, ngan
nglra cho con nguoi khéi moi su de doa vé bénh tat, vé chat lwvgng cudc séng néu nhu
moi tredng do trong lanh. Trén 80 % bénh nhiém tring duong tiéu hoa lién quan dén
st dung ngudn nuéc bi 6 nhiém.

M©&i treong la noi cung cap nhiéu tai nguyén can thiét cho cudc séng va hoat
dong san xuat cta con nguoi (vi du: nwée, khong khi khong thé thiéu dwoc doi véi su
sdng clia con ngu i cling nhw dbi véi moi sinh vat song...)

M@i trvong cling la noi chira dung cac chat thai do con nguoi tao ra trong cudc
song va hoat dong sdn xuat. Vi vay n6 chinh la ngudn gay nén moi bénh tat, pha hoai
cudc séng hanh phtc cta con ngudi, Kim hadm s phat trién ctia xa hoi néu nhuw moi
treong do bi huy hoai, 6 nhiém. Trung binh mdi ngay mbi ngwdi thai 0,4 kg chét thai
ran ra moi trudng; néu viéc quan ly, xir ly chat thai khong dwoc quan tim ding mirc
ddi vai tirng ca nhan, gia dinh va cdng dong thi nguy co mdi truong séng xung quanh
ching ta s8 bi pha hay vabi 6 nhiém.

M©i trvdng va sirc khde con ngudi c6 moi lién quan chat ché véi nhau. Néu sty
dung khai thac hop ly n6 sé dem lai nguén lgi Ién vé kinh té, strc khée cho con nguoi
va nguoc lai. Bdo vé mdi truong séng xung quanh ta khdng phai la trach nhiém cla
riéng ai malatréch nhiém clia tirng ca nhan, gia dinh va cong dong dan cu.

Mot moi treong trong lanh giéng nhu chiéc ao giap bao quanh cudc sdng cla
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chiing ta vai nhitng mii tén ban ra dé bao vé con ngudi khoi cac nguy co doi véi sirc
khoé va chat lvgng cudc séng duoc nang 1én.

Nguwoc lai moi truong tré thanh khéng lanh manh khi céc chét thai khéng duoc
Xt ly t6t, moi truong khdng dwoc bao vé vatodn trong ding mirc; nd sé la nguy co cho
om dau, bénh tat ddi véi ca nhan, gia dinh va cong dong.

2. Khéai niém vé strc khoé
2. 1. Binh nghia vé strc khoé

Theo T6 chirc Y té Thé gigi (WHO): "Sirc khoé la trang thai thoai mai ca vé thé
chét, tam than va xa hdi, chir khéng chi don thuan lakhdng cé bénh hay tat". Nhw vay,
strc khoé la sy phdi hop hai hoa ca ba thanh phan: thé luc, tim than va xa hoi. Ba
thanh phan nay cé quan hé mat thiét véi nhau, tdc dong qua lai v&i nhau, hop thanh
src khoé con nguoi.

Sirc khoé thé chét: thé hién & trinh do phat trién thé hinh, thé lwc cla co thé va
kha ndng thich (rng cla co thé vai diéu kién séng, lao dong. Thé hinh (tam véc) duoc
thé hién & sw phat trién chiéu cao, can nang vaty lé gitta cac bd phan co thé. Thé luc
dwoc thé hién & mirc dd phat trién cla cac té chat thé luvc nhuw stic manh, stic nhanh,
sirc bén, strc déo dai va sy khéo |éo.

Sirc khde tam than: thé hién & kha nang tw lam chd dwoc ban than, ludn gitr duoc
thing bang trong ly tri vatinh cam.

Sirc khoé x& hoi: thé hién thé ché xa hoi, cac quy dinh vé luat phap ché do chinh
tri xa hdi, moi quan hé gilra con nguoi trong xa hdi, khd nang hoa nhap cutia con nguoi
vGi xa hdi vakha ning tac dong nham cai tao moi truong xa hoi do.

2.2. Cac yéu t6 quyét dinh strc khoé

Sic khoé clia moi nguoi do ba yéu té quyét dinh 1& di truyén, moi truong valoi
song; trong d6, moi trvong va lbi song lién quan mat thiét véi stiic khde va chang cé
mdi quan hé, twong tac lan nhau. L&i sdng lanh manh cé tac dong tich cuc dén sirc
khde nhu: sinh hoat diéu do, an udng du chat, hop ly trong ché do dinh dudng va khau
phan an, duy tri nép séng lanh manh (vi du: khéng uéng qua nhiéu ruou, khong hat
thudc, kham kiém tra strc khoe dinh ky, duy tri ché do luyén tap thé thao....) déu co tac
dung t6t ddi voi viéc bao vé vanang cao sirc khoe.

Hién nay viéc tac dong truc tiép 1én yéu to di truyén clia con nguoi, dé bao vé
nang cao sirc khoé con han ché. Nhung chiing ta c6 thé chi dong tac dong 1én moi
truong (phong, chéng 6 nhiém moi truong, cham séc moi trudng co ban) xay dung
mdt I6i s6ng lanh manh, khoa hoc, nham khéng ngirng ning cao stc khoé ca nhan va
cong dong.

3. Khéi niém vé stirc khoé méi truong



3.1. Binh nghta vé strc khoé moi treong

Sirc khoé moi trivong cé thé coi latrang thai strc khoé ctia con nguoi lién quan va
chiu tac dong clia cac yéu t6 moi truong xung quanh.

Con nguti phu thuéc vao mdi trwdng xung quanh va dugc hinh thanh tir méi
trvdng nay, cho nén viéc bao vé moi trvdng chinh labao vé chinh stric khoé con ngudi.

Trong tong sO cac bénh tat ¢ tdi 25% la do mdi trudng hodc co lién quan dén
moi trwong gy nén, trong do co tai 80% céc loai bénh gay nén do nuwdc hodc lién quan
dén nuoc.

3.2. Nhirng yéu t6 gay nguy hai cho strc khoé méi truong
Co6 2 loai yéu to.

Yéu t truyén théng: do nghéo nan, lac hau, cham phat trién, cac thoéi quen tap
quan clia nguwoi dan anh hwdng dén mai truong. Do vong quan cla sy nghéo dai, kinh
t€ cham phét trién, diéu kién séng va sinh hoat kém do nha & chat chéi, moi trwong khi
khi nha & bi 6 nhiém do khéi bép, thiéu s lwu thong khong khi trong nha.v.v. Ngoai
ra, do nghéo mathiéu diéu kién st dung nwéc sach, khdng c6 giéng nwéc hodc khong
c6 diéu kién xay giéng, nha xi, nha tam hop vé sinh. Chinh céac yéu t6 nay lai la nguy
co lam 6 nhiém moéi truong dat, nude, khong khi. Khi nghéo nan con nguoi thuong
dwa vao moi trudng dé khai thac, st dung tai nguyén trong méi tredng nham phuc vu
nhitng nhu cau séng va phét trién clia con nguoi, gia dinh va xa hdi. Cach khai thac st
dung mdi trudng mot cach bira béi, khong co ké hoach, hau qua sé vd cung nguy hai,
moi tredng tw nhién s bi pha hay (vi du: rirng dau ngudn bi pha hly s& dan dén can
kiét nguon nudc, cac tham hoa lut 16i, han han sé xay ra, dat sé bi x6i mon anh huéng
Ién dén viéc phat trién ndng nghiép va giam hiéu qua kinh té trong ndng nghiép, hon
nira sé ton rat nhiéu kinh phi cho viéc cai tao dat trong).

Yéu t6 hién dai: do phét trién khong bén virng, thiéu quan tam cla xa hdi. Thuc
hién cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nwéc la hudng di tat yéu trong qua trinh phéat
trién dat nudc, tuy nhién can quan tdm hon nita dén nhitng anh hudng ctia né dén moi
treong dét, nwdc, khong khi do chinh cac chat thai khi, 16ng hodc ran clia cac nha may,
xi nghiép, cac khu cong nghiép ra moi trudng la nhirng nguy co gay 6 nhiém moi
treong. Chinh vi thé, trong quéa trinh dd thi héa, phét trién cac nha méay, xi nghiép, khu
cong nghiép can dac biét quan tm dén cac hé thong xt ly chat thai clia con ngudi, nha
may, xi nghiép; ddm bao sw phat trién bén vitng, han ché tdi da cac yéu to cla qua
trinh phét trién dén mai truong dat, nuéc, khong khi.

3.2.1. Nhi*tng yéu t6 truyén thdng

* Thiéu nudc sach va diéu kién vé sinh: do yéu t6 ngheo nan, lac hau, diéu kién
tiép xuc véi nwéc sach va diéu kién mdi trwong vé sinh han ché, do &nh huéng ca théi
quen, tap quan bao vé méi trudng kém (vi du : khéng c6 hé xi hgp vé sinh). Nguén



nwéc st dung khong hop vé sinh, do ngudn nuéc khong duoc bao vé, giéng dao khéng
dam béo tiéu chuin vé sinh, moi truvdng dat va nudc bi 6 nhiém, ting cao nguy co 6
nhiém qua thirc an nwdc ubng. Hau qua, anh hudng 1on dén stiric khoe clia ca nhan, gia
dinh vacong dong.

- Co dén 90% truong hop tiéu chdy la do thiéu nwéc sach va diéu kién vé sinh
moi treong kém, trong d6 c6 19% truong hop chét tré em dwdi 5 tudi.

- Viéc xay dung, cai thién diéu kién vé sinh la vd cung quan trong dé giam ty Ié
mac bénh cla nguoi dan, dic biét latré em.

- Sy tham gia quan ly mdi trvdng cta cong déng nhuw bao vé ngudn nuéc, vé sinh
nha ctra, thén ban, thu gom va x& ly phan rac nuwéc thai... D6 la bao vé chinh cudc
song clia minh. NG6i céch khéc dé la bién phap dé ngan nglra moi de doa d6i véi cudc
S6ng do ban than mai truong 6 nhiém gay ra.

* O nhiém khong khi trong nha

- C6 60% truong hop bi bénh dwong hd hap do moi trvdng khong trong sach gay
ra.

- O nhiém khong khi trong nha |a yéu t6 nguy hai cho cac nudc dang phat trién
valamot van dé Ién ddi voi cac vung ndng thon.

- Nguyén nhan chinh la do dun nau bép bang than, cli khéng duoc théng khi t6t,
nha clra khdng thoang méat, am thap va gan chudng gia suc.

- 48% phu nir va 50% tré em thuong phai tiép xdc nhiéu véi bép vala nan nhan
clia s 6 nhiém khai bép.

* Bénh do c6n trung trung gian

- Hang nam c6 hang ty nguoi c6 nguy co s6t rét va sot xuat huyét do phai séng &
nhi*ng noi gan ao td, nwdc dong san sinh ra mudi.

Mot trong nhitng nguyén nhan co ban la do hoat déng cla con ngu¢i nhw khai
thac ngudn nudc khéng quy hoach, qua trinh do thi hoa... dan téi pha v& s can bang
sinh théi, tir d6 tao ra nguy co thuan lgi cho phat trién sinh vat trung gian truyén bénh.

- CO thé tranh duoc cac bénh do con tring trung gian truy@n bénh bang bién phap
can thiép cla con nguoi vao mdi treong. Cong dong cd thé gidi quyét dugc do chinh
s chtl dong ctia minh cuing vai su ho trg ctia Chinh pha.

* Phong tuc, tp quan, théi quen cta ngudi dan

Viéc thay doi, cai thién tap quan, théi quen vé sinh clia ngudi dan la mot trong
nhi*rng van dé quan trong nhat.

- D€ lam duoc diéu d6 doi hoi phai cé sw tham gia clia cong dong, sw két hop
gitra cac hoat dong khac nhau ctia cac doan thé xa hai.



