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QUY PINH NHUNG TU VIET TAT

SDD Suy dinh dudng
TTDD Tinh trang dinh dudng
GDDD Gido duc dinh dudng
ABS An bé sung
TP ABS Thuc phdm 4n bé sung
TG ABS Thoi gian an bé sung
CN/A Can nang theo tudi
CC/A Chiéu cao theo tudi
CN/CC Can nang so vdi chiéu cao
TCYTTG T6 chiic Y t€ the gii
KV Khu vuc
NKHHCT Nhiém khuén ho hép cip tinh
CTvV Cong tac vién
HGD Ho gia dinh
WHO TS chitc Y t€ the giGi
(Word Heath Organization)
UNICEF Quy nhi dong Lién hiép quoc
(United Nations Children's Fund)
SD Do léch chudn
(Standard Deviation)
BMI Chi s6 khéi co thé
(Body Mass Index)
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DAT VAN DE

Dinh dudng hop 1y 1a nén tang cta stic khoé. Trong cudc doi con ngudi dinh dudng tir
trong bung me va nhitng nam thang dau tién clia cudc song c6 anh hudng rat 16n dén sic khoé,
tri tué va bénh tat sau nay [26],[56]. Hién nay & nudc ta d6i véi tré em dudi 5 tudi song song ton
tai hai van dé dinh dudng d6 1a: Suy dinh dudng (SDD) thé thi€u va tinh trang thita can, béo phi.
Tuy nhién & céc tinh mién ndi, nhitng viing kho khan thi SDD van 1a van dé néi com.

Suy dinh dudng tré em la tinh trang cham 16n, cham phat trién. 0 cong dong nguoi ta
thudng gap nhitng tré em SDD thé thap coi (Chiéu cao theo tudi thap) SDD thé nhe can (Can
nang theo tudi thap) va SDD thé gy com (Can ning theo chiéu cao thap). Nguyén nhan ctia SDD
tré em rédt da dang va phic tap: do ch€ do an khong day du va hop 1y, véi ty 1& cdc bénh nhiém
trung cao thudng gap & Ida tudi nay. Hau qua ctia SDD rat nghiém trong, theo T6 chiic Y t€ thé
gidi khoang 54% tlr vong tré em dudi 5 tudi c6 lién quan dén SDD [24]. Nhiing tré em bi SDD
nang khi nho vé sau thudng hoc hanh kém, thé Iuc yé&u va khi truéng thanh la nhitng ngudi lao
dong yéu duoi, nhitng ngudi me bé nho anh hudng 16n dén stc lao dong xa hoi va chat lugng thé
hé twong lai. Gan day Quy phét trién ctia Lién hiép quoc (UNDP) di coi ty 1¢ SDD tré em 1a mot
trong 3 chi tiéu quan trong (SDD tré em, Ty 1& phu nit dugc dé & noi c¢6 nhiing nit ho sinh lanh
nghé, Ty 1é phu nit biét chit) dé dénh gid tiém nang cla cdc nuéc ngheo, dang phét trién. Cling
trong diéu kién kinh t€ nhu nhau nuéc nao cé ty 1&€ SDD tré em thdp hon nudc d6 c6 tiém nang
phét trién t6t hon trong tuong lai. Chinh vi vay phong chéng SDD tré em khong chi 1a van dé sic
khoé cong dong ma con la van dé quan trong ctia phat trién kinh t€ xa hoi [24].

Dai v6i Lao Cai 1a mot tinh mién nii, viing cao bién giéi. Dan s6 557.180 nguoi c6 25
dan toc anh em chung song, trong d6 s6 ngudi song & khu vuc nong thon chiém t6i 81% dan so.
Ty 1é tang dan so6 tu nhién khu vuc nong thon 1a 20,54 %o cao gap hon 2 lan ty 1é tang dan s6 &
khu vuc thanh thi 9,99 %0[33]. Co cdu téng san pham nong nghiép mac du ¢6 tang nhung doanh
thu tir dich vu va san xuét cong nghiép tang nhanh vi vay khoang cédch vé kinh t€ giita nong thon
va thanh thi ngay cang xa. Diéu d6 c6 anh hudng dén tinh trang dinh dudng clia nhan dan néi
chung va clia tré em du6i 5 tudi néi riéng. Trong nhitng nam qua, cong tac phong chéng SDD tré
em cua tinh Lao Cai da dat duoc nhitng két qua dang kich 1&. Ty 1&€ SDD tré em giam tir 45,5%
(Nam 1999) xuong con 34,6% (Nam 2004) tuy vay van la tinh ¢6 ty 1&¢ SDD tré em cao so véi
toan quoc (26,6%)[5]. Theo quyét dinh s6 42/UB - QP ngay 23/5/1997 ctia Bo trudéng - Chu
nhiém Uy ban dan toc va mién nii vé€ viéc: Cong nhan 3 khu vuc mién nii, viing cao thi tinh Lao
Cai dugc chia thanh 3 khu vuc. Tai Diéu 2 quyét dinh nay néu rd “Ba khu vuc mién niii, vitng
cao la cdn cir dé ddau tw phdt trién va thuc hién cdc chinh sdch kinh té xd hoi phit hop véi
trinh dé phdt trién cia ting khu vuc”. Vi vay, dinh gia ding miic ty 1&¢ SDD tré em va céc yéu
t0 lién quan & ting ving khéc nhau cta tinh Lao Cai 12 mot van dé can thiét va cip béch, tir d6
tim ra cdc giai phdp chién luoc phit hop 4p dung cu thé cho ting khu vuc nhim timg budc ha
thap ty 1¢ SDD tré em, gép phin quan trong trong su nghiép cham séc bao vé sic khoé, phét trién
doi s6ng kinh t€ - vian hod - xa hoi cho dong bao cac dan toc tinh Lao Cai.

Xudt phét tir tinh hinh trén, chiing toi ti€n hanh dé tai nghién ctu “Mé ta tinh trang
dinh dudéng va mot so yéu to'lién quan 6 tré em dudi 5 tudi tinh Lao Cai ”



MUC TIEU NGHIEN CUU

1.Muc tiéu chung:

Mo ta thuc trang suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi vd mot s6 yéu t6 lién quan & timg khu
vuc khéc nhau cta tinh Lao Cai va dua ra mot s6 khuyén nghi gop phan giam ty 1& SDD tré em
dudi 5 tudi.
2.Muc tiéu cu thé

2.1. X4c dinh tinh trang dinh dudng tré em duéi 5 tudi tai cdc khu vuc tinh Lao  Cai theo ca
3 chi tiéu: can ning theo tudi (CN/T), chiéu cao theo tudi (CC/T), can ning theo chiéu
cao (CN/CO).

2.2. M6 td mot s6 yé€u t6 lién quan dén tinh trang dinh dudng tré em duéi 5 tudi

CHUONG 1
TONG QUAN

Suy dinh dudng protein - ning lugng (Prottein - Energy Malnutrition: PEM) la thé loai
thi€u dinh dudng quan trong, c6 y nghia siic khoé cong dong d6i véi tré duéi 5 tudi & cdc nudc
ddng phét trién trong d6 c6 Viét Nam [46].

Thuat tir SDD Protein - Nang luong & tré em do Jelliffe néu 1én 1an dau vao nam 1959.
Theo ong cac thé SDD Protein - Nang lugng déu c6 lién quan t6i khau phén an thi€u protein va
thi€u nang lugng & cac mitc do khiac nhau. Mac du goi 1a SDD Protein - Nang lugng nhung day
khong chi 1a tinh trang thi€u hut protein va nang luong ma thuong thi€u két hop nhiéu chat dinh
dudng khac, dac biét la cac vi chat dinh dudng. Bénh phd bién & tré nho, nhung ciing c6 thé thay
¢ tré 16n hon nhu tudi vi thanh nién va ca ngudi 16n, nhat 1a & phu nit tudi sinh dé [46],[24].

1. Tinh hinh suy dinh duong ¢ tré em hién nay:

Theo udc tinh cia TCYTTG hién nay c6 khoang 800 triéu nguoi bi d6i nghéo kéo dai va
150 - 160 triéu tré em dudi 5 tudi bi SDD thé nhe can, 182 triéu tré bi coi coc[52],[59],[68]. SDD
tap trung chl yéu & cdc nude dang phat trién nhat 1a cdc nuéc Chau A va Chau Phi. Theo két qua
diéu tra quoc gia tir nam 1980-1992 cuia 72 nudc dang phét trién cho thay ty 1& tré dudi 5 tudi bi
SDD 1a 35,8% trong d6 ty 1é tré cdi coc 42,7% va ty 1& tré gdy com 1a 9,2%. Chau A c6 ty 1é
SDD tré em duéi 5 tudi cao nhat (thé nhe can 42% thé coi coc 47,1% va 10,8% thé giy com.
Chau Uc c6 cdc ty 1é tuong tng 1a 29,1% ,41,9% ,5,6%. Chau Phi c6 27,4% tré SDD nhe can,
38,6% tré coi coc va 7,2% tré gy com. My La tinh ¢6 11,9% tré SDD nhe cén, 22,2% tré coi
coc va 2,7% tré gy com [58].

Nhiéu nim gin day SDD tré em du6i 5 tudi c6 xu huéng giam trén pham vi toan thé gidi.
Theo s6 liéu diéu tra cua 61 quoc gia nam 1998 thdy ty 1& SDD trong 15 nam qua giam
0,54%/nam (thé cdi), trong d6 cdc nuéc Pong Nam A c6 ty 1é giam nhanh nhdt khoang
0,9%[69]. Xu hudng tién trién dinh dudng cia tré em & cdc khu vuc 1a hoan toan khéc nhau, &
céc nudc dang phat trién ty 1é thap coi da giam tir 47% nam 1980 xuéng 33% nam 2000. Thap
cdi tang 1én & Chau Phi nhung lai giam xuéng & Pong Nam A, Nam A va Nam My¥; tién trién &
Béc Phi va viing Caribe 1a cham nhat, & Tay Phi va Trung M§ hau nhu khong déi [56]. Tai khu
vuc Dong nam A, theo théng ké ctia UNICEF nam 1998 cho thdy ty 1¢ SDD tré em dudi 5 tudi
con cao 6 mot s6 nude nhu sau: Lao 40%, Indonesia 34%, Mianma 43%[24].



Bang 1. TCYTTG da phan miic do theo ty 16 SDD tré em 6 cong dong nhu sau [50].

Miic do CN/T (%) CC/T(%) CN/ CC(%)
Thap <10 <20 <5
Trung binh 10-19,9 20-29,9 5-99
Cao 20-29.9 30-399 10-149
Rét cao >30 >40 > 15

Trong nhitng nam qua nén kinh té- xa hoi nudc ta da c6 nhiing thay doi 16n, doi song ngudi
dan dang ting budc dugc cai thién. Cac chuong trinh cham séc stc khoé ba me tré em da dat
dugc nhitng két qua nhat dinh, cdc bénh nhiém trung, suy dinh dudng tré em da giam han cho

thdy ching ta dd mat dan cdc ddu &n ctia cac nude cham phat trién vé kinh t€.

Bang 2. Ty 1¢ SDD tré em Viét Nam va tinh Lao Cai qua cac nam (1999 - 2004)

Nam CN/T (%) CC/T (%)
Toan qudc Lao Cai Toan qudc Lao Cai

1999 36,7 45,5 38,7 50,2
2000 33,8 42,3 36,5 49,2
2001 31,9 39,8 34,8 494
2002 30,1 37,5 33 46,6
2003 28,4 35,8 32 45,6
2004 26,6 34,6 30,7 45

Nguon Vién Dinh Dudng

Mic du ty 1& SDD tré em giam nhiéu trong nhitng nam gan day nhung theo phén loai cta
TCYTTG Viét Nam vén 1a mot trong nhitng Quéc gia c6 ty 1& SDD tré em dudi 5 tudi & mic cao.

Cac nghién ctu ciing chi ra rang céc viing sinh thdi khac nhau thi ty 1¢ SDD ciing khong
giong nhau. Mién nii cao hon dong bang, nong thon cao hon thanh thi, enhitng viing hay bi han

hén, 1d lut ty 1é cao hon cac ving khac.
Bang 3. Ty l¢ SDD cua tré em du6i 5 tudi cia Viét Nam
phan bo theo khu vuc - Nam 2004 [5]

Tén ving CN/T (%) CC/T(%) CN/CC (%)
Toan quoc 26,6 30,7 7,7
Doéng bang song Hong 22,8 25,6 7,0
Tay Bic 32 36,9 8,4
Dong Bic 29,8 34,9 9,0
Bic Mién Trung 31,7 36,4 8.4
Nam Trung bd 27,7 30,5 6,8
Tay Nguyén 35,8 2.4 9,2
Pong Nam Bo 19,9 23,1 6,3
Dong Bing song Cilru long 25,1 29,2 7.9

Nhu vay ty 1& SDD tré em mién ndi & ca 3 thé luon cao nhat. Trong mot s6 nghién citu
tinh trang dinh dudng tré em dudi 5 tudi & khu vuc mién nii cho thay; SDD thé nhe can & miic
(50,7 - 66,5%), thé thap coi (50,6 - 75,8%), thé cdi coc (5,8 - 12,5%) [15],[21],[37],[40]. So véi
ngudi Kinh tré em cdc dan toc thiéu s6 SDD nhiéu hon; Jarai (50,4%), Banar(58,6%),
Xédang(55,2%), HMong (57,3%) [9],[11].

Bang 4. Ty l¢ SDD tré em dudi 5 tudi 6 mot so tinh mién Pong Biac nam 2004 [5]

Tén dia phuong CN/T (%) CC/T(%) CN/CC (%)
Ha Giang 33,4 443 7,3
Cao Bing 30,2 37.8 7,2
Lao Cai 34,6 45,0 9,0
Bic Can 35,6 39,2 10,2
Lang Son 29,8 36,9 11,2
Tuyén Quang 31,3 36,5 7,9




Lao Cai la tinh c6 muc giam ty 1& SDD tré em trong giai doan 1999 - 2004 Stuong doi cao
0 v4i toan quoc (Bang 2: Lao Cai 2,08%/ nam, toan quoc 2,02%/ nam) nhung van 1a mot trong
céc tinh viing Dong Bic ¢6 ty 1& SDD tré em & 2 thé nhe can va thdp coi ndm & muc rdf cao theo
phan loai cia TCYTTG.

2. Nguyén nhan suy dinh duong 6 tré em:

Nguyén nhdn ciia SDD tré em rdt phirc tap, n6 bat nguon tir cac yéu t6 co ban nhu chinh
tri khong 6n dinh va cham tang trudng kinh t€ dén cdc yéu t6 dac tha nhu cdc bénh truyén nhiém
[56]. Hoi nghi Quéc t&€ vé dinh dudng tai Roma (12/1992) thi khing dinh nguyén nhan SDD la
ngheo dai va thi€u kién thic. Nghién ctu tai Viét Nam, theo Tur Gidy, Ha Huy Khoi va cong su
cua Vién dinh dudng cho thady nguyén nhan gay SDD cla tré em dudi 5 tudi 1a 3 nguyén nhan
tdc dong riéng ré hodc phéi hop: 1/3 do thi€u an, 1/3 do bénh tat con 1/3 do ba me thiéu hiéu biét
can thiét dé cham séc va nuoi dudng tré [23].

Trong qua trinh s6ng co thé con ngudi luon phai thay cii d6i méi. Cdc phan ting sinh téng
hop céc t€ bao va cdc t6 chiic mdi doi hdi cung cdp nang lugng, nang lugng can thiét cho cdc
hoat dong chiic phan bén trong co thé goi chuyén hod co s&. Chuyén hoa co s& 1a nang luong co
thé tiéu hao trong diéu kién nghi ngoi, nhin d6i va & nhiét d6 moi trudng thich hop. D6 1a nang
luong cén thi€t dé€ duy tri cac chiic phan séng cuia co thé nhu tuin hoan, ho hap, bai tiét, tiéu hoa,
duy tri tinh én dinh cac dich thé bén trong va bén ngoai t&€ bao. Chuyén hod co s & tré em cao
hon & ngudi 16n tudi cang nhod chuyén hoé co s& cang cao [22]. Vi vay doi vé6i tré em dé c6 thé
tang can thi nang luong an vao cla tré phai 16n hon nang lugng cho tré hoat dong va va nang
luong cho su phdt trién [64] mot khi tré khong ting hay, tut can c6 nghia la nang luong @n vao
clia tré so v6i nhu cdu ctia co thé con thi€u hodc vi 1y do bénh tat ma 1Am nhu ciu d6 cao hon hay
lam han ch€ viéc tiéu hod, hap thu cua tré.

Suy dinh dudng va nhiém triing luon 1a vong luén quéan. Nhiém tring 1am tang nguy co SDD
déng thoi SDD lam giam mién dich cta co thé qua d6 1am giam kha nang chong lai vi khuén vi
vay 1am tang qu4 trinh nhiém trang[60]. Nhiing tré dugc nuoi dudng kém s& c6 nguy co viem phéi
cao hon 13 rét so véi nhiing tré duge nuoi dudng t6t, néu nhitng tré d6 mac viem phéi thi nguy co
tir vong ciing it cao. Nghién citu clia Kaushik PV tai Meerut, An D6 [62] da dua ra m6i lién quan
gitta NKHHCT va SDD: 42,25% tré mac NKHHCT trong 2 tuén trudc khi diéu tra hau hét 1a ho va
cam lanh, viém phéi chi c6 19,5%. Trong nhitng trudng hop viém phdi nang va rat niang c¢6 57,5%
tré thi€u Protein nang lugng. Tré SDD midc NKHHCT nhiéu hon tré khong SDD (52,2% va 28,8%,
p <0,001). C4c nghién cttu ctia Levison 1978, Chen 1979, Martorell 1984, Prahlad Rao 1988 chi ra
méi lién quan gitta bénh ia chay va phat trién ctia tré. Tré em bi ia chdy, dac biét Ia ia chay kéo dai
va s6 lan ia chay nhiéu s& kém phét trién hon so véi tré em khong bi ia chdy. Mot s6 nghién ctu
khac cua Berg 1973, Lathan 1975, Blumenthal va Schultz 1976, Stephenson 1980 déu cho riang tré
em SDD d6 3 (SDD nang) néu bi ia chay rat dé tir vong. Khi nghién ctu vé tir vong & tré SDD cua
cdc nu6c dang phét trién, tdc gid Amy L. Rice, Lisa Sacco va cong su nhan thay c¢6 méi lién quan
gitta SDD va bénh tat nhét 1a véi bénh tiéu chay va NKHHCT. Tré bi SDD khi bi tiéu chay, tinh
trang bénh s& nang hon, nguy co tit vong cao hon. Tré bi SDD khi mac NKHHCT nguy co tit vong
tang gdp 2 - 3 1an [51].

Nhiém KST dudng rudt cling 1a mot nguyén nhan quan trong gay ra SDD, thi€u mau & tré
em. D3 c6 nhiéu nghién citu trong va ngoai nudc vé mai lién quan giita SDD va bénh KST dudng
rudt. Nghién citu ciia Hadju va cong su & vang dan ngheo thanh pho cta Indonesia cho thdy ring
c6 moi lién quan gitta nhiém ky sinh tring véi su phat trién chiéu cao cua tré [61]. Nghién ctu cla
Nguyen Cong Khanh va cong su & mot s6 tnro‘ng tiéu hoc & Ha Noi va Ha Tay (1995) cho thay
rang ¢6 mai lién quan chat ché giita thi€u mdu va nhiém KST duo‘ng rudt ctia hoc sinh [20].
Nghién cttu ctia Vién Dinh dudng (1999- 2001) vé tdc dong clia tdy giun t6i tinh trang dinh dudng
va thi€u mau cia tré em cho thdy; tdy giun dinh ky 6 thang/lan c6 tic dung cai thién tinh trang
dinh dudng va thi€u mau & tré em [48].

Theo nghién ctru ctia FNRC Philippin nam 1971 (Food and Nutrition reseach center) va
Kardjati nam 1978 thi khong chi ¢6 thuc phdm anh hudng t6i tinh trang dinh dudng ma nhiing
van dé vé su dung sita me, cham séc tré khi bi bénh, tap qudn ... cling luén anh huéng tGi tinh



