
Së y tÕ lµo cai           -            ViÖn dinh d−ìng 
 

____________________________________________________________ 

 

 

 

M« t¶ t×nh tr¹ng dinh d−ìng vµ mét sè yÕu tè 
liªn quan ®Õn suy dinh d−ìng cña trÎ em 

d−íi 5 tuæi tØnh lµo cai n¨m 2005 
 

 
 
 
                              Chñ nhiÖm ®Ò tµi:  NguyÔn ThÞ h¶i Anh 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6240 
15/12/2006 

 
 
 

Lµo Cai -  2006 



1 

Lêi c¶m ¬n 
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®· truyÒn ®¹t cho t«i nh÷ng kiÕn thøc quÝ b¸u trong qu¸ tr×nh häc tËp t¹i tr−êng. 
T«i xin tr©n träng c¶m ¬n Ban gi̧ m ®èc ViÖn dinh d−ìng Quèc gia, Ban gi̧ m ®èc Trung t©m y tÕ dù phßng tØnh Lµo Cai ®· t¹o ®iÒu kiÖn thuËn 

lîi cho t«i trong suèt qu¸ tr×nh häc tËp, thùc hiÖn luËn v¨n, còng nh− ®· cho t«i nhiÒu ý kiÕn quÝ b¸u ®Ó hoµn thµnh luËn v¨n. 
T«i xin ch©n thµnh c¶m ¬n Khoa vÖ sinh Trung t©m y tÕ dù phßng Lµo Cai vµ c ç b¹n ®ång nghiÖp ®· lu«n t¹o ®iÒu kiÖn  gióp ®ì t«i trong qu¸ 

tr×nh häc tËp vµ nghiªn cøu. T«i xin göi lêi c¶m ¬n tíi Ban gi̧ m ®èc Trung t©m Y tÕ c ç HuyÖn, Thµnh phè  c ç Tr¹m y tÕ x·, c ç céng ţ c viªn ®· t¹o ®iÒu 
kiÖn vµ nhiÖt t×nh gióp ®ì  t«i trong qu¸ tr×nh thu thËp sè liÖu. 

T«i xin ch©n thµnh c¶m ¬n c¸c bµ mÑ vµ c¸c ch¸u ®· céng ţ c tÝch cùc víi chóng t«i trong qu¸ tr×nh nghiªn cøu, thu thËp th«ng tin t¹i céng ®ång. cuèi 
cïng, t«i v« cïng biÕt ¬n ®Õn gia ®×nh, b¹n bÌ ®· dµnh cho t«i nh÷ng t ×nh c¶m yªu th−¬ng, sù quan t©m ch¨m sãc, khuyÕn khÝch, ®éng viªn t«i trong qu¸ tr×nh 
häc tËp vµ nghiªn cøu. 

                                   Hµ Néi, ngµy  26 th¸ng  8 n¨m 2005 
                                           NguyÔn ThÞ H¶i Anh 
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TTDD  T×nh tr¹ng dinh d−ìng 
GDDD  Gi¸o dôc dinh d−ìng 
ABS  ¡n bæ sung 
TP ABS  Thùc phÈm ¨n bæ sung 
TG ABS  Thêi gian ¨n bæ sung 
CN/A  C©n nÆng theo tuæi 
CC/A  ChiÒu cao theo tuæi 
CN/CC  C©n nÆng so víi chiÒu cao 
TCYTTG  Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi 
KV  Khu vùc 
NKHHCT  NhiÔm khuÈn h« hÊp cÊp tÝnh 
CTV  Céng t¸c viªn 
HG§  Hé gia ®×nh 
WHO  Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi 

(Word Heath Organization) 
UNICEF  Quü nhi ®ång Liªn hiÖp quèc 

(United Nations Children’s Fund) 
SD  §é lÖch chuÈn 

(Standard Deviation) 
BMI  ChØ sè khèi c¬ thÓ 

(Body Mass Index) 
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§Æt vÊn ®Ò 
 

Dinh d−ìng hîp lý lµ nÒn t¶ng cña søc khoÎ. Trong cuéc ®êi con ng−êi dinh d−ìng tõ 
trong bông mÑ vµ nh÷ng n¨m th¸ng ®Çu tiªn cña cuéc sèng cã ¶nh h−ëng rÊt lín ®Õn søc khoÎ, 
trÝ tuÖ vµ bÖnh tËt sau nµy [26],[56]. HiÖn nay ë n−íc ta ®èi víi trÎ em d−íi 5 tuæi song song tån 
t¹i hai vÊn ®Ò dinh d−ìng ®ã lµ: Suy dinh d−ìng (SDD) thÓ thiÕu vµ t×nh tr¹ng thõa c©n, bÐo ph×. 
Tuy nhiªn ë c¸c tØnh miÒn nói, nh÷ng vïng khã kh¨n th× SDD vÉn  lµ vÊn ®Ò næi cém. 

Suy dinh d−ìng trÎ em lµ t×nh tr¹ng chËm lín, chËm ph¸t triÓn. ë céng ®ång ng−êi ta 
th−êng gÆp nh÷ng trÎ em SDD thÓ thÊp cßi (ChiÒu cao theo tuæi thÊp) SDD thÓ nhÑ c©n (C©n 
nÆng theo tuæi thÊp) vµ SDD thÓ gÇy cßm (C©n nÆng theo chiÒu cao thÊp). Nguyªn nh©n cña SDD 
trÎ em rÊt ®a d¹ng vµ phøc t¹p: do chÕ ®é ¨n kh«ng ®Çy ®ñ vµ hîp lý, víi tû lÖ c¸c bÖnh nhiÔm 
trïng cao th−êng gÆp ë løa tuæi nµy. HËu qu¶ cña SDD rÊt nghiªm träng, theo Tæ chøc Y tÕ thÕ 
giíi kho¶ng 54% tö vong trÎ em d−íi 5 tuæi cã liªn quan ®Õn SDD [24]. Nh÷ng trÎ em bÞ SDD 
nÆng khi nhá vÒ sau th−êng häc hµnh kÐm, thÓ lùc yÕu vµ khi tr−ëng thµnh lµ nh÷ng ng−êi lao 
®éng yÕu ®uèi, nh÷ng ng−êi mÑ bÐ nhá ¶nh h−ëng lín ®Õn søc lao ®éng x· héi vµ chÊt l−îng thÕ 
hÖ t−¬ng lai. GÇn ®©y Quü ph¸t triÓn cña Liªn hiÖp quèc (UNDP) ®· coi tû lÖ SDD trÎ em lµ mét 
trong 3 chØ tiªu quan träng (SDD trÎ em, Tû lÖ phô n÷ ®−îc ®Î ë n¬i cã nh÷ng n÷ hé sinh lµnh 
nghÒ, Tû lÖ phô n÷ biÕt ch÷) ®Ó ®¸nh gi¸ tiÒm n¨ng cña c¸c n−íc nghÌo, ®ang ph¸t triÓn. Cïng 
trong ®iÒu kiÖn kinh tÕ nh− nhau n−íc nµo cã tû lÖ SDD trÎ em thÊp h¬n n−íc ®ã cã tiÒm n¨ng 
ph¸t triÓn tèt h¬n trong t−¬ng lai. ChÝnh v× vËy phßng chèng SDD trÎ em kh«ng chØ lµ vÊn ®Ò søc 
khoÎ céng ®ång mµ cßn lµ vÊn ®Ò quan träng cña ph¸t triÓn kinh tÕ x· héi [24]. 

 §èi víi  Lµo Cai lµ mét tØnh miÒn nói, vïng cao biªn giíi. D©n sè 557.180 ng−êi cã 25 
d©n téc anh em chung sèng, trong ®ã sè ng−êi sèng ë khu vùc n«ng th«n chiÕm tíi 81% d©n sè. 
Tû lÖ t¨ng d©n sè tù nhiªn khu vùc n«ng th«n lµ 20,54 %o cao gÊp h¬n 2 lÇn tû lÖ t¨ng d©n sè ë 
khu vùc thµnh thÞ 9,99 %o[33]. C¬ cÊu tæng s¶n phÈm n«ng nghiÖp mÆc dï cã t¨ng nh−ng doanh 
thu tõ dÞch vô vµ s¶n xuÊt c«ng nghiÖp t¨ng nhanh v× vËy kho¶ng c¸ch vÒ kinh tÕ gi÷a n«ng th«n 
vµ thµnh thÞ ngµy cµng xa. §iÒu ®ã cã ¶nh h−ëng ®Õn t×nh tr¹ng dinh d−ìng cña nh©n d©n nãi 
chung vµ cña trÎ em d−íi 5 tuæi nãi riªng. Trong nh÷ng n¨m qua, c«ng t¸c phßng chèng SDD trÎ 
em cña tØnh Lµo Cai ®· ®¹t ®−îc nh÷ng kÕt qu¶ ®¸ng kÝch lÖ. Tû lÖ SDD trÎ em gi¶m tõ 45,5% 
(N¨m 1999) xuèng cßn 34,6% (N¨m 2004) tuy vËy vÉn lµ tØnh cã tû lÖ SDD trÎ em cao so víi 
toµn quèc (26,6%)[5]. Theo quyÕt ®Þnh sè 42/UB - Q§ ngµy 23/5/1997 cña Bé tr−ëng - Chñ 
nhiÖm Uû ban d©n téc vµ miÒn nói vÒ viÖc: C«ng nhËn 3 khu vùc miÒn nói, vïng cao th× tØnh Lµo 
Cai ®−îc chia thµnh 3 khu vùc. T¹i  §iÒu 2 quyÕt ®Þnh nµy nªu râ “Ba khu vùc miÒn nói, vïng 
cao lµ c¨n cø ®Ó ®Çu t− ph¸t triÓn vµ thùc hiÖn c¸c chÝnh s¸ch kinh tÕ x∙ héi phï hîp víi 
tr×nh ®é ph¸t triÓn cña tõng khu vùc”. V× vËy, ®¸nh gÝa ®óng møc tû lÖ SDD trÎ em vµ c¸c yÕu 
tè liªn quan ë tõng vïng kh¸c nhau cña tØnh Lµo Cai lµ mét vÊn ®Ò cÇn thiÕt vµ cÊp b¸ch, tõ ®ã 
t×m ra c¸c gi¶i ph¸p chiÕn l−îc phï hîp ¸p dông cô thÓ cho tõng khu vùc nh»m tõng b−íc h¹ 
thÊp tû lÖ SDD trÎ em, gãp phÇn quan träng trong sù nghiÖp ch¨m sãc b¶o vÖ søc khoÎ, ph¸t triÓn 
®êi sèng kinh tÕ  -  v¨n ho¸ - x· héi cho ®ång bµo c¸c d©n téc tØnh Lµo Cai. 

XuÊt ph¸t tõ t×nh h×nh trªn, chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi nghiªn cøu “M« t¶ t×nh tr¹ng  
dinh d−ìng vµ mét sè yÕu tè liªn quan ë trÎ em d−íi 5 tuæi tØnh Lµo Cai ” 
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 Môc tiªu nghiªn cøu 
1.Môc tiªu chung:  

M« t¶ thùc tr¹ng suy dinh d−ìng trÎ em d−íi 5 tuæi vµ mét sè yÕu tè liªn quan ë tõng khu 
vùc kh¸c nhau cña tØnh Lµo Cai vµ ®−a ra mét sè khuyÕn nghÞ gãp phÇn gi¶m tû lÖ SDD trÎ em 
d−íi 5 tuæi.  
2.Môc tiªu cô thÓ 

2.1. X¸c ®Þnh t×nh tr¹ng dinh d−ìng trÎ em d−íi 5 tuæi t¹i c¸c khu vùc tØnh Lµo    Cai theo c¶ 
3 chØ tiªu: c©n nÆng theo tuæi (CN/T), chiÒu cao theo  tuæi (CC/T), c©n nÆng theo chiÒu 
cao (CN/CC). 

2.2. M« t¶ mét sè yÕu tè liªn quan ®Õn t×nh tr¹ng dinh d−ìng trÎ em d−íi 5 tuæi  
 

Ch−¬ng 1 
Tæng quan 

 
Suy dinh d−ìng protein - n¨ng l−îng (Prottein - Energy Malnutrition: PEM) lµ thÓ lo¹i 

thiÕu dinh d−ìng quan träng, cã ý nghÜa søc khoÎ céng ®ång ®èi víi trÎ d−íi 5 tuæi ë c¸c n−íc 
®¸ng ph¸t triÓn trong ®ã cã ViÖt Nam [46]. 

ThuËt tõ SDD Protein - N¨ng l−îng ë trÎ em do Jelliffe nªu lªn lÇn ®Çu vµo n¨m 1959. 
Theo «ng c¸c thÓ SDD Protein - N¨ng l−îng ®Òu cã liªn quan tíi khÈu phÇn ¨n thiÕu protein vµ 
thiÕu n¨ng l−îng ë c¸c møc ®é kh¸c nhau. MÆc dï gäi lµ SDD Protein - N¨ng l−îng nh−ng ®©y 
kh«ng chØ lµ t×nh tr¹ng thiÕu hôt protein vµ n¨ng l−îng mµ th−êng thiÕu kÕt hîp nhiÒu chÊt dinh 
d−ìng kh¸c, ®Æc biÖt lµ c¸c vi chÊt dinh d−ìng. BÖnh phæ biÕn ë trÎ nhá, nh−ng còng cã thÓ thÊy 
ë trÎ lín h¬n nh− tuæi vÞ thµnh niªn vµ c¶ ng−êi lín, nhÊt lµ ë phô n÷ tuæi sinh ®Î [46],[24]. 
1. T×nh h×nh suy dinh d−ìng ë trÎ em hiÖn nay: 

Theo −íc tÝnh cña TCYTTG hiÖn nay cã kho¶ng 800 triÖu ng−êi bÞ ®ãi nghÌo kÐo dµi vµ 
150 - 160 triÖu trÎ em d−íi 5 tuæi bÞ SDD thÓ nhÑ c©n, 182 triÖu trÎ bÞ cßi cäc[52],[59],[68]. SDD 
tËp trung chñ yÕu ë c¸c n−íc ®ang ph¸t triÓn nhÊt lµ c¸c n−íc Ch©u ¸ vµ Ch©u Phi. Theo kÕt qu¶ 
®iÒu tra quèc gia tõ n¨m 1980-1992 cña 72 n−íc ®ang ph¸t triÓn cho thÊy tû lÖ trÎ d−íi 5 tuæi bÞ 
SDD lµ 35,8% trong ®ã tû lÖ trÎ cßi cäc 42,7% vµ tû lÖ trÎ gÇy cßm lµ 9,2%. Ch©u ¸ cã tû lÖ 
SDD trÎ em d−íi 5 tuæi cao nhÊt (thÓ nhÑ c©n 42% thÓ cßi cäc 47,1% vµ 10,8% thÓ gÇy cßm. 
Ch©u óc cã c¸c tû lÖ t−¬ng øng lµ 29,1% ,41,9% ,5,6%. Ch©u Phi cã 27,4% trÎ SDD nhÑ c©n, 
38,6% trÎ cßi cäc vµ 7,2% trÎ gÇy cßm. Mü La tinh cã 11,9% trÎ SDD nhÑ c©n, 22,2% trÎ cßi 
cäc vµ 2,7% trÎ gÇy cßm [58].  

NhiÒu n¨m gÇn ®©y SDD trÎ em d−íi 5 tuæi cã xu h−íng gi¶m trªn ph¹m vi toµn thÕ giíi. 
Theo sè liÖu ®iÒu tra cña 61 quèc gia n¨m 1998 thÊy tû lÖ SDD trong 15 n¨m qua gi¶m 
0,54%/n¨m (thÓ cßi), trong ®ã c¸c n−íc §«ng Nam ¸ cã tû lÖ gi¶m nhanh nhÊt kho¶ng 
0,9%[69]. Xu h−íng tiÕn triÓn dinh d−ìng cña trÎ em  ë c¸c khu vùc lµ hoµn toµn kh¸c nhau, ë 
c¸c n−íc ®ang ph¸t triÓn tû lÖ thÊp cßi ®· gi¶m tõ 47% n¨m 1980 xuèng 33% n¨m 2000. ThÊp 
cßi t¨ng lªn ë Ch©u Phi nh−ng l¹i gi¶m xuèng ë §«ng Nam ¸, Nam ¸ vµ Nam Mü; tiÕn triÓn ë 
B¾c Phi vµ vïng Caribe lµ chËm nhÊt, ë T©y Phi vµ Trung Mü hÇu nh− kh«ng ®æi [56]. T¹i khu 
vùc §«ng nam ¸, theo thèng kª cña UNICEF n¨m 1998 cho thÊy tû lÖ SDD trÎ em d−íi 5 tuæi 
cßn cao ë mét sè n−íc nh− sau: Lµo 40%, Indonesia 34%,  Mianma 43%[24]. 
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B¶ng 1.  TCYTTG ®· ph©n møc ®é theo tû lÖ SDD trÎ em ë céng ®ång nh− sau [50]. 
Møc ®é CN/T (%) CC/T(%) CN / CC(%) 

ThÊp < 10 < 20 < 5 
Trung b×nh 10 - 19,9 20 - 29,9 5 - 9,9 
Cao 20 - 29,9 30 - 39,9 10 - 14,9 
RÊt cao ≥ 30 ≥ 40 ≥ 15 

Trong nh÷ng n¨m qua nÒn kinh tÕ- x· héi n−íc ta ®· cã nh÷ng thay ®æi lín, ®êi sèng ng−êi 
d©n ®ang tõng b−íc ®−îc c¶i thiÖn. C¸c ch−¬ng tr×nh ch¨m sãc søc khoÎ bµ mÑ trÎ em ®· ®¹t 
®−îc nh÷ng kÕt qu¶ nhÊt ®Þnh, c¸c bÖnh nhiÔm trïng, suy dinh d−ìng trÎ em ®· gi¶m  h¼n cho 
thÊy chóng ta ®· mÊt dÇn c¸c dÊu Ên cña c¸c n−íc chËm ph¸t triÓn vÒ kinh tÕ.  
B¶ng 2. Tû lÖ SDD trÎ em ViÖt Nam vµ tØnh Lµo Cai qua c¸c n¨m (1999 - 2004) 

CN/T (%) CC/T (%) N¨m 
Toµn quèc Lµo Cai Toµn quèc Lµo Cai 

1999 36,7 45,5 38,7 50,2 
2000 33,8 42,3 36,5 49,2 
2001 31,9 39,8 34,8 49,4 
2002 30,1 37,5 33 46,6 
2003 28,4 35,8 32 45,6 
2004 26,6 34,6 30,7 45 

Nguån ViÖn Dinh D−ìng 
MÆc dï tû lÖ SDD trÎ em  gi¶m nhiÒu trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y nh−ng theo ph©n lo¹i cña 

TCYTTG ViÖt Nam vÉn lµ mét trong nh÷ng Quèc gia cã tû lÖ SDD trÎ em d−íi 5 tuæi ë møc cao. 
C¸c nghiªn cøu còng chØ ra r»ng c¸c vïng sinh th¸i kh¸c nhau th× tû lÖ SDD còng kh«ng 

gièng nhau. MiÒn nói cao h¬n ®ång b»ng, n«ng th«n cao h¬n thµnh thÞ, enh÷ng vïng hay bÞ h¹n 
h¸n, lò lôt tû lÖ cao h¬n c¸c vïng kh¸c.  

B¶ng 3. Tû lÖ SDD cña trÎ em d−íi 5 tuæi cña ViÖt Nam 
ph©n bè theo khu vùc - N¨m 2004 [5] 

 
Tªn vïng CN/T (%) CC/T(%) CN/CC (%) 

Toµn quèc 26,6 30,7 7,7 
§ång b»ng s«ng Hång 22,8 25,6 7,0 
T©y B¾c 32 36,9 8,4 
§«ng B¾c 29,8 34,9 9,0 
B¾c MiÒn Trung 31,7 36,4 8,4 
Nam Trung bé 27,7 30,5 6,8 
T©y Nguyªn 35,8 42,4 9,2 
§«ng Nam Bé 19,9 23,1 6,3 
§ång B»ng s«ng Cöu long 25,1 29,2 7,9 

Nh− vËy tû lÖ SDD trÎ em  miÒn nói ë c¶ 3 thÓ lu«n cao nhÊt. Trong mét sè nghiªn cøu 
t×nh tr¹ng dinh d−ìng trÎ em d−íi 5 tuæi ë khu vùc miÒn nói cho thÊy; SDD thÓ nhÑ c©n ë møc 
(50,7 - 66,5%), thÓ thÊp cßi (50,6 - 75,8%), thÓ cßi cäc (5,8 - 12,5%) [15],[21],[37],[40]. So víi 
ng−êi Kinh trÎ em c¸c d©n téc thiÓu sè SDD nhiÒu h¬n; Jarai (50,4%), Banar(58,6%), 
Xª®¨ng(55,2%), H’M«ng (57,3%) [9],[11].  

B¶ng 4. Tû lÖ SDD trÎ em d−íi 5 tuæi ë mét sè tØnh miÒn §«ng B¾c n¨m 2004 [5] 
Tªn ®Þa ph−¬ng CN/T (%) CC/T(%) CN/CC (%) 

Hµ Giang 33,4 44,3 7,3 
Cao B»ng 30,2 37,8 7,2 
Lµo Cai 34,6 45,0 9,0 
B¾c C¹n 35,6 39,2 10,2 
L¹ng S¬n 29,8 36,9 11,2 
Tuyªn Quang 31,3 36,5 7,9 
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Lµo Cai lµ tØnh cã møc gi¶m tû lÖ SDD trÎ em trong giai ®o¹n 1999 - 2004 5t−¬ng ®èi cao 

so víi toµn quèc (B¶ng 2: Lµo Cai 2,08%/ n¨m, toµn quèc 2,02%/ n¨m) nh−ng vÉn lµ mét trong 
c¸c tØnh vïng §«ng B¾c cã tû lÖ SDD trÎ em ë 2 thÓ nhÑ c©n vµ thÊp cßi n»m ë møc rÊt cao theo 
ph©n lo¹i cña TCYTTG.  
2. Nguyªn nh©n suy dinh d−ìng ë trÎ em: 

Nguyªn nh©n cña SDD trÎ em rÊt phøc t¹p, nã b¾t nguån tõ c¸c yÕu tè c¬ b¶n nh− chÝnh 
trÞ kh«ng æn ®Þnh vµ chËm t¨ng tr−ëng kinh tÕ ®Õn c¸c yÕu tè ®Æc thï nh− c¸c bÖnh truyÒn nhiÔm 
[56]. Héi nghÞ Quèc tÕ vÒ dinh d−ìng t¹i Roma (12/1992) th× kh¼ng ®Þnh nguyªn nh©n SDD lµ 
nghÌo ®ãi vµ thiÕu kiÕn thøc. Nghiªn cøu t¹i ViÖt Nam, theo Tõ GiÊy, Hµ Huy Kh«i vµ céng sù 
cña ViÖn dinh d−ìng cho thÊy nguyªn nh©n g©y SDD  cña trÎ em d−íi 5 tuæi lµ 3 nguyªn nh©n 
t¸c ®éng riªng rÏ hoÆc phèi hîp: 1/3 do thiÕu ¨n, 1/3 do bÖnh tËt cßn 1/3 do bµ mÑ thiÕu hiÓu biÕt 
cÇn thiÕt ®Ó ch¨m sãc vµ nu«i d−ìng trÎ [23]. 

Trong qu¸ tr×nh sèng c¬ thÓ con ng−êi lu«n ph¶i thay cò ®æi míi. C¸c ph¶n øng sinh tæng 
hîp c¸c tÕ bµo vµ c¸c tæ chøc míi ®ßi hái cung cÊp n¨ng l−îng, n¨ng l−îng cÇn thiÕt cho c¸c 
ho¹t ®éng chøc phËn bªn trong c¬ thÓ gäi chuyÓn ho¸ c¬ së. ChuyÓn ho¸ c¬ së lµ n¨ng l−îng c¬ 
thÓ tiªu hao trong ®iÒu kiÖn nghØ ng¬i, nhÞn ®ãi vµ ë nhiÖt ®é m«i tr−êng thÝch hîp. §ã lµ n¨ng 
l−îng cÇn thiÕt ®Ó duy tr× c¸c chøc phËn sèng cña c¬ thÓ nh− tuÇn hoµn, h« hÊp, bµi tiÕt, tiªu ho¸, 
duy tr× tÝnh æn ®Þnh c¸c dÞch thÓ bªn trong vµ bªn ngoµi tÕ bµo. ChuyÓn ho¸ c¬ së ë trÎ em cao 
h¬n ë ng−êi lín tuæi cµng nhá chuyÓn ho¸ c¬ së cµng cao [22]. V× vËy ®èi víi trÎ em ®Ó cã thÓ 
t¨ng c©n th× n¨ng l−îng ¨n vµo cña trÎ ph¶i lín h¬n n¨ng l−îng cho trÎ ho¹t ®éng vµ vµ n¨ng 
l−îng cho sù ph¸t triÓn [64] mét khi trÎ kh«ng t¨ng hay, tôt c©n cã nghÜa lµ n¨ng l−îng ¨n vµo 
cña trÎ so víi nhu cÇu cña c¬ thÓ cßn thiÕu hoÆc v× lý do bÖnh tËt mµ lµm nhu cÇu ®ã cao h¬n hay 
lµm h¹n chÕ viÖc tiªu ho¸, hÊp thu cña trÎ. 

 Suy dinh d−ìng vµ nhiÔm trïng lu«n lµ vßng luÈn quÈn. NhiÔm trïng lµm t¨ng nguy c¬ SDD 
®ång thêi SDD lµm gi¶m miÔn dÞch cña c¬ thÓ qua ®ã lµm gi¶m kh¶ n¨ng chèng l¹i vi khuÈn v× 
vËy lµm t¨ng qu¸ tr×nh nhiÓm trïng[60]. Nh÷ng trÎ ®−îc nu«i d−ìng kÐm sÏ cã nguy c¬ viªm phæi 
cao h¬n râ rÖt so víi nh÷ng trÎ ®−îc nu«i d−ìng tèt, nÕu nh÷ng trÎ ®ã m¾c viªm phæi th× nguy c¬ 
tö vong còng rÊt cao. Nghiªn cøu cña Kaushik PV t¹i Meerut, Ên §é [62] ®· ®−a ra mèi liªn quan 
gi÷a NKHHCT vµ SDD: 42,25% trÎ m¾c NKHHCT trong 2 tuÇn tr−íc khi ®iÒu tra hÇu hÕt lµ ho vµ 
c¶m l¹nh, viªm phæi chØ cã 19,5%. Trong nh÷ng tr−êng hîp viªm phæi nÆng vµ rÊt nÆng cã 57,5% 
trÎ thiÕu Protein n¨ng l−îng. TrÎ SDD m¾c NKHHCT nhiÒu h¬n trÎ kh«ng SDD (52,2% vµ 28,8%, 
p <0,001). C¸c nghiªn cøu cña Levison 1978, Chen 1979, Martorell 1984, Prahlad Rao 1988 chØ ra 
mèi liªn quan gi÷a bÖnh Øa ch¶y vµ ph¸t triÓn cña trÎ. TrÎ em bÞ Øa ch¶y, ®Æc biÖt lµ Øa ch¶y kÐo dµi 
vµ sè lÇn Øa ch¶y nhiÒu sÏ kÐm ph¸t triÓn h¬n so víi trÎ em kh«ng bÞ Øa ch¶y. Mét sè nghiªn cøu 
kh¸c cña Berg 1973, Lathan 1975, Blumenthal vµ Schultz 1976, Stephenson 1980 ®Òu cho r»ng  trÎ 
em SDD ®é 3 (SDD nÆng) nÕu bÞ Øa ch¶y rÊt dÔ tö vong. Khi nghiªn cøu vÒ tö vong ë trÎ SDD cña 
c¸c n−íc ®ang ph¸t triÓn, t¸c gi¶ Amy L. Rice, Lisa Sacco vµ céng sù nhËn thÊy cã mèi liªn quan 
gi÷a SDD vµ bÖnh tËt nhÊt lµ víi bÖnh tiªu ch¶y vµ NKHHCT. TrÎ bÞ SDD khi bÞ tiªu ch¶y, t×nh 
tr¹ng bÖnh sÏ nÆng h¬n, nguy c¬ tö vong cao h¬n. TrÎ bÞ SDD khi m¾c NKHHCT nguy c¬ tö vong 
t¨ng gÊp 2 - 3 lÇn [51]. 

NhiÔm KST ®−êng ruét còng lµ mét nguyªn nh©n quan träng g©y ra SDD, thiÕu m¸u ë trÎ 
em. §· cã nhiÒu nghiªn cøu trong vµ ngoµi n−íc vÒ mèi liªn quan gi÷a SDD vµ bÖnh KST ®−êng 
ruét. Nghiªn cøu cña Hadju vµ céng sù ë vïng d©n nghÌo thµnh phè cña Indonesia cho thÊy r»ng 
cã mèi liªn quan gi÷a nhiÔm ký sinh trïng víi sù ph¸t triÓn chiÒu cao cña trÎ [61]. Nghiªn cøu cña 
NguyÔn C«ng Khanh vµ céng sù ë mét sè tr−êng tiÓu häc ë Hµ Néi vµ Hµ T©y (1995) cho thÊy 
r»ng cã mèi liªn quan chÆt chÏ gi÷a thiÕu m¸u vµ nhiÔm KST ®−êng ruét cña häc sinh [20]. 
Nghiªn cøu cña ViÖn Dinh d−ìng (1999- 2001) vÒ t¸c ®éng cña tÈy giun tíi t×nh tr¹ng dinh d−ìng 
vµ thiÕu m¸u cña trÎ em cho thÊy; tÈy giun ®Þnh kú 6 th¸ng/lÇn cã t¸c dông c¶i thiÖn t×nh tr¹ng 
dinh d−ìng vµ thiÕu m¸u ë trÎ em [48]. 

Theo nghiªn cøu cña FNRC Philippin n¨m 1971 (Food and Nutrition reseach   center) vµ 
Kardjati n¨m 1978 th× kh«ng chØ cã thùc phÈm ¶nh h−ëng tíi t×nh tr¹ng dinh d−ìng mµ nh÷ng 
vÊn ®Ò vÒ sö dông s÷a mÑ, ch¨m sãc trÎ khi bÞ bÖnh, tËp qu¸n ... còng lu«n ¶nh h−ëng tíi t×nh 


