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LOI GIOI THIEU

Dé tai khoa hoc d4anh gid tinh hinh lao phdi AFB(+) méi giai doan
1995-2000 va du bdo dién bién lao phdi AFB(+) méi giai doan 2001-
2005 tai tinh Ba Ria-Viing Tau” 1a thanh qud cGa tap thé cdc y béc si
va k¥ thuit vién phong Lao va Phong xét nghiém —Trung tdm y t& du
phong tinh Ba Ria-Vang Tau

Dé tai dugc hoan tit véi sy huéng din cha cdc chuyén gia vé linh
vue lao nhu:

Tién si Bui Dai Lich chuyén nganh néi téng qudt phdi- Trudng
dai hoc Y-Duge TP.H6 Chi Minh

Bic si Lé B4 Tung chuyén vién ctia Vién Lao va bénh phéi trung uong

B4c Si Lé Thanh Hai phé Giam ddc Bénh vién Pham Ngoc Thach

Pic biét nhém thuc hién nghién ctu dé tai nhan duge su khuyén
khich va déng vién to ldn cla S Khoa hoc cong nghé va moéi trudng,
ding ddu l1a 6ng gidm doc Truong Thanh Cong va su gidp d8 tdn tinh
cia 6ng Tran Tinh Huy va ba Trinh Kim Hang — c¢4n b ldnh dao
phong Quén Iy khoa hoc cong nghé. Cung vdi su ¢6 gdng clia tap thé
cdc y bac si thudc phong Lao-Da liéu Trung tAm y t& du phong va su
chi dao sdt sao clia bdc si Gidm d6c Nguyén Xuan Hoan.

Ching t6i xin chdn thanh cdm on su quan tdm gidp 46 cha:

Phong nghién ciu khoa hoc — Trudng dai hoc Y-Duge TP.H6 Chi Minh
Bénh vién Lao va bénh phéi Pham Ngoc Thach
S& Khoa hoc cong nghé va méi trudng tinh Ba Ria-Ving Tau
S Y té
Trung tdm y t& cdc huyén, thi va TP.Viing Tau
Céc tram y t€ x4 phudng
Cédc dong nghiép trong chuong trinh chéng lao cda tinh
Da gilp chung t6i hoan thanh két qui dé tai nay.

T/M nhém nghién citu

BS D6 Thi Hoa




PANH GIA TINH HINH LAO PHOI | AFB(+) MOI GIAI
DOAN 1995-2000 VA DU BAO DIEN BIEN CUA NO
TU 2001-2005 G TiNH BA RIA-VUNG TAU

1.DAT VAN DE:

Ngay nay mic di ¢ nhi€u thudc chdng lao ¢6 hiéu lyc nhanh nhung bénh
lao van con 1a mot vain dé y 1€ trim trong.

Theo cic két qud di€u tra cia T chiic y & thé gidi(TCYTTG) vé bénh
lao cho thdy bénh lao dang gia ting trd lai & nhi€u nudc trén thé gidi, hang
nim c6 khdang 2 triéu ngudi ¥ vong do lao, chi€m 26% cic trudng hgp chét
vé& bénh nhi€ém khuin & ngudi 16n cé thé chita dudc.

Ngudi ta nhin thdy ¢ nhiéu y&u t8 tic ddng vao dich té bénh lao hién tai
nhu: Sy gia ting dan s6 vi sy bat 8n vé kinh t&; sy di dan tit nhitng noi ¢ lou
hanh d bénh lao; sy tic dong cia dich HIV/AIDS d6i véi bénh lao, nhitng
ngudi nhiém HIV(+) khd ning mic bénh lao cao hon 30 lan ngudi khong
nhiém HIV; sy gia ting tinh trang khdng thudc lao trong cong dong lam cho
viéc diéu tri lao gip nhiéu khé khin. Pic biét Nha nudc khéng dau tu da
kinh phi va nhén Iuc cho cdng tdc chdnh lao ciing nhu c6 ,nh*iéu chudng trinh
chdng lao hoat ddng y&u kém. Vi th€ cho nén bénh lao gﬁn con 13 van dé
trén thé gidi can phdi quan tdm nghién citu d€ ti€n tdi thanh téan bénh lao.

Pé ddnh gid tinh hinh bénh lao cdc nha dich t& hoc dya vio cdc chi s6:
t8ng s& bénh nhin lao (p); s6 ngudi mdi midc bénh trong 1 ndm (I); ti¥ vong do
lao (M); s& bénh nhan lao tdi phat. Téng s& ngudi nhiém lao; nguy c¢d nhiém
lao (R).

S& bénh nhin lao phdi AFB(+) méi mic lao trong 1 nim vi nguy cd
nhi€ém lao 12 2 chi s6 dugc quan tim nhdt vi ¢6” lién quan mat thi€t vdi nhau.

(O Viét Nam theo udc tinh cda chuong trinh chéng lao Qudc gia va

TTYTTG thi nguy cd ¢6 nhi€ém lao hing nim & nudc ta 13 1,7%, trong dé udc



tinh nguy cd nhiém lao trung binh hiang nim & cic tinh phia Bic khdang 1,2%
va céc tinh phia Nam 14 2,2%.

Nam 2000 ddn s8 Viét Nam khodng 79 triéu ngudi , c¢é khodng 149.000
bénh nhin lao cdc loai (189/100.000 din), trong d6 ¢é 67.000 bénh nhan lao
khac ra vi khu&n 1a ngudn 14y trong cdng ddng (85/100.000 din), ty 1é nhiém
lao chung ctia Viét Nam 13 44%, td vong hang nim 13 26/100.000 din va s&
ché€t vilao hang nim khodng 20.000 ngudi( theo TCYTTG nim 2000).

Tai tinh Ba Ria-Viing Tau s8 bénh nhin phat hién lao trong nim 1999
ting 170% so véi ndm 1995. La mdt trong cdc tinh phia Nam c6 s6 mic lao
cao, nhung cho d&€n hién nay chwa ¢6 1 c¢ong trinh ndo nhdm ddnh gia tinh
hinh dich t& bénh lao trén cdc mat d€ cé nhifng s6 1iéu cd bidn nhim cé bién
phép, hoach dinh chinh sdch khéng ché va thanh to4n bénh lao ciung vdi cd
nudc. PE phuc vu cdc vaAn dé trén, ching t6i ti€n hanh nghién cttu dé tai:
“Ddnh gi4 tinh hinh lao phdi AFB(+) méi giai doan 1995-2000 va dy bdo
dién bi€n cua lao tir 2001-2005 va 2010 & tinh Ba Ria — Viing Tau”.

Pé tai thic hién nhim dat nhitng muc tiéu sau:

Muc tiéu tong quat:

Panh gi4 tinh hinh lao phdi AFB(+) mdi tai Ba Ria-Viing Tau ¥ 1995-
2000, du bdo finh lao phdi AFB(+) mdi tir 2001-2005 va 2010 dé xudt cdc
bién phdp dé phong lay lan.

Muc tiéu chuyén biét:

1. Panh gid tinh hinh bénh lao tir 1995-1999.

2. Xdc dinh ty 1é AFB(+) md&i vao nim 2000-2001.

3. Dy bdo ti1& AFB(+) mdi tif ndm 2002-2005 va 2010.

4. D€ xuit cdc bién phap ting cudng céng téc khdm phdt hién va diéu tri

ngudn 1ay.



&
2. TONG QUAN:

Bénh lao 14 1 bénh nhiém tring mang tinh chi't x4 hdi ¢6 & moi nudc trén
th€ gidi.

K€ tir khi Robert Koch tim ra tric khudn gdy bénh nim 1882 di md ra
nhiéu huéng mdi ddy trién vong nghién cu y hoc vé€ cdc qui luit dich t& hoc
clia bénh lao, van dé phong bénh, di tng mién dich, chdn dodn va diéu tri...

Nam 1907, Von Pirquet 4p dung phidn ng da d€ xac dinh tinh trang nhiém
lao.

Nam 1908, Mantoux dung k¥ thudt ti€m trong da dé phét hién tinh trang di
ttng lao vd 13 nim sau vdi thanh cdng clda Calmette va Guerin vé€ vidcxin
phong bénh lao duge sit dung trén ngudi.

Véi cdc khang sinh ¢6 tdc dung trén vi khudn lao 14n luot ra d3i nhu
Streptomycine nim 1944, [zoniazide phat hién ra nim 1912 nhung d€n nim
1952 méi tim ra cé tic dung d&i v6i trtc khuin lao, Rifampicine ndm 1965,
Pyrazinamide nim 1952 nhung sau d6 bi ngung mii d€n nim 1978 mdi dugc
danh gia cao.

V4i nhitng tién bd clda nén y hoc néi chung va cia ngianh lao néi riéng di
ddn din ddy lui bénh lao, né khéng con 12 ndi kinh hdi clia moi ngudi.

2.1. Dich té hoc bénh lao

2.1.1. Bénh lao trén thé gidi:

Ngudi ta udc tinh hién nay trén thé gidi ¢6 khdang 30 triéu ngudi mic
bénh lao va sd lao mdi phdt hién hang nim khdang 8-9 triéu ngudi va cé
khdang 3 triéu ngudi chét do lao, khodng 95% s& bénh nhian mdi va 99% sd
ngudi chét do lao thudc cdc nudc nghéo dang phat trién, hon 70% s& bénh
nhi€m lao trén th€ gidi thudc cidc nude Chau A,1/3 dan s& toan ciu ( 2 ty
ngudi) dd bi nhiém lao.

Nhu vdy c6 sy chénh léch 15 rét giilta cdc ving, khu vuc, gifta cdc nudc
phét trién v dang phdt trién trén thé gidi.
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Theo Styblo, & nhitng nudc di phat trién ¢ chi s8 nguy co nhiém lao R ti¥
0,05- 0,1% thi i 1& lao gidm hang ndm 11%. G Nhat Ban ti 1é gidm hang nim
12 10,9% nhung tit ndm 1977 d€n nay giam chim hon chi con 3,2%.

Ti l& giam lao hing ndm § My da gidm rd rét trong vong 25 ndm qua tinh
dén nim 1985, nhung tif d6 dén nay ty 1& gidm d6 di dimg lai va dang c6
nguy cd ting 1én. Ty 1& mic lao gidm tir 10/100.000 d4n nim 1964 xudng cdn
2,4/100.000 din nim 1985. Nhung so v4i nim 1984 thi bénh lao & tré em da
ting lén 2% vao ndm 1985.

Théng ké clia Dankova & Tiép Khic (ci) cho thdy nim 1960 t8ng s6 mic
bénh lao 12 150/100.000 d4n gidm xudng von 45/100.000 dan nim 1984,

& ving Pong Nam A, theo hoi nghi chéng lao qudc t€ & Singapore nim
1986 ty 1&¢ mdc lao & cdc nudc nhu Nhit Bdn, Pai Loan, Singapore x4p xi tlY
12-77/100.000 dan. G Trung Qudc qua hai ndm nghién cdu dich t& hoc bénh
lao nim 1979 va 1984-1985 véi chi s& nguy cd nhiém lao hang nim t¥ 0,85%
(1979) gidm xudng con 0,6% (1984-1985), ti s6 gidm hang nim ti¥ ndm 1979-
1984 13 6,3%, ti 56 tit vong do lao 1a 55/100.000 dan, trong d6 lao phdi 1a
31/100.000 dan t& vong do lao x&p thit 9 vio nim 1973 va x€p thd 17 vao
nam 1984.

Nhitng nim gin day, tinh hinh nhiém virus HIV & cdc nuSc trén thé gidi
dd c6 nguy cd lam ting ty 1& mic lao( k€ tir thip nién 70 cla thé ky 20).

Dy bdo tinh hinh dich t€ lao tdan ciu s& ting nhanh néu cdng tdc chdng
lao chi & mifc d6 hién thdi. Pic biét, bénh lao ¢6 xu hudng ting nhanh & khu
vitec Chau Phi do 4nh hudng cia dai dich HIV/AIDS. Theo s& liéu ctia
TCYTTG nim 1990 s6 ngudi mic bénh lao 1a 143/100.000 din, nim 1995 s&
ting 1&n 152/100.000 dan, va nam 2000 1a 163/100.000 din.

Nam 1999 bénh lao dugc coi 1a vu tién ddu tu s6 mot d€ gidi quyét van e
bénh tit, nghe¢o d6i va TCYTTG da thanh lidp chuong trinh Stop TB
Initiatine, ddc biét chuong trinh Stop TB yém trg cho 22 nudc trén Thé gisi
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¢6 bénh lao 13 gdnh ning cao nhit va Viét Nam ditng thit 12 trong 22 nudc
trén. |

Héi nghi cdc Bo trch"mg y t€ va kinh t&€ 12 nudc c6 bénh lao cao di hop
nim 2000 va ra tuyén b8 Amsterdam vé “bénh lao va sy phét.trié?n bén
virng”.

Thang 10/2001, Hdi nghi cdc d6i tdc ngin chin bénh lao (The first ‘Stop
TB Partners’ Forum) di hop tai Washington va dua ra tuyén bd Washington
vé su hdp tdc clia cong trinh qudc t&€ trong viéc phong chéng bénh lao-HIV
(Washington commitment to stop TB)va thi€t 1dp hé théng cung dng thudc
tdan cau (Globel TB Drugs Facillity-GDF).

Vio nim 2000, cic nudc G8 di dé cap dén vu tién gidi quyét 3 cin bénh:
sot rét, lao va HIV/AIDS va kéu goi cdc qudc gia thinh vién diu tu vé€ chinh
tri va tai chdnh dé€ khéng ché cdc cin bénh trén.

Va0 ndm 2001, Qui hd trg toan cdu cho 3 cin bénh nay da dudc thiép lap
vdi sy tham gia cla cdc thanh vién 13 cdc qubc gia va cdc t8 chidc quac t&€

2.1.2. Tinh hinh bénh lao tai Viét Nam

Theo udc tinh cda chuong trinh chéng lao quéc gia va TCYTTG chi s8
nguy c¢d nhiém lao hang nim & nudc ta 1a 1,7%, nhu vy hang nim ¢6 khodng
149.000 bénh nhan lao cac loai dugc phét hién, trong d6 c6 67.000 bénh nhin
ho khac ra vi khudn titc c6 85 trudng hop lao AFB(+) m&i/100.000 dan. Nhitng
nghién citu v€ chi $6 nguy cd nhiém lao cho thiy tinh hinh bénh lao tai Viét
Nam cé khdc nhau ting ving. Mét s6 tinh mién Trung, mién Nam va
Tp.HCM tinh hinh bénh lao tudng ddi cao va ning né hon nhitng tinh phia
Bic.

Chi s& nguy cd nhiém lao dugc nghién cifu 1ap lai sau thsi gian 5 ndm tai
1 s6 ndi cho thdy tinh hinh bénh lao tai Viét Nam tir 1990-1995 chua thdy cé
ddu hiéu thuyén gidm. O mién Bic tai Ha Noi tir 0,22% (1988) ting 1én
0,32% (1993) tai Hai Phong 0,97% (1990) ting 1&n 1,6% (1995), tai Tp.HCM

5



2,.8% (1989) ting 1&n 3.0% (1995), Péng Thip 1,8% (1989) ting 1én 2,69%
(1995).

Viét Nam ddng hang th 12 trong 23 nudc cé s lugng bénh nhén lao cao
trén tdan ciu (TCYTTG-2001). Trong khu vwc Ty Thdi Binh Duong, Viét
Nam 13 nuéc ding thit 3 sau Trung Qudc v Philippines vé s& lugng bénh
nhén lao.

Téng s6 bénh nhan lao céc thé hién mic tai mot thyi di€m nim 2001 12
221.000 ngudi trong d6 ¢ 78.000 ngudi ho khac ra vi khuin lao. Tinh hinh
khang thudc ctia vi khuin lao cling 12 mot vin dé dang lo ngai, ty 1€ khdng
thudc lao tién phdt 1a 32,5% (1997). Tuy nhién, ty 1& khéng da thudc lao phéi
hgp v8i nhiém HIV c¢6 xu hudng gia ting, dic biét lai 1 s4 tinh phia nam giy
anh hudng khong nhd dén tinh hinh dich t€ bénh lao hién nay.

Theo bdo cdo cia chudng trinh chéng lao qudc gia nam 2000 thi tinh Ba
Ria-Ving Tau véi din s6 800.568 ngudi c61046 bénh nhin lao trong dé cé
668 ngudi ta lao mdi BK duong tinh chi€m ti 1€ 69,4%, lao tdi phit 1a 67
ngudi chi€m ti 1& 7%, lao phdi 4m tinh va lao ngodi phédi 13 286 ngudi chi€m
27,3%. Nhu vay ty 18 phat hién trén din s& nim 2000 tai tinh s8 mic lao mdi
c6 vi khudn lao (+) 14 75/100.000 din va t8ng lao cédc loai 13 130 /100.000
din. |

2.2. Té c¢hifc diéu tri trong chwong trinh chdng lao

2.2.1. Chién luwge chdng lao toan cidu cia TCYTTG

Muc tiéu cta chién lugc 12 gidm tf vong, gidm ty 1€ mdc bénh va gidm s
lay truyén bénh. Mudn dat dugc muc tiéu ndy cin phai chita khdi bénh cho
85% lao phdi AFB(+) mdi va ph4t hién dugc trén 70% s6 lao phdi AFB(+)...
V§i chi€n luge héa tri liéu ngdn ngay va thic hién DOTS (Directly observed
therapy Short course chemotherapy) chit ché.

Muén thuc hién duge chi&n luge nay cin 6 su cam k&t tif cic cAp chinh
quyén, khdm phét hién thy dong cdc bénh nhan c6 triéu ching nghi lao, thuc
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hién héa tri liéu ngin ngdy ddi vdi cac bénh nhén lao, cin cé tiép liéu diy dd
v hé théng theo ddi danh gid 161

P& van hanh dude chi€n lugec mdt cdch hiéu qui cidn phdi ¢6 chia khéa
van hanh d6 13 chuong trinh chdng lao ¢6 don vi trung tdm, tai liéu hudéng din
cho CTCL, hé théng cép nhit bdo cdo, t8 chifc chuong trinh huin luyén va
gido duc truyén thong. C6 hé théng xét nghiém tir tinh xuéng huyén t6t. Hoéa
tri liéu ngdn ngay va thuc hién DOTS chit ché, ti€p liéu day di, déu din. K&
hoach kiém tra, gidm st t5t, k& hoach phat trién vé nhan luc , tdi chdnh yém
trg va duy tri ldu dai chi€n luge ” DOTS”.

2.2.2. Quan 1§ diéu tri bénh lao

Diéu tri ngoai trd 13 chinh, diéu tri c6 ki€m so4t, ki€m tra chit ché hang
ngay.

Quan Iy diéu tri theo nguyén tic: Pung, Péu, P, dua theo chién lugc
DOTS cita TCYTTG trong quan 1y diéu tri bénh lao.

Diing: chin dodn ding bénh lao cii hay mdi chi dinh ding phic dd, ding
lidu lugng. C6 thudc diét, triét va kém truc khudn lao. Diing thudc ciing mot
lic khi bung déi va theo diing chi din di€u tri ciia chuyén khoa.

Déu: gip bénh nhan thudng xuyén gidi thich, d6ng vién viéc diéu tri déu
din; phdt hi€n phan dng phu k¥ han qui dinh; phdt hién thém nhiing ngudi
mac lao quanh bénh nhin. Ding thu6c hang ngdy déu din; xét nghiém dam;
ki€m tra diing.

Pi: theo ddi tir ddu dén cubi d€ danh gid kip thdi chuyén qua giai doan
cling c¢8 hay ti€p tuc di€u tri ciing tiy theo k&t qui dim ki€m séat; cap dd
thudc cho bénh nhan diéu tri; diéu tri dd thdi gian, & thude, da liéu lugng da
qui dinh; xét nghiém dam theo doi didu trj diy dn.

2.2.3. Phéc do diéu tri lao phdi ding trong CTCL dugc TCYTTG khuyén cio

Hién nay c6 kha nhi€u phdc dd diéu tri lao phdi. Phdc dd diéu tri lao cdn
phu thudc vao van d€ tai chdnh cda mdi quéc gia. Tuy nhién theo khuyé&n cdo
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cia TCYTTG thi nén stf dung cdc phdc dd sau dé€ diéu tri lao phdi tly finh
hinh mdi qudc gia.

Bing 1A: Cic phdc d6 duge khuyén cdo cia TCYTTG sit dung cho lao phdi
trong CTCL

_! Théi gian diéu tri Giai doan tdn cong | Giai doan cling cd
% 2 thang 4 thang | 6 thing
| 6thing RHEZ RH

| RHEZ R3H3

R3H3E37Z3 R3H3

(udng 3 1an mdi tuin)

8 thdng RHEZ HE
R3H3E3Z3 HE

1B. Cédc phac do diéu tri bénh lao cia CTCLQGVN (1991)

Thé bénh Phéc d6 diéu tri
Tan cong Cing cd
[L Lao ph&i ngudi 16n loai méi 2SHRZ 6HE
| Lao phdi tai ui OSHREZ/IHREZ | SR3H3E3
( Lao tré em | 2HRZ 4HR

2.3/ Van d@é khang thudc trong diéu tri lao:

Trén thuc t€ 14m sang, chia 2 loai khang thudc: khdng thuSc nguyén phét
va khdng thudc thit phét

Pa khdng thudc khi vi khu&n khdng vdi it nhat 2 loai thudc khéng lao, dic
biét 12 khdang thudc v4i Izoniazide va Rifampicane 13 thudng gip nhit. Su ldy
lan bénh lao do vi khuin nhay cidm va khdng thudc c6 cing 1 cd ch& nhu

nhau. Cédc y&u td dich t& hoc cho thdy vi khuin lao khang thudc giy bénh



