BAO CAO KET QUA NGHIEN CUU PE TAI CAP BO

NGHIEN CUU DICH TE HOC PONG KINH
VA PE XUAT MOT SO GIAI PHAP NHAM
CAI THIEN VIEC QUAN LY, PIEU TRI BENH
NHAN TAI THANH PHO HA NOI

Chu nhiém dé tai: PGS. TS Lé Quang Cuong

Co quan ( Té chitc) chu tri dé tai: TRUONG PAI HOC Y HA NOI

6370
12/5/2007

HA NOI - 2005



BO Y TE

BAO CAO KET QUA NGHIEN CUU PE TAI CAP BO

Tén dé tai:

NGHIEN CUU DICH TE HOC PONG KINH VA PR
XUAT MOT SO GIAI PHAP NHAM CAI THIEN
VIEC QUAN LY, PIEU TRI BENH NHAN TAI
THANH PHO HA NOI

Chu nhiém dé tai: PGS. TS Lé Quang Cuong

Co quan ( To chirc) chu tri dé tai: TRUONG PAI HOC Y HA NOI

Cap quan ly: BO Y TE

Thoi gian thuc hién: tir thang 06 nam 2001 dén thang 11 nam 2005
Tong kinh phi thuc hién dé tai: 150 triéu dong

Nam 2005



BAO CAO KET QUA NGHIEN CUU PE TAI CAP BO

1.Tén dé tai: “Nghién ctu dich t& hoc dong kinh va dé xuat mot s6 giai
phdp nhiam cai thién viéc quéan 1y, diéu tri bénh nhan tai thanh phd Ha
Noi”.
2. Chu nhiém dé tai: PGS. TS Lé Quang Cudng
3. Co quan ( Té chitc) chu tri dé tai: Truong Pai hoc Y Ha Noi
4. Co quan quan ly deé tai: Bo Y T¢
5. Thu ky dé tai: Th.s Nguyén Vian Hudng
6. Danh siach nhiing thuc hién chinh dé tai:
1. PGS.TS Lé Quang Cuong — BMTK — Cht nhiém dé tai
2. Thac s§ Nguyén Vin Hu6ng — BMTK - Thu ky dé tai.
3. Cac can bo BoO mon Than kinh Truong Pai hoc Y Ha Noi:
- PGS.TS Nguyén Phuong My¥
- TS Tran Thu Huong
- TS Nguyén Cong Hoan
- BS CK II Nguyén T6 Mai
- TS Nguyén Van Li¢u
- Th.s Dao Bich Hoa
- Th.s Lam Van Ché
- Th.s Nguyén Trong Hung
- BS Tran Viét Luc
- BS Nguyén Anh Tuén
- KTV Tran Thi Tan
- KTV Nguyén Thi Mau
- KTV Nguyén Thi Son



- Th.s Phan Hong Minh — Bénh vién Bach mai.

3. TS. Ngo6 Van Toan, Bo mon Dich té Truong dai hoc Y Ha Noi.
4. GS Pierre Jallon, Pon vi nghién ctu Pong kinh va dién nao do
Geneve, Thuy S§.
5. Muoi ba can bo Y t€ dia phuong: Can bo tram Y t€ dia phuong,
cong tac vién dan so dia phuong.
6. Mot bac s1 ndi trad, 2 sinh vién Y6 Pai hoc Y Ha Noi.

7. Cac dé tai nhanh cua deé tai:

a. Dé tai nhdanh 1:

- Tén dé tai: “Nghién cttu ty 1& hién mac va thuc trang quan ly dong kinh
tai xa Phil linh,S6c¢ son, Ha No6i, nam 2003”. D€ tai tot nghiép Bac si noi
trd bénh vién Truong Pai hoc Y Ha Noi.

- Chu nhiém dé tai: BS Nguyén Van Huéng.

c. Dé tai nhdanh 2:

- Ten dé tai: “Nghién cttu mot s6 diac diém dich té hoc dong kinh & mot
xa ngoai thanh Ha Noi, nam 2003”. D¢ tai t6t nghiép bac si Pa khoa
Truong Pai hoc Y Ha Noi.

- Nguoi thuc hién: SV Y6 Nguyén Thuy Linh

8. Thoi gian thuc hién dé tai: tir thang 06 nam 2001 dén thang 11 nam
2005



NHUNG CHU VIET TAT

BMTK: B6 mon Than kinh

NC: Nghién cttu

PPNC: Phuong phap nghién ctiu.
DND: Dién ndo do6

OR: Odd Ratio

BN: Bénh nhan



MUC LUC

Phan A : Tém tit cac két qua néi bat cua dé tai

1. Két qua noi bat cha dé tai

a. Déng gép méi cua dé tai

b. Két qua cu thé

c. Hiéu qua vé dao tao

d. Hiéu qua vé kinh t&

e. Hiéu qua vé xa hoi

f. Cac hiéu qua khac

2. Ap dung vao thyc tién doi song xa hoi

3. Danh gid thuc hién dé tai

a. Tién do thuc hién dé tai

b. Thuc hién muc ti€u nghién ctru

c. Cac san pham tao ra so v6i du kién cuia ban dé cuong
d. Danh gia viéc st dung kinh phi.

4. Cac y kién dé xuat.

Phan B: N¢i dung bao cao chi tiét két qua nghién ciu
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1.2. Cac phuong phéap nghién citu dich té hoc dong kinh trong

nudc va trén th€ gidi.
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PHAN A : TOM TAT CAC KET QUA NOI BAT CUA PE TAI

Pong kinh 1a mot bénh 1y than kinh (ma s6 G40- theo Phan loai
Bénh tat Qudc t€), chat luong cudc sdng cua nguodi bénh phu thudc khong
nhitng vao viéc chin dodn chinh xéc céc thé dong kinh dé€ chi dinh thudc
diing ddn ma con phu thudc vao su hi€u biét va thdi do cua ngudi dan
cling nhu cong dong doi véi loai bénh 1y nay. Trén thé gidGi, tuy theo tling
nudc, ting diéu kién kinh t€, van hod ma ty 1é hién mic dong kinh khong
giong nhau. Nhin chung, ty 1&¢ nay dao dong xung quanh 5%o tai cac
nudGc phat trién.

O Viet Nam, do hoan canh lich sir dé lai, hién tai dong kinh dang thuoc
chuyén nganh Tam than quan 1y va phat thuéc. Cho dén truGe khi thuc
hién dé tai nay, mdéi chi ¢c6 mot nghién citu vé dich té hoc dong kinh duoc
thuc hién tai cong dong dan cu tinh Ha Tay. Tuy nhién, do viéc thu thap
s0 liéu ctia nghién citu trén con chu yéu dua trén ho so hoi citu nén c6 thé
con dé sot cac trudng hop bénh nhan khong dén kham. Do vay viéc dat
van dé tiép tuc nghién ctu dich té hoc dong kinh tai hai cong dong dan cu
thuoc Ha Noi c6 dic diém dia 1y khac nhau s€ cung cap dugc céc thong
tin bo ich cho loai bénh ly chua dugc quan tam ding muc ndy.

Dong gop mai cua dé tai.

Dé tai da dua ra cdc thong tin co ban lién quan dén ti 1é hién mac
dong kinh ctia hai cong dong thuodc dia ban Ha Noi qua dé khong nhiing
cho thdy mo hinh dong kinh & khu vuc nghién citu, thuc trang quan 1y
(wu diém va nhitng diéu cin diéu chinh) gitp y t&€ dia phuong c¢6 chinh
sach y t& phu hop ma con tao diéu kién du dodn thuc trang di€u tri va
quan 1y dong kinh tai cong dong Viét Nam ndi chung.

Bén canh nghién cttu chinh, ching t6i con thuc hién mot nghién
ctiu bé xung vé kién thitc va thdi do cua cong déng doi voi dong kinh.

Nghién citu nay da cho thay hi€u biét clia ngudi dan vé dong kinh con



han ché, qua d6 chic chan s€ anh hudng dén viéc tuan thu diéu tri lam
anh hudng khong nho dén chat luong cudc song clia cidc bénh nhan nay.
V6i két luan rit ra duoc tr nghién ctu nay, ching toi sé khuyén cao cac
nha quan 1y y t€ can c6 k& hoach tuyén truyén dé cong dong hiéu 6 hon
v€ loai bénh nay qua dé nham huéng t6i nang cao chat luong cudc song

ctia nguoi bi dong kinh.

B. KET QUA CU THE
Qua nghién citu ty 1€ hién mac va thuc trang quan 1y dong kinh tai

hai xa/ phuong thuoc thanh pho Ha noi nam 2003, ching téi c6 mot sO
két luan sau:
1.1 Ty Ié hién mac.

- Ty 1¢ hién mac dong kinh & hai cong dong 1a 5,4%o trong d6 dong
kinh hoat dong 1a 3,9%o0 va dong kinh khong hoat dong 1a 1,5%o.

- Ty 1é hién mac dong kinh cong dong nong thon cao hon 1,8 14n so

vGi thanh thi.

- Ty 1é hién mac dong kinh gitta nam va nit khong ¢6 su khac biét.

- Nhém tudi tir 11 dén 20 tudi dong kinh chiém ty 1é cao nhat, Iita tudi

trén 50 ¢6 ty 1é mac dong kinh thap nhat (3,4%o0).

- Ty 1&¢ méac dong kinh & nhém ngudi mu chit va cdp I cao gap gan 10,4
lan so v6i & nhém ngudi ¢6 trinh do cép II, va cap III trd 1én

- Tubi c6 ty 1¢ khoi phat dong kinh cao nhét 1a tir 10 tudi tré xudng

(21,8%o0), giam dan cdc da tudi ti€p theo

- 81,3% la dong kinh toan thé (c6 90% la dong kinh con 16n), s6 con

lai [a dong kinh cuc bo..

- C6 39,1% bénh nhan dong kinh tim thdy yéu t6 nguy co trong do

tién st co giat do sot cao chiém ty 1é cao nhét (22,9%).



1.2. Ty Ié méi mdc dong kinh
- Ty 1&é méi méc: 2,9/100.000dan
- Ty 1é méi mac & nong thon cao hon & thanh thi.
1.3. Thuc trang quan ly va diéu tri dong kinh
- Chi 48,3% bénh nhan dong kinh trong cong dong nghién ctu duoc
didu tri.
- Ty 1é bénh nhan dong kinh & thanh thi duoc diéu tri cao hon nong
thon.
- 94,7% chu yéu diéu tri bang phuong phéap y hoc hién dai, s6 con lai
diéu tri két hop giita y hoc hién dai va y hoc c¢d truyén
- Thudc di€u tri chi yéu 1a nhém bacbiturat 47%.
- Nhém thuéc Valproat dugc sit dung & thanh thi nhiéu hon & nong
thon.

C. HIEU QUA VE PAO TAO

- Nghién ctru da gitdp dao tao dugc mot thac si chuyén nganh Than
kinh va hai luan van tot nghiép cho sinh vién Y6 da khoa.

- Cé4c s6 lieu dich té hoc da doc dé st dung dé giang day trong
chuyén dé Dong kinh ctia Truong Dai hoc Y ha Noi (dd dugc trich dan
trong chuong dich té€ hoc dong kinh thudc sich Pong kinh-NXBYH
2005).

- Phan nghién ctu vé hiéu biét, thai do clia ngudi dan vé dong kinh
da dugc nhan dang vao 1/2006 tai tap chi chuyén nganh quoc t€ (Epilepsy
and Behavior).

D. HIEU QUA VE KINH TE VA XA HOI

- Nghién cttu da phéat hién dugc cic truong hop dong kinh tai huyén

S6c¢ Son va Quan Thanh Xuén va tir d6 da dé nghi cac tram Y t€ xd va

Trung tAm Y t€ quan/huyén quéan 1y va diéu tri cdc bénh nhan nay bing



