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PhÇn A : Tãm t¾t c¸c kÕt qu¶ næi bËt cña ®Ò tµi 

§éng kinh lµ mét bÖnh lý thÇn kinh (m· sè G40- theo Ph©n lo¹i 

BÖnh tËt Quèc tÕ), chÊt l−îng cuéc sèng cña ng−êi bÖnh phô thuéc kh«ng 

nh÷ng vµo viÖc chÈn ®o¸n chÝnh x¸c c¸c thÓ ®éng kinh ®Ó chØ ®Þnh thuèc 

®óng ®¾n mµ cßn phô thuéc vµo sù hiÓu biÕt vµ th¸i ®é cña ng−êi d©n 

còng nh− céng ®ång ®èi víi lo¹i bÖnh lý nµy. Trªn thÕ giíi, tuú theo tõng 

n−íc, tõng ®iÒu kiÖn kinh tÕ, v¨n ho¸ mµ tû lÖ hiÖn m¾c ®éng kinh kh«ng 

gièng nhau. Nh×n chung, tû lÖ nµy dao ®éng xung quanh 5%o t¹i c¸c 

n−íc ph¸t triÓn. 

 ë ViÖt Nam, do hoµn c¶nh lÞch sö ®Ó l¹i, hiÖn t¹i ®éng kinh ®ang thuéc 

chuyªn ngµnh T©m thÇn qu¶n lý vµ ph¸t thuèc. Cho ®Õn tr−íc khi thùc 

hiÖn ®Ò tµi nµy, míi chØ cã mét nghiªn cøu vÒ dÞch tÔ häc ®éng kinh ®−îc 

thùc hiÖn t¹i céng ®ång d©n c− tØnh Hµ T©y. Tuy nhiªn, do viÖc thu thËp 

sè liÖu cña nghiªn cøu trªn cßn chñ yÕu dùa trªn hå s¬ håi cøu nªn cã thÓ 

cßn ®Ó sãt c¸c tr−êng hîp bÖnh nh©n kh«ng ®Õn kh¸m. Do vËy viÖc ®Æt 

vÊn ®Ò tiÕp tôc nghiªn cøu dÞch tÔ häc ®éng kinh t¹i hai céng ®ång d©n c− 

thuéc Hµ Néi cã ®Æc ®iÓm ®Þa lý kh¸c nhau sÏ cung cÊp ®−îc c¸c th«ng 

tin bæ Ých cho lo¹i bÖnh lý ch−a ®−îc quan t©m ®óng møc nµy. 

 §ãng gãp míi cña ®Ò tµi. 

 §Ò tµi ®· ®−a ra c¸c th«ng tin c¬ b¶n liªn quan ®Õn tØ lÖ hiÖn m¾c 

®éng kinh cña hai céng ®ång thuéc ®Þa bµn Hµ Néi qua ®ã kh«ng nh÷ng 

cho thÊy m« h×nh ®éng kinh ë  khu vùc nghiªn cøu, thùc tr¹ng qu¶n lý 

(−u ®iÓm vµ nh÷ng ®iÒu cÇn ®iÒu chØnh) gióp y tÕ ®Þa ph−¬ng cã chÝnh 

s¸ch y tÕ phï hîp mµ cßn t¹o ®iÒu kiÖn dù ®o¸n thùc tr¹ng ®iÒu trÞ vµ 

qu¶n lý ®éng kinh t¹i céng ®ång ViÖt Nam nãi chung. 

 Bªn c¹nh nghiªn cøu chÝnh, chóng t«i cßn thùc hiÖn mét nghiªn 

cøu bæ xung vÒ kiÕn thøc vµ th¸i ®é cña céng ®ång ®èi víi ®éng kinh. 

Nghiªn cøu nµy ®· cho thÊy hiÓu biÕt cña ng−êi d©n vÒ ®éng kinh cßn 



h¹n chÕ, qua ®ã ch¾c ch¾n sÏ ¶nh h−ëng ®Õn viÖc tu©n thñ ®iÒu trÞ lµm 

¼nh h−ëng kh«ng nhá ®Õn chÊt l−îng cuéc sèng cña c¸c bÖnh nh©n nµy. 

Víi kÕt luËn rót ra ®−îc tõ nghiªn cøu nµy, chóng t«i sÏ khuyÕn c¸o c¸c 

nhµ qu¶n lý y tÕ cÇn cã kÕ ho¹ch tuyªn truyÒn ®Ó céng ®ång hiÓu râ h¬n 

vÒ lo¹i bÖnh nµy qua ®ã nh»m h−íng tíi n©ng cao chÊt l−îng cuéc sèng 

cña ng−êi bÞ ®éng kinh. 

 

b. KÕt qu¶ cô thÓ  

Qua nghiªn cøu tû lÖ hiÖn m¾c vµ thùc tr¹ng qu¶n lý ®éng kinh t¹i 

hai x·/ ph−êng thuéc thµnh phè Hµ néi n¨m 2003, chóng t«i cã mét sè 

kÕt luËn sau: 

1.1 Tû  lÖ hiÖn m¾c. 

- Tû lÖ hiÖn m¾c ®éng kinh  ë hai céng ®ång lµ 5,4%o trong ®ã ®éng 

kinh ho¹t ®éng lµ 3,9%o vµ ®éng kinh kh«ng ho¹t ®éng lµ 1,5%o. 

- Tû lÖ hiÖn m¾c ®éng kinh céng ®ång n«ng th«n cao h¬n 1,8 lÇn so 

víi thµnh thÞ. 

- Tû lÖ hiÖn m¾c ®éng kinh gi÷a nam vµ n÷ kh«ng cã sù kh¸c biÖt.  

- Nhãm tuæi tõ 11 ®Õn 20 tuæi ®éng kinh chiÕm tû lÖ cao nhÊt, løa tuæi 

trªn 50 cã tû lÖ m¾c ®éng kinh thÊp nhÊt (3,4%o).  

     - Tû lÖ m¾c ®éng kinh ë nhãm ng−êi mï ch÷ vµ cÊp I cao gÊp gÇn 10,4 

lÇn so víi ë nhãm ng−êi cã tr×nh ®é cÊp II, vµ cÊp III trë lªn 

- Tuæi cã tû lÖ khëi ph¸t ®éng kinh cao nhÊt lµ tõ 10 tuæi trë xuèng 

(21,8%o), gi¶m dÇn c¸c løa tuæi tiÕp theo 

 - 81,3% lµ ®éng kinh toµn thÓ (cã 90% lµ ®éng kinh c¬n lín), sè cßn 

l¹i lµ ®éng kinh côc bé.. 

 - Cã 39,1% bÖnh nh©n ®éng kinh t×m thÊy yÕu tè nguy c¬ trong ®ã 

tiÒn sö co giËt do sèt cao chiÕm tû lÖ cao nhÊt (22,9%).  

 



1.2. Tû lÖ míi m¾c ®éng kinh 

 - Tû lÖ míi m¾c: 2,9/100.000d©n 

 - Tû lÖ míi m¾c ë n«ng th«n cao h¬n ë thµnh thÞ. 

1.3. Thùc tr¹ng qu¶n lý vµ ®iÒu trÞ ®éng kinh 

-  ChØ 48,3% bÖnh nh©n ®éng kinh trong céng ®ång nghiªn cøu ®−îc 

®iÒu trÞ. 

- Tû lÖ bÖnh nh©n ®éng kinh ë thµnh thÞ ®−îc ®iÒu trÞ cao h¬n n«ng 

th«n. 

- 94,7% chñ yÕu ®iÒu trÞ b»ng ph−¬ng ph¸p y häc hiÖn ®¹i, sè cßn l¹i 

®iÒu trÞ kÕt hîp gi÷a y häc hiÖn ®¹i vµ  y häc cæ truyÒn 

- Thuèc ®iÒu trÞ chñ yÕu lµ nhãm bacbiturat 47%. 

- Nhãm thuèc Valproat ®−îc sö dông ë thµnh thÞ nhiÒu h¬n ë n«ng 

th«n. 

 

c. HiÖu qu¶ vÒ ®µo t¹o 

- Nghiªn cøu ®· gióp ®µo t¹o ®−îc mét th¹c sÜ chuyªn ngµnh ThÇn 

kinh vµ hai luËn v¨n tèt nghiÖp cho sinh viªn  Y6 ®a khoa. 

- C¸c sè liÖu dÞch tÔ häc ®· ®îc ®Ó sö dông ®Ó gi¶ng d¹y trong 

chuyªn ®Ò §éng kinh cña Tr−êng §¹i häc Y hµ Néi (®· ®−îc trÝch dÉn 

trong ch−¬ng dÞch tÔ häc ®éng kinh thuéc s¸ch §éng kinh-NXBYH 

2005). 

- PhÇn nghiªn cøu vÒ hiÓu biÕt, th¸i ®é cña ng−êi d©n vÒ ®éng kinh  

®· ®−îc nhËn ®¨ng vµo 1/2006 t¹i t¹p chÝ chuyªn ngµnh quèc tÕ (Epilepsy 

and Behavior). 

d. HiÖu qu¶ vÒ kinh tÕ vµ x∙ héi 

- Nghiªn cøu ®· ph¸t hiÖn ®−îc c¸c tr−êng hîp ®éng kinh t¹i huyÖn 

Sãc S¬n vµ QuËn Thanh Xu©n vµ tõ ®ã ®· ®Ò nghÞ c¸c tr¹m Y tÕ x· vµ 

Trung t©m Y tÕ quËn/huyÖn qu¶n lý vµ ®iÒu trÞ c¸c bÖnh nh©n nµy b»ng 


