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1. BAT VAN BE

Sy 1én 1én va phat tri€n cla tré  1a sy gia tang vé
kich thudc va sy hoan thién v€ chitc ndng cac co quan clia co thé.
Sy phat trién th€ chdt cla tré chiu nhiéu &nh hudng cla cac
yéu t€ bén trong cling nhw bén ngoai : y&u t&8 di truyén, ché do
dinh duGng, bénh t4t, mdi trudng sbng cha trd ....

Cén ndng, chifu cao, vong ddu, vong ngyc, vong céanh
tay... la nhimg chl s§ d3ic biét quan trong gidp cho viéc danh
gia sy 16n 1én cla tré trong giai doan t¥ 0-6 tufi. O lia tudi
nay tré phat trién &t nhanh v€ hinh thai va hoan thién chic
ndng cac co quan, d8ng thdi tré cling rét nhay cdm vdi cac yéu 18
thudn 1gi clng nhv bdt 1gi tic dong d€n tré. Do dé sy phéfﬁﬁ%a
tré trong giai doan nay cé tédm quan trong dic biét quy€t djnh
dén sy phit trién & cac giai doan tiép theo.

S¢ 16n lén va phat trifn cda tré phy thudc 14t 1&n vao
ché d@6 dinh dubng cla ngudi me khi cd thai va ché d4 dinh dudng
cla tré sau khi sinh. Tré bj déi 4&n holic &n thifu chét se cb
bifu hién nhe con, chifu cao thép. T8 chic y t€ th€ gidi (WHO)
34 s& dyng 3 chl tiédu phéi hgp cén nang/tudi, chiéu cao/tudi,
cén ning/chiéu cao d€ danh gid tinh trang dinh dudng cla tré.

Tinh trgng dinh dubng va bénh tAt cb lién quan chit ché vd&i nhau.

Suy dinh dudng lam cho tré dé€ mic cAc bénh nhu thifu miu do thidu
sdt, khd mit do thifu vitamin A va cac bénh nhiém khufn khéc,
hodc nguge 1ai. Mit khic néu tré suy dinh dudng ndng v& 1l&u dai
con cb &nh hudng dén sy phat trién tr} tué,diéu ndy con lién quan
quan dén viéc ti€p thu kifn thic cda tré khi budc vao trudng
phé théng.

Trén thé gidi di c6 rdt nhilu cbng trinh nghién ciu vé
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phat trién thé lyc, sdc khod, dinh dudng tré em. K&t qud nghién
citu cda cic céng trinh d& rit ra dugc nhing k&t ludn chung vé&
quy luit tdng trudng va phat tién th€ lyc cling nhe dnh hudng cla
cac difu kién va nhdn t& khic 1&n qui ludt ndy. Trén co sd
nghién ciu ho di x4y duyng duwgc nhimg bing chufn v€ cac kich
thudc co thd cho ting 1da tudi gilp cho viéc theo d8i va danh
gid sy phat trién th€ lyc. VLASTOVSKI. V.G.{1967) d& nghién citu
v€ hién tugng gia t8c phat trifn va nhing vén d€ gido duc thé
chft cla tré, BLAZEK F.(1971) nghién citru sy 14n 1én va phat trién
cla tré, KADRASENKO U.N.(1980) va cfng sy nghién citu vé sy¢ phat
tridn thé lyc di chi ra rang thd lyc 1a mot trong nhimg chl tiéu
danh gid stic khod cda tré.... ’ .

G?Viét nam cing di ¢4 nhi€u cbng trinh nghién citu v& sy
phat trién th€ Iyc, sirc khod cla tré do nhifu tac gid va cd quan
nghién cltu tién hanh nhv BS xuln Hgp, Nguyén quang Quyén, Nguyén
Céng Khanh... Bic biét la qua 2 14n HSi nghj HAng s6 sinh hoc
ngudi Viét nam (1967 va 1972) di duva ra duge cic chl s8 sinh hoc
cla ngudi Viét nam t¥ tré em d€n tudi trudng thanh song chua dd
cac chl s va thang phén logi cho cac 1¢a tudi nhd vd chua chi g
ding mic t&i chdc ving sinh thai khic nhau. TU 1975 sau khi théng
nhit d4t nwdc cic céng trinh nghién citu dugc trifn khai réng ra
toan quéc dic biét 1a nghién ciu vé sy phdt trifn cla tré em
Vig¢t nam. TU 1980-1990 Vién dinh dudng quéc gia d& ¢4 r&t nhilu
cdng trinh nghién cltu v& dinh dudng céng dSng. Pham ngoc Khai va
cdng sy (1987) nghién cltu b& ddy 10p m® dudi da tv 0-7 tudi &
vung day Thai Binh, Tr&n thanh VAn (1988) nghién cimu sy phat
trién thé€ lyc v tinh trgng suy dinh dudng cia tré em Thai Binh.

V@i chirc n&ng qudn 1§ U ban bdo v& ba me tré em TW ngay
tv nhing ndm 1972 d& chl dao céng téc difu tra nghién ciu tinh
hinh phit trifn th€ lyc, slc khod va tinh trang dinh dudng cla
trd tlt 0-3 tudi qua nhifu giai dogn phat trién kinh t&
x& hoi (1972-1975, 1975-1980, 1980-1985) & céc ving sinh thai
khac nhau trong cd nudc va di céng b8 nhing s 1idu co ban vé
cac chl s& phat trién th€ 1yc, tinh hinh bénh tAt, tinh trang
dinh dudng clia tré trong ting giai doan. Cac k&t qud nghién ciu
la co s& khoa hoc gbp phdn cho viédc x4y dung chinh sach, céi
tién chuong trinh nudi day tré & cic nha tré, thiét k& d8 ding,
a6 choi cho tré & nha tré, x4y dyng bidu dé phat trién binh
thudng cla tré em Viét nam t 0-3 tui. B8i vdi tré miu gido (3-6
tufi) Ban nghién cttu cdi cadch méu gido (BGD) @& tién hanh diéu
tra nim 1980 trén 900 tré v& sy phadt trifn hinh thdi va anh
hudng cla difu kién dinh dudng t&i sy phat trifn cla tré.

T¢ nim 1987 do yéu cfu théng nhdt viéc quidn 1y, chim sbc
gido duc tré tit 0-6 tudi nén viéc nghién ciu nhiing vén dé
trén dugc tiép tyc trién khai & céc trudng miu gido dai dién cac
tinh phia Bic (1988-1990) do Vién NCTETTH tifn hénh. Céc
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nghién cu trén m&di chl duge tién hanh & qui mé nhd chua dap ing

dugc yéu clu phdt trién cda ngdnh hoc, nh&t 1& t¥ khi B& Gido

dyc ban hanh QB.55 (1990) (Qui dijnh myc ti&u k€ hosch déo tao
cla nhd tré trudng mfu gido). TY nadm hoc 1990-1991 chuong

trinh chdm séo gido dyc tré tr 3-6 tudi dugc ti€p tyc trién khai

ra di¢n réng, do vdy d€ tai dd dugc ndng 1&n cdp bd. CO tén 14 :

" Bic difm phat trifn thé lyc, sitc khod, tinh trang dinh dudng cla
tré mfu gido & mdt sé ving "

II.Myc dich nghién cltu cda d& taj :

~ Cung cép ¢ s khoa hoc vé& sy phat trifn th€ 1u¢ cla tré
mdu gido d€ gbp phdn diu chinh chuong trinh chim séc gido dyc
tré (CCMG) phu hgp vdi  timg d6 tudi trong difu kién kinh té&-xa
n6i cba tung ving va gép phén ching minh m8i lién quan chit ché
gilta sy phat trién th€ lyc, stc kho¢, v&i ch€ d6 dinh dudng cla
tré .

- GOop phén kién nghj va d& xuft v&i 1&nh dao dja phuong,
nganh cht qudn d€ c6 sy quan tdm, tao difu kién t&t hon trong
viéc chlm séc va gido dyc slc khod cho tré mfu giko & nha truong.

III. Nhiém vy d€ taj :

- Bo 6 chl s6 nhAn trdc (cén ning, chidu cao, vong diu,
vong ngyc, vong canh tay, & m® dudi da sau cinh tay ).

- Dya vao chl tiéu c&n ning, chifu cao d€ phan loai tinh
trang dinh dudng cla tré.

- Khdm thyc th€ phit hién bénh thuong gip & tré nhv :  viém
duong hé hdp trén, viém k€t mac hdt, sdu sin rdng....

- bidu tra kh&u phin &n cla tré & trudng mdu gido dai dién
cho tung ving (cac trudng ndy d&u cé difu tra vé thd Iyc,  stc
khoé )

IV. Phuong phdp va kv thuit diéu tra :

* Phuong phap thu thip s& liéu

- Tién hanh phuong phap diéu tra ngang.

- KV thudt c&n do ti€n hanh theo thuong qui do cén bd
chuyén mén chuyén trach thyc hién.

- Khém thyc th€, phat hién bénh tai thdi difm difu tra do
cac bac sy nhi khoa dim nhiém.

- Cach tinh va phén mhém tufi théng nh&t theo qui dinh cla
tgdchﬁc y t€ thé gidi. Tré t¥ 37-72 thang dugc chia thanh 6 nhdm
tudi
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37-42 thang (37 thang 0 ngdy dén 42 thing 29 ngdy)
" 3] " 1]

43-48 (43 0 " 48 29 ")
49_54 tt (49 " 0 L1} " 54 L] 29 " )
55_60 " (55 1" 0 3] 1" 60 " 29 (1] )
61_66 11} (61 " 0 " " 66 11 29 ” )
67-72.°" (67 " 0 " " 72 " 29 ")
- Chc k€t qud cén do, thim khém duwgc ghi vao phifu riéng

cho ting tré.

- bifu tra kh#u phin &n cla tré tai trudng bing' phuong
phép cén do tryc tiép tai b&p 4n cda nhd truwdng theo hudng dén
cla Vién dinh dudng quéc gia.

* Phuong phdp x& 1V s8 lidu

~ Cac chi s8 nhaAn trdc dugc x¥ 1¥ theo phuong phip théng
k& sinh vat hoc bing mdy vi tinh.
- Cac dai lugng duge tinh :
+ Trung binh céng ( X )

Y v44X5+3,x2t4353+~....+ fnXn - L X
a n - n
+ B léch chufin ( SD )
—\ L
240 O, ~ :
§ = \\‘4"%&) n>30
+ gai sé chufn (m) '
my = —=——
X o

+ Hé s6 Student ( t )

*; - X - Xa
§§A/ X EifL

AT Ny . " . .

- Phén loai tinh trang “dinh dudng dya vao chl tiéu can
ndng/tudi, chiéu cao/tudi va can ndng/chiéu cao theo thang phén
loai cla t8 chic y t&€ th€ gidi véi quén thé tham khio NCHS.

- Théng k& tinh hinh bénh t4t tinh theo t§ 14 %

- Tinh ndng lugng va cdc chdt dinh dudng theo bing "Thanh
phdn hod hoc thitc &n Viét nam ", so sanh v&i khdu phdn méu va
nhu cdu d¢ nghi lugng lwong thyc, thyc phdm cho tré em méu gido
tit 4 - 6 tudi do Vién dinh dudng duwa ra dé€ danh gi4d chit lugng
cla khfu ph&n diéu tra.

- B8i tugng, dia difm va thdi gian difu tra

* B8i tugng difu tra : tré t¥ 37 - 72 thang & mét sé
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truong méu gido ban trd, co quan xi nghiép, 14m néng trudng, hop
tac xa néng nghiép, cic trudng nay dang thyc hién chuong trinh
chdm séc gido dyc tré.

¥ Thoi gian didu tra 2 ndm 1991 - 1992, hing nim duge tién
hanh vao thang - 4 - 5 va thang 10 - 11.

* Bja difm difu tra dugc tié€n hanh & 10 tinh (xem phy lyc)

* 58 lugng diu tra trén 7371 tré trong db : trai - 3772

(&ﬁj 5,2) gai - 3599

M6t s8 han ché cla dé tai

Trong qué trinh tri€n khai d& t4i do kinh phi cb han,
phuong tidn di lai va giao théng c¢on nhi€u khd khin nén
ching t&i khéng th€ aén dugc nhitng ving sfu va cao dic trung cho
mién ndi. Do d6 viéc diéu tra chl thyc hién duge & chc trudng
méu gido lién co huyén, néng, l1&4m trudng .

V. Qua trinh thyc hién

1. chi tiéu 1 : Cic chl s8 v& nhén tric

1.1. Pja diém di€u tra (bdng 1)
1.2. BSi tugng difu tra (bing 2)
1.3. K&t qud diéu tra :

Bang 3a : K&t qud cAn ndng, chifu cao cla tré theo gidi va theo
nhém tudi

Bing 3b : So sanh cén ning cla trd trai va gai

Bdng 4 : K&t qud v€ cAn ning cda tré theo ting dja phuong

Bidng 5 : K&t qud v& chifu caoc cta tré theo ting dja phuong

Bidng 6 : So sanh cAn ndng, chifu cao cha tré duge didu tra vdi

OMS (1981), Vign dinh dudng (1989) va HSSH ngudi Viét
nam (1975)

Bang 7 : So sanh cén ning, chifu cao cla tré & Tp. Ha ndi vadi
tré & Tp. H8 Chi Minh

Bdng 8 : So sanh cén n3ng, chifu cao cha tré & HAi Hung v&i tré
& Long an

Bing 9 : So sanh cAn ning, chifu cac cha trd & TP. Ha ndi vai
tré & HAI Hung va Vinh Phu

Bdng 10 : So sanh c&n ning, chidu cao cla tré & Lio Caj - Yén
Bai vdi tré & pakldc

Bdng 11 : K&t qud cic s do vdng ddu, vong ngyc cla tré theo
nhém tudi va gidi

Bang 12 : K€t qud cic s6 do vdng canh tay, 1&p md dudi da cla
tré theo nhém tudi va gidi
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Bidu d6 I : K€t qud cln ndng cla tré theo oIy
W & - N Y I
Biéu @6 11 : Két qud chidu cao cta trd theo gidi

Ridu dd 111 : K&t qud can ning cla tré trai va gdi & ddu va cudi
tudi miu giao

Bifu d8 1V : K&t qui chidu cao cla tré trai va gai & dfu va cudi
tudi mdu gido

1.4. Phin tich két qua

Theo bing 3 (a,b) chiing t4i nhin thiy cAn ning va chifu cao
cao cla tré ting ddn theo & tudi & cAd tré trai va tré gai
(P< 0,001). C&n nidng va chiu cao c¢la tré trai d&u 1on hon tré
gai & moi !@a tudi (P<0,001). CAn ndng va chiéu cao trung binh
cla tré vén gil & mbc dd thdp, bam sit dudng gidi han du®i cla
duong cong chudn (-2SD) (bifu d8 1.11).So sanh k&t qud didu tra
vOl k€t qud cha vién dinh dubng.  HSSH ngudi Viét nam  cho théy
khéng cd sy khac biét. Nhung so v&i o8 1iéu cla quan thé NCHS thi
cdn ndng cda tré duge diéu tra chl dat 80%. va chifu cao dat 919
cla OMS (bdng 6). Theo bang(4,5) cho thiy k€t qui can ndng.
chidu cao cla trd & timg tlnh clng dfu  tdng theo Ifda tudi. tré
trai ¢6 ¢dn ndng. chidu cao trung binh 14n hon tré wai (P<0.001)

So sanh k€t qud cAn ndng. chifu cao gitta cic tinh duce didu
tra ching t&i nhén thiv tré em & thanh phd (Ha ndi. Tp. HS Chi
Minh ) c¢b cln ndng va chifu cao x&p x! bAng nhau (bang ~).

So sanh k€t qud cln n¥ng va chifu cao cta tré & néne thén
Hai Hung va Long An ching t&i nhdn thdy cén ndng va chidu cao
cla tré Long An t8t hon hdn tré & HAi Hung (P<0.001) (bang 3}

So sanh k€t qud cAn ndng. chiéu cao cla tré & Bakldc vdi tod
& Lao Cai va Yén Bai khong thiv cb sy khdc bi¢t. (bing 10)

So sanh k€t qud cin ning. chi€u cao cda tré & Ha ndi vdi
tré & H&i Hung cho thdy tré & HAL Hung cd cAn ning va chifu cao
thip hon hdn tré & HA ndi (P<0.001). (bang 9)

Qua cac k&t qua so sanh trén chﬁgg téi thidv tré & thanh
phd cd chidu cao va cAn ndng t&8t hon hin tré & néng thén difu
nay cing pha hgp v&i thye t€ 14 trdé & thanh phd duge cha me guan
tdm chdm s6c hon.  Jidu Kién cd <& vat chdt., ¢ sinh mdi trudng.
ché a6 dinh dudng cling t8t hon so v@i  tré & ndng thdn. Nhung &
ddy ching t61 con nhdn thdy HAi Hung va long An tuy dfu la vong
ndng thdén. tréng ida cla hai wién nhung chifu cao va c&n ning
cha tré & Long An t8t hon hin so v&i tré & HAI Hung didu nav cd
thé gidi thich qua di dife tra tai hai diém nav thi thdv & Long
An cac di€u kién v€ cd sd vat chdt. mic déng gdp cla cha me cao
hon. cach c¢hé bién thic &n 18t hon do A4 ch€ d6 dinh dudng cla
tré cing t8t hon ( diéu nay s& duge phdn tich s4du thém & phin mdi
lién quan gitta th€ Iye, stc khod v&i ché d6 dinh dudng cla tré ).

Cac chl s6 vong ddu.  vong ngye cla tré ting didn theo lia
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tudi,tré trai cé sé do 16n hon tré gai (bang 11).

86 do vong canh tay cla tré khéng c6 sy khac biét gilta
chc nhém tudi clng nhu gilla trai va gai. Ldp mb dudi da cla tré
gidm dén theo 1%a tufi, tré gai c& 1dp m¥ dudi da ddy hon trd
trai {bdng 12).

T nhitg k€t qud nghién cltu ching t&i con nhdn thiy mic
d} téng cAn va chifu cao hang nim cla tré ndi chung thép chi
chiém khodng 85% so v&i gufn th€ tham khio NCHS va mic d4 gia
téng v€ chifu cao v& cAn ning cla tréd trong giai doan ching t&i
difu tra (1991 -1993) khdng co sy khic bidt so vdi giai doan
trudc (1980 -1985), difu niy bho déng cho ching ta, nhft 13
nhing ngudi lam céng téc chim séc ‘gido duc tré cén cd nhiing bién
phap téng cudng tich cyc cdi thién chft lugng cuéc séng cho tré,
nhét 1a tré em & néng thén va mién ndi.

1.5. Khd ning Ung dyng :

biéu chlnh lai cac m8c chufn v& can ndng va chifu cao cla
tré trong chuong trinh chim séc gido dyc tré tv 0-6 tudi.

PAy la céc s8 1idu cd ban v& mdt s& chl s& nhan tréc cla
tré em & Ia tudi (37 - 72 thang) c6 thé€ ding d€ tham khdo, so
sanh trong cédc linh vyc nghién cu khéc.

2. chl tiéu 2. Tinh trang dinh dung cla tré

2.1. Bia difm diéu tra {bAng 1)
2.2. BSi tugng difu tra (bdng 2)
2.3. K&t qud didu tra
Bdng 13 : k&€t qud tinh trang dinh dudng cla tré theo tufi va gidi
Bing 14 : k€t qud tinh trgng dinh dudng cla trd theo dja phuong
Badng 15 : so sanh tinh trang dinh dudng cla tré gilta cdc khu vyc
(thanh ph§, néng thén, mifn ndi)
Bidng 16 : so sanh k&t qud difu tra vdi cic nudc trong khu vyc va
‘ vién dinh dudng

2.4. Phin tich k€t qua

TV 1& suy dinh dudng chung cla tré 1a 37,4% (c4n ning/tudi)

T¥ 1¢ suy dinh dudng trudng dién 14 41,8% (chiéu cao/tudi)

TY 1& suy dinh dudng th€ gfy com 14 4,9% (cAn ning/chiéu cao)
So sanh t¥ 1¢ suy dinh dudng chung cla tré dugce diéu tra vdi s8
lidu téng difu tra cla vién dinh dudng (1989) tré bj suy dinh
dudng chung la 41,8% va so v&i s& liéu do ching téi tié€n hanh
(1988-1989) tré bj suy dinh dudng chung 14 44,7%. Biéu nay cho
thdy t¥ 1& suy dinh dubng chung cla tré cé chiéy huéng gidm di
sO vOi cic ndm trudc, tuy nhién so v&i cac nude  trong khu wyc
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nhv Philipine, Thailan thi ty 1¢ nay & tré dugc diéu tra cao han.
(bdng 16). Bi€u nay cling phi hdp vdi k&t qud nhién ctu cla GS.Ha
Huy Kh6i vién dinh dudng.

So sanh tinh trang dinh dudng cla tré gilta cac dja phuong
thi thy & Ldo Cai, Yé&n B4ji con cao dic biét 1a & HAi Hung va
vinh Phi t3 14 tré bj suy dinh dudng chung rft caoc td&i 68,5% va
63,6%. Thyc t€ cho thdy & nhing dja phuong nay ddi séng thudng
ngay con cb nhiéu khd khdn (déng con, thifu &n, bin kiém séng
khéng c6 thoi gian quan tAm chidm séc con, thi&u s¢ quan tém cla y
t€, nhifu trudng, 1&p co s& vAt chdt con nghéo nan khéng dt diéu
kién nfu &n cho tré tai truong...).(bang 14)

V€ d¥c difm cla tinh trang dinh dudng cho thfy suy dinh
dudng cép tinh (th€ gdy com) cb ty 1¢ cao nhét & HAi Hing chiém
16,7% . Suy dinh dudng trudng dién cé t¥ 1& cao nhit & Vinh Pht
chiém 75,0% .

Ty 1¢ tré em suy dinh dudng & thanh phd thdp hon & néng
thén va mién ndi mét cich dang ké (P<0,001) wvi thuc t€ & thanh
phS tré em dugc quan t&m chim séc twong d8i diy dd vé& cic mit
nhu an udng, chim soc vé sinh, difu kién vui choi... & gia dinh
cling nhe & nha trudng hon hén so v&i trd em & néng thén,

Qua k€t qud nghién ciu ching t4i nhé4n thfy tinh trang
dinh dubng cla tré dugc difu tra th&p hon so vdi vién dinh dudng
va k€t qud difu tra n&m 1988 do ching t8i ti€n hanh, song so vdi
cac nudc trong khu vye thi v&n cdn cao va dang & mc bao dbng.
Theo bic céo t8ng k&t dinh gia hogt déng phdng chéng suy dinh
dudng cla S& gido dyc H& néi thang 6/1993 thi thiy tré em Viét
nam bj suy dinh duSng rét som ngay trong nim dfu va tinh trang
suy dinh dudng phat trién, tich ty trong cic ndm ti€p theo, dén
ndm thi ba da cb t&1 50% tré bi suy dinh dubng. Suy dinh dubng
cla tré & viét nam 14 loai suy dinh duong truong dién &nh hudng
dén c&n ning va chifu cao lam cho tré thdp bé nhe cin. Tré em bi
déi kéo dai do khfu phfn &n bi thi€u cd v& s§ lugng cling nhu
chdt lugng d& anh hudng dén sy phat trifn cha tré vé moi  mit.
Vi vdy viéc phong chéng suy dinh dudng cho tré & Viét nam trd
thanh v&n d& thdi sy cAp bach va di dugc nha nudc quan tém.

2.5. Kh3 ning mg dyng

- X4y dyng mang 1wdi phong chéng suy dinh dudng & cic
truong méu gido bdng cidch theo ddi can nidng hang thang cho tré
bdng bifu d6 phat trién.

- bua viéc gido dyc dinh dudng vao chuong trinh chim séc
nudi day tré.

3. ch} tidu 3. Cic b&nh thutmg gip & tré mbu gido
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3.1. Bja difm diéu tra (bang 1 )
3.2. P8i tugng didu tra (bdng 2 )
3.3. K&t qud diéu tra

Bdng 17 : Tinh hinh mic bénh theo tudi va gidi
Bdng 18 : Tinh hinh mdc bénh theo ting dia phuong
Bdng 19 : Tinh hinh mic bénh theo khu vuc

3.4. Phan tich k€t qud

Nhing bénh thudng gip & tré nfu gido chd y&u 14 bénh vé
rdng chiém 30,1%, sau dén bénh viém dudng hd hép chiém-29% (chd
y€u 1a viém dudng hé hép trén) ti€p d€n 14 bénh dau mdt, di
chimg coi xuong va bénh ngoai da. Bénh v& dudng hd hép gidm dén
theo Ifta tudi, ngugc lai bénh vé réng ting d&n theo 10a tudi
di€u nay cling phy hgp v&i dic difm phat trifn cda tré (bdng 17).

Ty 18 tré mfu gido bj sAu sin réng & cac tinh phia nam cao
hon hin cic tinh phia bdc dic biét & Tp. HS Chi Minh chiém ty
16 cao nhit 47,9% tiép sau Long An chiém 40,3%, trong khi d6 & Ha
ndi chl chiém 18,7% . Pifu nay cling phd hgp vd&i k€t qud difu tra
cla nhiéu tdc gid trong nudc. V& nguyén nhin thi b rdt nhiéu
nhung theo di€u tra cla y té€ cho thdy chl yéu 14 do ngudn nudc
thiéu fluo cing v3i t4p quén hay ubng nudc di va &n nhidu dd
ngot cba tré & cac tinh phia nam ndi chung.

TY 14 di chimg ¢di xuong vd bénh ngoai da tré & néng
thén chifm t¥ 1& cao (Vinh Phi 34,6% va 11,4%,. HAi Hung 30,3% va
7,8% ), trong khi d6 t¥ 1& nay chi chiém 4,3% va 1,2% & Tp. HS
Chi Minh. Piéu nay chimg t& cha me & néng thén cdn chua cb didu
ki¢n quan t&m chim soc sic khod, vé sinh cho con cling nhv ché do
&n cla tré. Thém vao d4 chua ¢b ngudn nudc sach, vé sinh mdi
truong con kém cling cé anh hudng dén t? 1& mic bénh cha tré.

3.5. Khd ning @ng dung

Tang cuong vé sinh mbéi trudng : x¥ 1§ phdn, nudc, rac, blo
dam v¢ sinh nguén nudc, chéng byi, chéng ndng trong mia he,
gilt &m trong mia déng cho tré. Nang cao chit lugng blta &n hang
ngay.

4, chi tiéu 4. K&t qud difu tra khfu phdn

4.1. Pja difm diéu tra :
~ Trudng miu gido Mdm non A HA néi
- " " " Hoa Mai Hué
- " " " Quén TAn Binh Tp. H& Chi Minh
- " " " Nha mdy dién Phi lai HAi Hung



