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CHUONG I - MOT SO KHAI NIEM MO PAU

1.1. Van héa va van héa hoc.

- Trong tiéng Viét, van hoa (culture) dugc ding theo nghia théng dung dé chi hoc
thire (trinh do van hoa: culture standard), 16i song (cultured); theo nghia chuyén mén hep
dé chi trinh d6 phat trién ciia mot giai doan lich sir (vin hoa Dong son, vin hoa Phing
nguyén...).

- Theo nghia rong: vin hoa bao gdm tat ca nhimg gi thudc vé sang tao clia con
nguoi, tuc la:

“Van hoa la mot hé théng hiru co céc gia tri vat chét va tinh than do con nguoi sang tao
va tich lily qua qua trinh hoat dong thyc tién, trong sy tuong tac giita con ngudi véi moi
truong tu nhién va xa hoi”.

- Céc dac trung ctia van hoa: c6 4 dac trung co ban:

+ Tinh hé théng: nho d6 ma no thyc hién dugce chic nang t6 chire x3 hoi, 1a nén
tang ctia xa hoi, tirc 1a mot nén vin héa (cultural base).

+ Tinh gi4 tri: c6 thé phan biét gid tri vat chat va gia tri tinh than, gia tri sir dung,
gia tri dao duc, gia tri thAm my, gié tri vinh ctru, gia tri nhat thoi, nho d6 ma nd thye hién
duoc chic nang diu chinh x3 hoi, lam dong lyc cho sy phét trién cua x3 hoi.

+ Tinh nhan sinh: van hoa 1a mot hién tuong xa hdi do con nguoi sang tao ra,
nhd d6 ma né thue hién duoc chic ning giao tiép ctia con ngudi.

+ Tinh lich st: duge duy tri bang truyén thong van hoéa (traditional culture), nhd
d6 ma n6 thuc hién dugce chire ndng gido duc.

- Vian hoa hoc (culturelogy) 1 khoa hoc nghién ciru vé vin héa c6 cic bd mén
nghién ctru nhu: van hoéa su, dia van héa, van hda dai cuong, co sé van hoa voi myc dich
bao tdn va phat trién vin héa dan tdc.

1.2. Viin héa 4m thwe Viét Nam:

-Pé duy tri cudc séng thi an uéng la vi¢c quan trong déu tién: ¢ thue méi vue duoc
dao, dan di thuc vi tién, (hay dan di thuc vi thién).

- An udng 1a vin héa tan dung mdi truong tw nhién, trong co ciu bita dn cta ngudi
Viét Nam 1a theo truyén thdng vin héa ndng nghiép lta nudc.

- Co cau an thién vé thuc vat, trong d6 lua gao dimg dau (Ngudi séng vi gao, com té
me rudt), goi blra an 1a bira com. Sau lba gao la rau qua va rau gia vi (hanh, to1, ot
tiéu...). dung thu 3 trong co cAu bita an 1a cac loai thuy san, trong do c6 nudc miam va
mam céc loai. O vi tri cudi cling trong co ciu bita an Viét Nam méi 1a cac loai thit gia
stic, gia cam.

- Trong cac loai d6 udng c6 truyén Viét Nam chi c6 hai loai rugu va ché (tra).

1.3. Tinh tong hop trong ngh¢ thuit Am thuce Viét Nam.

- Trude hét thé hién trong cach ché bién mén an.

+Pu 5 chat: bot - nudc - khoang - dam - béo.

+Pu 5 vi: chua - cay- ngot — man - dang.

+ P 5 mau sdc: trang — xanh — vang - d6 - den.

Béng cac phuong phap nhu: néu, hép, om, chién, ran, nuéng, rang, mubi chua, mudi
man, 1én men..

- Téng hop cadc moén an khi an uéng: com, canh, rau, dua, thit, c4, xao, niu, ludc,
kho,...

- Khi ché bién mon an, nguoi Viét tuan thu nghiém ngit luit 4m dwong bu trir va
chuyén héa khi ché bién dé tao nén cac mon an c6 sy can bang am dwong véi 5 mirc (ngil
hanh): han (lanh, 4m nhiéu = thily); nhiét (nong dwong nhiéu = hoa); on (dm, duong it =
moc); lvong (mat, 4m it = kim) va binh (trung tinh = tho).
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Tap quan dung gia vi khi ché bién 1a dé diéu hoa 4m duong, thiy hoa cua thirc an,
str dung thirc dn nhu vi thude (thuc phdm chirc ning).
1.4. Thye phidm truyén thong Viét Nam, cac dic diém chung:

- Thuc pham truyén thdng 1a loai thyc pham dugc san xuét thu cong, mang sic
thai kinh nghiém va ban sic riéng cta timg dan toc, timg ving, timg mién va dugc luu
truyén tir doi nay sang doi khac. Vi thé né mang sic thai dic trung ctia mot nén vian hoa
nao do.

- Thuc pham truyen thong thuong gan lién véi tap tuc sir dung thuc pham do ¢
mdi dan tdc, mdi ving, mdi mién. Chang han ngudi Viét Nam quen ding nuwéc mim
trong khi d6 ngudi Chau Au lai khé chap nhéan né.

- Hién nay céc thyc pham truyén théng da khong con dugc san xuét hoan toan thi
cong nira ma dé ung dung cong nghé¢ moi dam bao vé ca sd lwong va chat lugng san
pham. Vi thé c6 nhiéu thuc pham truyen thdng duoc tiéu thy trong nudc va xuit khiu ra
nudc ngoai phuc vu nhu cau ciia Viét kiéu va ca nguoi nude ngoai nhu: banh phong tom,
banh phd, nudc mam, banh chung.

- Do tinh pho cap, hoi nhap va giao luu vin hoa & qui mo toan cau hoa nén cac
thyc pham truyén thong Viét Nam da va dang tr¢ thanh cac mat hang budn ban thuong
mai thé gidi (chinh ngach va tiéu ngach). Nhu vy viéc nghién ctru cai tién qui trinh cong
nghé, nang cao chat lwong san pham 1a yéu té quyét dinh nham giir gin ban sic van hoa
am thyc Viét Nam.

- Cong nghé san Xuat thue pham truyén thong s& mai mai trudng ton cung dan toc
vi s€ dugc gilr gin, cai tién, hoan thién theo thoi gian. Vi vay can phai hiéu biét dé phat
huy truyén thdng cta cac thuc pham nay dbi voi dat nude.

1.5. Phén loai thue phidm truyén thong Viét Nam.
1.4.1. Phan loai theo dic diém cong nghé ché bién.
Co6 hai dang: thuc phém khong 1én men va thuc phém 1én men.
1.4.2. Phan loai theo nguyén li¢u str dung.
Co cac dang: rau qua, dau, thit, cé .
1.4.3. Phan loai theo thanh phan dinh dudng cha yéu.
Co cac dang: tinh bot, duong, protein.

CHUONG II - CAC SAN PHAM KHONG LEN
MEN.

2.1. Céc san pham tir thit va ca.
2.1.1. Giod lua va cha qué.
Pay 1a san pham rat thong dung & cac tinh ving dong bang Bic bo Viét Nam, trong

nhém nay c6 gid cha Udc L& (Gia Lam — Ha Noi) 1a thuong hiéu ndi tiéng hién nay.

- Qui trinh cong nghé:

+ Gi0 lua:

Thit lon twoi nong—> loc, pha, cit —» gia (xay) —» tron gia vi—»gio lua séng

—> g01 gio —» ludce chin.

+ Cha qué:

Gio lua song —» tron bot qué —» dap 6ng tre—» hap chin— nudng.

- Thuyét minh qui trinh.

+ Thit lon tuoi ndng: tirc 1 thit moi giét mo, thit da giét mo sau 2 gid goi 1a thit
ngudi, khong thé dung dé san xuat gio lua duoc. Thuong ding thit thin, dui, mong sin..
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+ Loc, pha cat: chi ldy phan nac, loai bo gan, da, md. Tuy nhién luong mé trén
vao thuong khong qua 5% dé gid duoc bong mugt. Thit nac duoc thai mong ngang thd.

+ Gid (xay): day la khau quan trong quyét dinh chat lugng gid. Thuong gid chay
do1 trong 001 moi me khoang 300 — 400g thit, thoi gian gid moi me 20 -25 phut. Gia cho
chat luong tot nhat ngon nhat nhung ton nhiu cong sirc, gia thanh cao nén chi dugc san
xudt theo yéu cau (dat hang). Hién nay nguoi ta dung may xay thit dé tién hanh khau nay.

+ Tron gia vi: thuong chi la nuéc mam ngon theo bi quyet ctia ting nha san xuat.
Viéc dung mot s6 phu gia tao gel chi la theo thoi quen (pho bién nhét tir trudc dén nay la
han the, hién nay di bi cdm st dung). Dé san xuat cha qué, ngudi ta tron thém bot qué
Xay min.

+ G6i gio: chi dung 14 chudi, goi theo kiéu goi banh tét Nam bo gdom 2 16p 14: 16p
trong la 1a chudi non, 16p ngoai la 1a banh té. La dugc tude bot sdng 14, rira sach, ho héo
roi tién hanh 801, bo bang day lat 10i dem luge chin.

+ Pip bng tre: dé san xuét cha que nguoi ta chon 6 ong tre 16n (cay luong) cao rua
sach, lau kho, boi mot 16p m& trén dng roi dap gio séng da tron bot qué 1én dng thanh 16p
day d¢ 2 -3cm, dem hap chin r6i dem nudng vang trén bép than.

- Yéu cau chat luong san pham

+ Gio lya min mat, khong 18, khong bi xac, mau phdt hong lo gidng nhu lua (vi
thé nén dugc got la gio lya), gion.

+ Cha qué c6 vi dic trung cua gio lua va qué.

2.1.2. Lap xwong.

- Nguyén li¢u:

+ Thit lgn tuoi khong ¢6 da, ti 1€ nac 70%, thit bo nac.

+ Cac loai ca nudc ngot: chép, troi, trim. ... ca bién: thu, ngur, dua, sao, nham...no61
chung 1a cé tuoi tot nhiéu thit, it xuong.

+ Tinh bot: 1am tang d§ dai va d¢ két dinh, 1am kin céac phén réng cua lap xuong.
Thuong dung tinh bot gao, bot my, tinh bot san, voi lap xuong thit cho thém <3% tinh
bot, véi lap xuong ca cho thém 4 -5 % tinh bat.

+ V6 lap xuong: dugc lam tir long lon non, 1ong bo non. Rudt phai dugc bao mdng
16p trong va 16p ngoai, chi lay 16p giita mong va dai, khong duge rach hay nit doc,
duong kinh 18 — 35mm. Hién nay nguoi ta da dung nhiéu loai vo lap xuong nhan tao
bang nhya tong hop.

+ Ruogu tring mai que 16: d0 ruou 40 —45% V

+ Gia vi: nuéc mam, mudi, dudng, dim, tleu ot, ngl vi huong, bot mau thuc
pham. Riéng bot mau thuc pham khong tron vao rudt lap xuwong ma chi dé lam dep ngoai
vo.

+ Diém tiéu: mudi KNO; hay NaNO; cé tic dung sat trung, phong thdi va tac
dung quan trong nhét 1a ¢6 dinh mau cho lap xuong c6 mau dé tuoi.

Thit nac (lon, bd) duoc cat miéng kich thude 1x1x1cm tron véi mudi an va diém
tiéu & nhiét do mat 8 — 10°C trong 1h. Trong nudc mudi ton tai truc khuan gram (+) san
sinh emzim deoxydaza khtr nitrat:

E. deoxydaza
NaNO3 + H2 EE— NaN02 + HzO

Trong méi truong axit (do thit chin téi sinh axit lactic) thi NaNO, chuyén thanh
HNO, r6i bi khtr dén NO. Tiép theo NO két hgp voi hemoglobin (Hb) va mioglobin (Mb)
ctia thit dé tao nén azoxihemoglobin (NO — Hb) va azoximioglobin (NO — Mb) ¢6 mau
d6 twoi bén viing.

- Day chuyén cong nghé:



Nguyén liéu —» pha cit —» phbi tron, u6p—» nhdi—»cham, dinh hinh—» rira
—» sdy,hun khoi
long kho

+ Pha cét: thit duoc cit nhod riéng, m§ dugce cit nho riéng rdi rira lai m& béng nudc
mudi nong 50°C dé sau khi rdo bé mit m& s& kho. Cac loai ca duoc cat md, loc léy phﬁn
thit, ép nhe dé khir b6t nuée, tron véi 1 -3% NaCl roi xay tho, chuyén vao phong lanh
4°C trong 12h.

+ Phéi tron: sau ddy la cong thic phéi tron lap xuodng thit:

Thit nac: 70kg; m& phan: 30kg ; duong tring: 7kg ; ruou tring: 3 lit ; mudi an:
2,2kg ; diém tiéu: 100g.

Néu san xuét lap xudng cé thi can bd sung 15 — 20% thit va md lon dé ting khau
vi va do dai cia no.

Sau khi phéi tron nguyén liéu duoc udp trong khoang 1h dé ngam.

+ Nhoi: néu vo 1am tir rudt gia stic kho thi phai ngdm vao nude 4m 40°C trong 2 —
4h dé 1am mém, rira ca phia trong rudt bang phéu rot. Néu dung vo bang nhuya tong hop
thi phai rira va sat trung.

Sau d6 tién hanh nhoi khéi thit, c4 da tron va udp vao vo da chuan bi. Co thé tién
hanh nhoi bang may hay thu cong. Thét nat 1 dau bang day chi, nhdi chat dé khéng con
khong khi trong khéi thit, mdi khiic lap xuwong dai 15 — 20cm, dung chi that lai.

+ Cham va dinh hinh: lap xudng sau khi nhdi duoc cham (xam) bang ban kim dé
tao diéu kién cho qua trinh thoat am khi say va khoi thAm vao khi hun khoi. Sau khi cham
xong ctr 20 cm budc mot nut bang diy day va rira nhung trong nudc néng 60 — 70°C dé
lam sach mat ngoai cua lap xuong.

+ Séy: 1a cong doan quan trong dé loai bo mot phan am, tiéu diét phan 16n huong
vi sinh vat ¢d trong lap xuong dé bao quan dugc lau va tao nén huong vi dac trung cua
san phém. Dudi tac dung ctia nhiét do va thoi gian séy s& tao nén cac sic t6 NO — Hb va
NO — Mb mau héng dep. Thuong sy truc tiép bang khong khi nong véi ché d6 siy nhu
sau:

Giai doan 1 nhiét do s?iy 25 —30°C, thoi gian 3 — 4h; giai doan 2 nhiét do s?iy 30 —
45°C, thoi gian 4h; giai doan 3 nhi¢t do séy 45 — 65°C, thoi gian 1a 16h, cir mdi giai doan
nhiét d§ phai nang lén tir tir, sau 45 phut phai 10n nguoc lai cac khuc lap xuong.

V6i cac loai lap xudng ca thi c6 thé ludc chin trudce khi siy bang nudc nong 85 —
90°C trong 10 -15 phut.

Lap xuong cung c6 thé dugc hun khoi néng hay ngudi.

2.1.3. Rudc thit, ca, tom.

Dé san xut mat hang nay cac loai thit phé bién nhat 1a thit lon, thit ga, cac loai ca
nhiéu thit nac nhu: vugc, song, thu, map va céc loai tom st, tom rao. Mat hang nay dang
soi nho nhu bong nén con duogc goi 1a rude bong, qui trinh cong nghé nhu sau:

Nguyén liéu —» xir Iy—»hap chin—» ép nén, 1am toi —» sao kho .

- Nguyén liéu yéu cdu phai that tuoi tbt, chi liy phan thit nac phi 1&. Vo1 tém co
thé boc v0, bo gan lung, bo dau chi 1y phan tém non. C4, thit tdm cat khuc roi ngam vao
nuée mudi loang 1h dé thit rin lai va thoat nude dich lam tang huong vi cho san pham

Riéng ca can phai khir tanh nhu sau: ngam trong dung dich CH;COOH 0,1%. Véi
ti 1& 1kg c4 can 1,2 lit dung dich. Dung dich ngdm cé chi sir dung 1 1an. Rira lai ca bang
dung dich gia vi véi ti 1€: ca: 100kg; nudc gung: 1 lit; nude lanh: 30 lit; thoi gian ngdm
15 —20 phut.

- Hap chin: thit, c4, tom sau khi ngdm nudc mudi hodc khu tanh xong mang hap
cach thity (néu c4 chua ngdm nudc va khir tanh thi trude khi hap ric 1én trén ca 3% mudbi,
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ric 1én ca mot it gimg troi mong va mot it toi dé giam bot mui tanh cua ca). Thoi gian
hap 1 -1h 30 phit, yéu cau phai hap that chin. Cé chin can tach bo hét xwong va da.

- Ep nén, lam toi: sau khi hap xong cho vao tai vai tho dé ep cho that kho hét nuéc
va md. Thit, ca, tom dugc danh toi ( gid bang thu cong hay bing mdy), nhit bo hét
xuong, da, gan.

- Sao kho: cho thit, c4, tom da 1am toi vao chao da dun nong, khuéy ddo lién tuc dé
khong bi bén chao, sau 15 phut cho 3% duong cat, rang thém 10 phit cho 3% nudc mim,
rang thém 35 phut nira cho 0,1% gimg twoi va 1% ruou trang (voi thit c6 thé khong can
cho guig va ruou).

Sao cho dén khi gan nhac xudng cho thém 0.05% bot hiing liu (néu can). tong thoi
gian sao la 1.3 — 2h.

Nhan x¢ét cdm quan khi ndm chit mot ndm rude bong 1ol budng ra ma rudc van roi
1a dat yéu cau, néu con von cuc phai sao tiép.

- Rubc duoc dong vao tui polyetylen 2 16p voi khéi luong tuy ¥.

- Tiéu chuédn chat lugng: mau sic: tring nga hay vang nhat; mui thom déc trung,
khong khét, khong co6 mui la; vi ngot dam; trang thai: bong, twoi, x6p; Thanh phan hoa
hoc: protein > 60% , lipit < 10%, w = 12%, NaCl: 4%, tro: 7% (ké ca muéi).

2.2. Céc san pham tir diu twong.
2.2.1. Pau phu.

- C6 cac dang: dau phu cung, mém, lya (d@u hii — tao phd).

- Nguyén tic: dung luc co hoc (xay, nghlen) pha v& té bao hat dau tuong, dung
nuée dé tao dich huyén phu roi bién hinh protein bang cac phuong phéap khéac nhau, cudi
cung 1a ép dinh hinh khdi dau phu. Nhu vay 1a cé tat ca 3 giai doan co ban sau: xay,
nghién, loc; bién hinh; ép dinh hinh.

- Qui trinh san xuat dau phu theo phuong phap xay uét:

H,O
Dau twong —»phan loai —» lam sach tap chat—»ngam —» xay —»dung dich sira
—>dau tho —» T
Ba dau
Dung dich Na,CO; 0,75g/1

—> loc —»sira dau —> gia nhiét —»dong tu —»tach nudc —»Eép khuon —»ngam nudc
lanh —»bdo quan.

+ Phan loai va 1am sach: dé lya chon hat dau tuong chat lugng tbt, kich thudc hat
d@)ng déu, loai bo hat sdu mot, hat 1ép, rom rac, cac giéng dau tuong khac nhau dugc san
xuat theo mé riéng c6 tinh chat dic trung khac biét ( theo kinh nghiém san xuét).

+ Ngam nudc: thoi gian ngdm tuy theo nhiét dd moi truong, mua he: 4 — 6h, nhiét
d6 nudc ngam 25 — 30°C, mua dong: 10 — 12h, nhiét 6 nudc ngdm 20°C. Lugng nudc
ngam so voi dau 1a 2,5/1, cho nudc chdy luan luu, thém dung dich Na,CO; 0,75¢g/1 dé hat
dau mau mém, sau khi ngam thé tich hat tang 1én d6 2,5 lan.

+ Xay: ding luc co hoc dé pha v& ciu tric té bao. Luong nu6e dung khi xay bang 5
— 6 lan lwong dau. Khi xay dung dich stra dau tho co nhiéu bot nén phai thém vao do
0,05% dau khir bot.

+ Loc: nhdm tach cac chit khong tan ra khoi dich sit dau tho. C6 thé tién hanh loc
trudc hay sau gia nhiét. Sau khi loc ta thu dugc sira dau c6 thanh phén nhu sau:

Néng d6:0,4-0,5Be ;pH=6-6,5 ; N téng $6: 27 — 30g/1
Sita dau nay can nhanh chéng dem di ché bién tiép vi d& bi hu hong do hoat dong cua vi
sinh vat.
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+ Gia nhiét — dong tu:

Gia nhiét t = 100°C, 7 =5 — 15 phut ¢6 tidc dung thanh trung, khir doc, bién hinh
protein tao diéu kién dong tu.

Pong ty: diéu chinh d6 pH = 4,6 — 4,7 bang axit hitu co (axit lactic, axetic, xitric),
bang nudc chua (ciia qué trinh san xuat ddu mé trude) hodc bang cac tac nhan tao gel boi
lién két ngang nhu Ca®" (CaSO,, CaCly), Mg*" (MgSO., MgCl), ti 1¢ st dung 2%.

Tién hanh: khuéy tron, rét tr tr dung dich dong tu. Theo ddi sy dung thanh hoa dau
(6¢ dau), turc 1a su tao thanh gel protein ctua dau tuong. Cé thé khqu manh dich stta va
rét mot 1an toan b dung dich dong tu. Khudy déu manh trong 1 phut, dé yén 5 phut roi
dua sang ¢p khuon tach nudce.

+ Ep khuon tach nude: nhiét 4o ép khudn > 80°C, dung khuon 16t vai, d6 6c dau vao
khuén roi ép trong 15 phut dé tach nude, tao hinh banh dau rdi ct thanh miéng.

+ Ngam nudc bao quan banh dau trong nude da dun soi dé nguoi 4 — 6° C.

+ Chét luong cam quan cua dau phu: bé mat miéng dau lang, min, khong bi nhot,
mau tring nga, khong c6 mau vang, mui thom ty nhién cua dau trong, khong c6 mui la.

- Qui trinh san xuat dau phy theo phuong phap xay kho:

Dau tuong —» lam sach phan loai—»xay kho —» bot dau—» hoa bot voi dung dich
NaOH— ly tam tach ba —» sita ddu —» gia nhiét —» dong tu —» ép khuodn tach nudce

—»ngam nudc lanh —> bao quan.

+ Xay khé bot dau nho min ( lot qua 16 san sb 64, tic 12 64 15 /sz)

+ Kiém héa bang dung dich NaOH ¢6 pH = 11 — 12 dé ph4 v& cdu tric mang
xenluloza cua té bao, gidi phong chit hoa tan , t = 65 — 68°C, r =30 phut, ti 1¢ dau (dich
NaOH = 1/7).

+ Ly tam tach ba: ding may ly tim thudng vén téc 1400 vong/phut.

Ghi chu:

+ Dbi voi dau hii (khong co qué trinh ép, tach nudc) dich sira ding dé dong tu dic
hon so voi lam dau phu (dau/nudc = 1/4), tdc nhan dong tu 1a CaSO,4 voi liéu luong la
2,5¢/1.

+ Dbi v6i sita ddu nanh: déu co thé san xuat theo hai phuong phép 1a xay kho va xay
uét, hoan toan khong c6 qué trinh dong tu tao gel, chi co qué trinh gia nhiét dé thanh
trung, khir doc, bién hinh protein va lam thom hoéa (cho thém chat thom tu nhién nhu 1a
dara trong qué trinh gia nhiét). Néu ti 18 dau/nude = 1/5 tix dich sita 6 ham luong protein
1a 4%, néu ti 1& nay 1a 1/7 thi ham luong protein 1 2,5% va ti 1¢ nay 1a 1/11 thi ham
luong protein 1a 2%.

+ Nudc chua dugc chuan bi nhu sau:

Stra dau nanh 10%, nudc ép dau 15%, nudc vua du: 75%, pH = 6 — 6,4, gitt & nhiét
d6 35 — 40°C trong 24h, khi d6 pH =4 —4,5.

2.2.2. Tau hii ky.

- Nguyén tac san xuat: dua vao mot tinh chat chuc nang ddc biét cua protein dau
tuong la qua trinh dong tu nhiét va sy tao mang mong.

- Qui trinh cong ngh¢:

Dau tuong— lya chon, lam sach —» ngdm —»xay nghién — loc bo ba —»c6 dac
trén chao— 1 tao mang—» v&t mang —» phoi.

Sau khi ¢d déc, dich dac dau twong dugc u noéng & khoang 90 — 95°C 16p mang
mong lipo protein ty hinh thanh trén bé mat dich, sau khi vot mang va tiép tuc i néng thi
16p mang méi lai dugce hinh thanh véi chiéu day mong hon mang cfi.

Ctr voi 3kg dau twong sé san xuat dugc 1kg tau hii ky.
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2.3. Céc san pham tir tinh bot.
2.3.1. Banh phé, banh cudn, banh da nem, banh trang, mi Quang, mién, ha tiéu.

- Nguyén tic san xuat: dwa vao tinh chat chirc nang cia tinh bot 13 kha ning tao
mang (13).

- Qui trinh cong ngh¢:

Gao — lam sach — ngadm —»xay udt—»dich tinh bot—» trdng banh—»banh tuoi

—» thai (banh phd, mi Quang, mién twoi, hu tiéu tuoi).

Banh tuoi, mién tuoi, hu tiéu tuoi —» phoi, séy — banh da nem, banh trang, mién,
hu tiéu, banh pho.

Nhu vay san phém bao gom 2 loai: loai tuoi (udt) bao gém banh phd, banh cudn va
mi Quang ; loai kho gom: banh da nem, banh trang, mién, hu tiéu, banh phd kho.

+ Ngam gao dé hat hut nudce, truong n6, thuan loi cho qua trinh xay nghién. Trong
thuc té c6 thé san xut cac san pham nay tir bot kho ( qua trinh xay khé hodc sau khi thu
dugc bot udt thi dem phoi sdy kho) hodc bot khac nhu déu xanh (chi dé san xuat mién
déu xanh) hodc dong riéng (chi dé san xuat nién dong rleng) Trong qua trinh ngam c6
thé thuc hién su bién hinh bang kiém (nudc ngam tro kiém — khi san xuét soi cao lau Hoi
An ¢ Quang Nam).

+ Piéu ché dich tinh bot, day 1a bi quyét ciia nha san xuat. Ching han dé san xuat
banh phd, nguoi ta phai lya chon gao va trong thanh phan dich tinh bot can c6 mot lugng
com ngudi nhat dinh. Trong thanh phan dich tinh bot dé trang banh da nem can c6 phuy
gia hoa réo (giir 4m) 1a glyxerin va ndng do dich tinh bot phai dii nho dé trang dugc mong
(khong rach).

Cac gia vi bd sung trong qua trinh san xuit bao gdm: mudi an, hanh tuoi, hanh phi,
dau mg (néu 1am banh cudn), mubi an, dau m&, da khor hoi (néu 1am cao lau, mi Quang)
,mudi an, hanh, téi, dira nao, nudc cbt dira, me, hat tiéu (tiéu xay hay hat) (neu lam banh
trang).

2.3.2. Bun, banh héi.

- Nguyén tic san xuét: dua vao tinh chét chirc ning cua tinh bot 1 kha ning tao soi.

- Qui trinh cong nghé:

Gao — lam sach—» ngdm—> xay— tach bt nhao—» nhdi—» ¢ép dun tao soi
nhung nudc s6i lam chin —» nhing nudc lanh —» vot dé réo, nguoi .

+ Ngam gao: 1a cong doan bat budc dé hat gao hiit nude, truong nd, dich ngdm va
bot dat do chua thich hop cho giai doan nhdi bot.

+ Ep dun tao soi:

Khdi bot sau khi da duge nhdi duge ép dun qua mot ban duc 16 c6 duong kinh da
dinh (néu san xuat banh hoi thi dudong kinh 16 < 1mm).

Yéu cau chat lugng cua soi ép dum: tiét dién soi déu, déng nhét, nhin bong khong
6 vét xudc, khong c6 bot khi.

+ Hoan tit san phim: soi bun hay banh héi vira ép dun xong duoc nhunh vao nude
s0i (t= 95 — 100°C, 7 =1-2phut), soi sé dugc lam chin. Dén day co thé san xuat bun theo
hai dang (bun rdi hoac bun con hay 14 banh hoi). Néu san xuat bun roi (c& bun 0,5kg ;
1kg) thi vét riéng, néu san xuat bun con hay 1 banh hoéi ciing duoc vot riéng trén khudn.
Sau khi v6t sgi bun nong dugc nhing ngay vao nudc lanh (t =26 — 28°C, 7 =2 phuat)
rdi vt ra dé rdo, ngudi. Vi banh hoi ngudi ta bd sung thém gia vi (dau an da khir hoi, 14
he tuoi cat ngan).

2.3.3. Banh phong tom.

_bay la san pham rat dic trung, ndi tiéng ciia Viét Nam trong vai chuc niam qua,

ngudn goc clia né 1a tir mot loai banh phong & Nam Bo.
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- Nguyén tic san xuét: dya vao tinh chat chirc niang ciia tinh bot 1a kha niang phong
nd ¢ nhiét do cao khi tvong tac v6i ddu md (khi ran banh).

- Qui trinh cong nghé:

Xt Iy nguyén liéu —» phdi ché —» nhao bot —» nhdi rudt —» hap chin —»1am
lanh va thai mong— lam khoé —» dong goi .

+ Xu ly nguyén liéu:

1. Ché blen tom: tom tuoi hodc tom dong lanh khi lam tan gia c6 mau trang hong,
pham chét tuoi tot. Nhiing tom qua nudc soi khoang 5 phit dé dé boc vo, bo gan lung,
rira sach thit tom, dé réo nudc, xay nho nhuyén. Néu dung tom khd: bo hét vo, dau, ngam
nudce 1h, vot ra dé rdo, xay min, cho nudc vao ninh ky, loc 101 ¢6 lai theo lidu luong qui
dinh. Ding tom tuoi tot hon tom kh.

2. Tinh bot san: dung loai tinh bot chat lwong tot nhat.

3. Hanh, toi: boc bo vo, xay nhuyén. Co thé dung hanh toi say kho say xay nho.

4. Thudc no: dung hén hop NaHNO;, NH;HCO;3; va (NH,),COs.

5. Hat tiéu: dung loai hat tiéu tring xay min, khong dung tiéu den vi 1am den san
pham.

6. Dung nuéc mam loai ngon nhat.

+ Phoi ché va nhao bot:

Cong thirc phdi ché banh phdng tom c6 thé tham khao & bang dudi day.

Bang 1 — Cong thirc phdi ché banh phdng tom, 0%

Loai
Nguyén Li¢u ! 2 3
Tinh bot sin 55 65 70
Tom tuoi 40 30 25
Puong tring 0,5 0,5 0,5
Nuéc mim ngon 1,3 2,0 1,3
Hanh, toi, tiéu 1 0,3 1
Bot ngon 2,0 2,0 2,0
Thubc né 0,2 0.2 0,2

Cho tit ca nguyén liéu vao may tron, toc do quay 200 vong/ phut dé tron déu rdi cho
nudc s6i vao nhao, ti 1€ bot/nude 1a 2/1, thoi gian nhao bot 1a 20 — 30 phut, khdi bdt nhao
dugc ho hoa gan nhu hoan toan dé co thé hap chin.

+ Nhoi rudt: ding tii PE day c6 duong kinh 25 — 30cm, sir dung may nhdi hay nhoi
bang tay. Nhdi bot nhao vao tai, budc chit miéng thi rdi dung vai x6 bo chit timg thoi
banh (mdi théi dai 20 — 30cm).

+ Hap chin: thoi gian hdp 2 — 2,5h, thir banh thay chin déu, khong con phén 15i tring
cua bot.

+ Lam lanh va thai mong: banh sau khi hap xong ldy ra dé ngudi roi 1am lanh & t =2
—8°C, r =6-8h, sau d6 thai banh thanh lat day 3 — Smm.

+ Lam kho: bang cach phoi hay say. Néu say thi & nhiét 46 50 — 55°C, r=5-6h dén
kho don, khong bi nut, gay; do Am 7 — 8%, d0 man 0,5 —0,8%.

+ Luya chon va déng goi: loai bo nhimng lat banh giy, v& (dé dong géi riéng), dong
g01 trong tui PE.



