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Twr khoa: Thanh phé“m hoa hoc cua co thé séng, thanh phﬁn vo ¢o, , nude, mudi vo co,
lipit, gluxit, protein, axit lucleic, dai phan tu, siéu cAu trac, té bao, ciu trac té bao, tinh
chét cua té bao, phan bao, sinh san té bao, phan loai co thé séng, virut, vi khuan, nim,
tao, thuc vat nguyén thiy, nam gidi, ba lanh gidi, hoc thuyét tién hoa, di truyén quﬁn

thé, bién di di truyén, chon lgc tu nhién, tién hda ctia hé gen.

Tai liéu trong Thu vién dién tuw PH Khoa hoc Ty nhién co thé dwogc sir dung cho muc
dich hoc tdp va nghién citu cd nhdan. Nghiém cam moi hinh thirc sao chép, in an phuc

vu cdac muc dich khac néu khong dwoc sy chap thudn cua nha xudt ban va tac gia.
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Chuong 1

THANH PHAN HOA HQC CUA CO THE SONG

MUC TIEU:

Sau khi hgc xong chwong nay, sinh vién s€ c6 kha niang:

v Trinh bay dugc c4u tao va thanh phan hoa hoc ciia co thé song.

v Trinh bay dugc tonh chat va chirc ning cia cac chat hitu co quan trong: hydrat cacbon,
lipit.

v Trinh bay dugc tonh cheflt va chlrc nang cua protein. i

v Trinh bay dugc tonh chat va chirc ning cia ADN, ARN trong qué trénh truyén thung
tin di truyén qua the hé.

1.1 CO THE SONG TO HQP NHIEU NGUYEN TO KHAC NHAU

Co thé séng, vi du co thé ngudi, duoc cdu tao gdm nhiéu hé co quan c6 chirc ning sinh
1y nhat dinh, nhu hé da c6 chirc ning bao vé, cam giac; hé co - xwong co chirc nang van
dong; hé ti€u hoa co6 chirc nang dinh dudng; h¢ tudn hoan c6 chirc ning van chuyen mau, oxy
va khi cacbonic; h¢ hu hap c¢6 chirc nang trao ddi khi oxy va khi cacbonic; hé tiét niéu co
chtc nang bai tiét nudce tleu, hé mién dich c6 chuc nang bao vé€ co the, chong cac tac nhan
gy bénh; hé sinh duc c6 chirc ning san sinh ra cac tinh tryng, trimg va cac hop tr nham duy
tré cac thé hé; hé cam giac va than kinh c6 chirc nang thu nhan, xt ly va phat thung tin dé
diéu hoa diéu khién hoat dong ctia toan bo co thé.

Hé co quan bao gdm nhiéu co ‘quan, nhu h¢ tuan hoan gdm c6 tim 14 co quan phén phat
mau, h¢ mach la co quan van chuyén mau va mau c6 chirc nang van chuyen cac chat, khi OXy
va khi cacbonic. Mdi co quan duoc cAu tao tir cac mu khéac nhau nhu biéu muy, mu lion két,
mu co, my xuong, my than kinh v.v... M&i mu duogc cdu tao bai nhiéu té bao co cung di¢n
cAu tao va chirc nang nhét dinh. Vi du da nguoi dugc ciu tao g@)m 16p biéu bd bao & mit
ngoai va 16p chan bd ndm ¢ phda dudi. Lop biéu bé dugc ciu tao bai nhiéu biéu mu cé chire
nang bao v¢, clin 16p chén b dugce ciu tao tir mu lion két co chirc ning ning d¢ dinh dudng.
Biéu bo duoc cau tao tir cac t& bao biéu mu nén co chirc nang san sinh ra cac té bao biéu mu
khac nhau nhu te bao biéu my simng 6 chirc nang ché tiét chit simg, ming tay, mung chan,
tlc; cac té bao sic td co chirc nang tiét sic to melanin v.v..

Nhu vdy, co thé ngudi 1a co thé da bio gdm nhidu té bao biét hoa khac nhau, trong lyc
dt vi khuan hay trung Amip 1a co thé don bao. Co thé chyng chi gom mdt té bao doc nhat
nhung c6 day du dac tonh cua mét co thé song.

Té bao 1a don vi td chic co ban cua vat chét séng - 1a vat chét dac trung cho co thé séng
tr con vi khuan dén con nguoi.

Vat chat séng khéc vii vat chit vu co bai nhiéu dic ténh:

v’ Vat chat séng la mot hé théng m&, ton tai va phat trién nho 3 diing trao ddi: vat chat,
nang lugng va thung tin vii mui truong.



v’ Hé thong song 12 hé co t6 chuc cao theo cp bac 1é thude: tir to chirc té bao, muy, co
quan, co thé, quan thé dén hé sinh thai va 1a hé m& cho non entropi cua hé phat trién theo
chiéu huéng giam (entropi — 1a thude do mire d6 nang luong vu dch cua hé) clin lugng thung
tin phat trién theo chidu huéng ting.

v/ Hé thdng song co dic tonh tu tai ban theo mo héa thung tin dic trung cho monh, tir
day h¢ théng song 6 thé bién d6i vat chat la thanh vat chit ciia ménh, bién dbi thung tin la
thanh ban mo thung tin dic trung cho ménh va ciing tir ddy sang tao non cac hé to chirc vat
chit va ban mo thung tin mai (tic 1a cac cung cu, may muc, cic cung trénh khoa hoc, ky
thudt, van hoa, nghé thuat v.v...).

D 1a ba dic tonh co ban dé ta phan biét vat chét song vii vét chét vu co.

Néu ta dung phuong phap phan tdch hoa hoc dé phan téch mot té bao, my, co quan hodc
co thé nguol hay mot sinh vat nao khac ta s& thdy rir vat chét song dugc ciu tao gom nhiéu
nguyon t6 ton tai trong thé gidi vu co, trong di ¢ nhitng nguyon té dung vai trii quyét dinh
nhu: cacbon (C), hydro (H), oxy (O), nito (N), photpho (P), sunphua (S) 1 nhitng nguyon t6
dung lam vat liéu cdu tao, chyng chiém dén 98%; mot sé nguyon t6 khac can thiét cho qua
tronh sinh ly nhu natri (Na), kali (Ka), canxi (Ca), clo (Cl), magie (Mg), sat (Fe), dong (Cu),
kém (Zn), coban (Co), iod (I), mangan (Mn) v.v... (xem bang 1).nhu te bao biéu mo sing co
chirc nang ché tiét chat simg, mong tay, mong chan, toc; cac té bao sic td co chirc ning tiét
sic tb melanin v.v...

Nhu vdy, co thé nguoi 1a co thé da bao gdm nhiéu té bao biét hoa khac nhau, trong luc
d6 vi khuan hay trung Amip 1a co thé don bao. Co thé chiing chi gom mot t€ bao ddc nhat
nhung c6 day du dac tinh ciia mét co thé song.

T¢ bao la don vi t6 chuc co ban cua vat chat song - 1a vat chat dac trung cho co thé song
tr con vi khuan dén con nguoi.

Vit chat song khac vii vat chat vo co boi nhiéu déc tinh:

v’ VAt chét séng la mot hé thong mé, tOn tai va phat trién nheo 3 dong trao ddi: vat chét,
nang lugng va thong tin vii moi trudong.

v  Hé thong song 12 hé ¢6 td chirc cao theo cép bac 18 thude: tir to chuc té bao, mo, co
quan, co thé, quan thé dén hé sinh thai va 1a hé md cho nén entropi clia hé phat trién theo
chiéu huong giam (entropi — la thude do mire d6 nang luong v6 ich cua h¢) con lugng thong
tin phat trién theo chiéu hudng ting.

v Heé théng séng co dic tinh ty tai ban theo ma hoa thong tin dic trung cho minh, tir day
hé thdng sdng co thé bién doi vat chat la thanh vat chat ctia minh, bién do6i thong tin la thanh
ban ma thong tin dic trung cho minh va ciing tir diy sang tao nén cac hé to chuc vat chat va
ban ma thong tin mai (the la cac cong cy, mady moc, cac cong trinh khoa hoc, k¥ thuat, van
hod, ngh¢ thuat v.v...).

D6 1a ba dic tinh co ban dé ta phan biét vat chat sdng vii vat chat vo co.

Néu ta dung phuong phap phan tich hoa hoc dé phéan tich mot té bao, md, co quan hodc
co thé nguoi hay mot sinh vat nao khac ta s& thiy ra vat chat séng duoc ciu tao gdm nhiéu
nguyén td ton tai trong thé gidi vo co, trong d6 ¢ nhitng nguyén t6 dong vai trd quyét dinh
nhu: cacbon (C), hydro (H), oxy (O), nito (N), photpho (P), sunphua (S) 1a nhitng nguyén té
dung lam vat liéu ciu tao, ching chiém dén 98%; mot sb nguyén td khac can thiét cho qua



trinh sinh 1y nhu natri (Na), kali (Ka), canxi (Ca), clo (Cl), magie (Mg), sit (Fe), ddng (Cu),
k&m (Zn), coban (Co), iod (I), mangan (Mn) v.v... (xem bang 1).

Bang 1 ) o .
Cac nguyén t0 quan trong nhat cau tao nén co thé nguwoi
Tén goi Ky hiéu Khéi lweng %
Oxy (Oxygen) (0] 62,8
Cacbon (Carbon) C 19,4
Hydro (Hydrogen) H 9,3
Nit— (Nitrogen) N 51
Canxi (Calicium) Ca 2,0
Photpho (Photphorus) P 0,6
Sunphua (Sulfur) S 0,6
Kali (Potasium) K 0,35
Clo (Chlorine) Cl 0,16
Natri (Sodium) Na 0,15
Magie (Magnesium) Mg 0,05
S¥%at (Iron) Fe 0,004
§ang (Copper) Cu VAt
Kim (Zinc) Zn vAt
lod (lodine) I vAt
Magan (Manganese) Mn vAt

Theo dinh duéng hoc thi nhitng nguyén to c6 ham lugng < 0,001% duoc goi la nguyén
t6 vi lugng, ching rat can thiét cho hoat dong séng va ning cao chat luong hoat dong séng.

Trong co thé séng, cac nguyén td ton tai c¢6 thé & dang cac nguyén ti, dang ion, nhung
chting thuong lién két vii nhau tao nén cac phan tu don gian hodc phure tap. Vé phuong dién
hoa hoc thi ngudi ta ké dén cc cdu thanh vo co va hitu co ctia co thé.

1.2 CAU THANH VO CO CUA CO THE SONG
Céc chit vo co trong co thé thuong ¢ dang nude (H,0) va cac mudi vo co.
1.2.1 Nuoéc

1.2.1.1  Nuéc 1a thanh phin chiém nhiéu nhit trong co thé

Nuée chiém dén 60-65% trong lwong co thé truong thanh, & phoi nude chiém dén 95%,
0 tré so sinh chiem 70%.

Trong cac mo cung nhu xwong, ring, moéng, nude ciing chiém tir 10-20%. Ddi vii cac
mo, co quan lugng nudce bi thay doi > 10% s€ dan dén tinh trang bénh ly.
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1.2.1.2  Tinh chit va vai tro cta nuéc

Nude tuy duoc cdu tao don gian chi gdm 2 nguyén tir hydro lién két vii mot nguyén tur
oxy (H,0) nhung nudc co tinh chat rat dac biét: phan tor H,O c6 tinh phan cuc, do d6 cac
phan tir nuéc thuong lién két vii nhau nho lién két hydro va tao nén cot nude lién tuc (nhu
trong cac mach go cua cdy) hodc tao nén cac mang phim bé mit (con bo cit v6 c6 thé dung
va chay trén bé mit nudc ao). Nudc co vai trd rat quan trong ddi vii sy song thé hién chu yéu
O cac su kién sau day:

Nudce 1a moi truong khuéch tan cho céc chat cua té€ bao, tham gia tao nén cac chat lang
sinh hoc nhu mau, dich gian bao, dich ndo tuy v.v...

Nudc 1a dung méi cho cac mudi vo co, cac chét hitu co ¢6 mang gdc “phan cuc” (ua
nudc) nhu -OH (hydroxyl), NH, (amin), -COOH (cacboxyl), -CO (cacbonyl) v.v...

Khi nudc duge dung lam moi truong khuéch tan, hay dung méi, nudc ¢ trang thai tu do,
n6 chiém dén 95% nudce co thé.

Nuéc lién két chiém khoang 5%, 1a nudc & trang thai lién két lang 1éo vii cac dai phan tir
(dong vai tro giir sy 6n dinh) nho lién két hydro (1a lién két yéu) c6 tac dung duy tri cdu tao on
dinh ctia cac phtc hé dai phan tir. Ngoai ra, nudc con tham gia vao cac qua trinh trao ddi chat,
qua trinh tiét va qua trinh diéu hoa nhiét ctia co thé.

Luong nudc trong co thé 1uén ludn duge ddi méi, thoi gian can thiét dé d6i moi mot
lugng nude bang trong luong co thé 1a tuy thudc vao méi trudng trong co thé séng. Vi du:
ddi vii amip 1a 7 ngay, ddi vii nguoi la 4 tuan, vii lac da 1a 3 thang, vii rua 1a mot nam, vii
ciy xuong rong va thuc vat sa mac 1a 29 niam.

Mot nguoi 60 kg can cung cip 2 - 3/ nude/ngay dé ddi mai lugng nude cua co thé, duy
tri hoat dong séng binh thudng.

1.2.2 Cac chit mudi vo co

1.2.2.1  Cac chat mudi vo co ton tai dwéi 2 dang

Dang it nhiéu hoa tan trong nudc. Ching c6 trong thanh phan cimg nhu: xwong, méng,
toc, v.v... do 1a cac muoi silic, magie, pho bién nhat 1a cdc muoi canxi (cacbonat canxi,
photphat canxi). Chat gian bao cua xuong chu yéu dugc cau tao tir hydroxiapatit canxi.

Dang céc ion

Cac mudi vo co & dang ion 1a thanh phan rit quan trong can thiét cho cac hoat dong
song, do la céac cation nhu Na', K', Ca™, Mg++ va cac anion nhu CI°, SO, , COsH, NO;,
POH, v.v...

Chung c6 thé & dang tu do hodc lién két vii cac phan tir khac.

1.2.2.2  Cac chit v co déng vai tro dang ké trong co thé

Chung tham gia vao cac phan tng sinh hoa, hodc dong vai trd chét xuc tac (vi du ion
Mg, hodc tham gia vao sy duy tri cac diéu kién 1y hoa can thiét cho da s6 phan ting sinh
hoa dan dén nhi€u tinh chat sinh 1y t€ bao nhu tinh tham thau, tinh dan truyén, tinh mém
déo, tinh co rut, v.v... Su can bang cac ion khac nhau trong méi truong ndi moi la can thiet
dé dam bao cho cac qua trinh song dién ra binh thuong.



