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CAC PE MUC VA CHU NHIEM

TEN BE MUC CHU NHIEM BE MUC

~ 1- B4 sung bénh nhiém doc HCTS

“( Lan hitu co va cacbamat ) vao

danh muc cac BNN dugc bao hiém

(BNNBH). PTS Nguyén Xuin Thily

2- Nghién ciru bénh nhiém doc Asen
nghé nghlép va bd sung bénh nhiém
doc Asen vao danh muc BNNBH. PTS Nguyén Thi Toan

3- Nghién ciru bénh nhiém doc Nicotin
nghé nghiép va bé sung bénh nhiém
~ddc Nicotin vao danh muc BNNBH. Bs. Ha Huy Ky

4- Viém phé€ quan man tinh nghé nghiép
" va b6 sung bénh VPQMT vao danh muc -
BNNBH. PTS Truong Viét Diing

'5- Bién déi dién tim & nhitng nguoi bi
bénh bui phdi-silic. | Bs. Ping Anh Ngoc
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PHAN I

PAT VAN PE VA MUC TIEU NGHIEN CUU

Trong qué trinh xay dung va phat trién dat nuéce, yéu t6 con ngudi bao gic
cling 1a y€u t6 quan trong nhat va Iuén luon dugc dat & vi tri hang déu vi tiém
ning tri tu¢ va sirc lyc cia ho. '

& nuéc ta hi¢n nay c6 khdang 34 trieu ngudi lao dong, trong d6 bao gém
24 triéu ngudi lao dong nong nghiep, 10 tri¢u ngudi lao dong cong nghiép va
cac nganh nghé khac.

Trong qua trinh sdn xudt, ngudi lao dong phai ti€p xtc véi nhidu yéu to
doc hai khac nhau nhu yéu t6 vat 1y, héa hoc, bui, hoi khi doc... va do d6 ho c6
kha niing méc mot s benh nghé nghi¢p khéc nhau tiy theo yéu t6 ti€p xfic.

3 nhiéu nude, danh muc cac bénh nghé nghiép dugc bio hi€m (BNNBH)
kh& nhiéu.T6 chirc lao dong the gidi (ILO) dua ra mot danh sach gém 29 nhém
bénh, nhu vay s€ bao gdm hang traim BNNBH (7). Trung Quéc hién nay c6 102
BNNBH (8),Lién X6 cii c6 54 nhém bénh (9),Cong hoa. Phap c6 98 BNNBH
(10). & Hoa Ky b4t ky benh nao duge chimg minh 14 do nghé nghiep déu duoc
bao hiém. | -

G nudc ta cho dén nay moi cd 16 BNNBH, diéu nay thuc su chura hop 1y.
Bdi vay viec nghien ciru d€ timg budc b sung danh muyc BNNBH 1a mot yéu
cdu cu thé, cap bach vi nhu vay méi bio vé dugc quyén loi ngudi lao dong;
dong thoi ciing dua ra duge nghia vy va trach nhiém d6i v&i nhitng ngudi st

dung lao dong, & cac doanh nghiép nha nuéc va tu nhan.

Voi tinh thin d6, trong giai doan tir 1991 dén 1995 chang t6i da nghien
clru mot s6 benh nghé nghiep duoi day:

'1- Bénh nhiém doc hoéa chat trir sau (HCTS): D6 1a mot bgnh duge wu
tien nghién clru vi nudc ta 1a mot nude véi hon 70% dan s6 tham gia san xuit
néng nghiép. Vigc sit dung HCTS 1a phd bién va HCTS da duge xem nhu mot
loai hang hoa by ban, cat gilf tay tien (34), s dung khong dting qui cich nen
da c6 dnh hudng nghiem trong dén sic khde chia ngudi lao dong, tham chi co
nhiéu vy chét ngudi, d6 1a chua k€ dén viec si dung HCTS dé tu ti.
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2- Bénh nhiém ddc Asen: trong nhitng nim gan day & mot vai co s§ sin
xufit xdy ra mot s6 truong hgp nhiém doc Asen cdp tinh va di xust hién nhiém
doc man tinh do nghé nghlép, dac biet 12 & khu vyc luyén kim mau.

. 3- Bénh nhiém déc Nicotin: Thudc 14 dem lai lgi nhuan kha cao, héng

nam Téng Céng ty thudc la ndp vao ngan sach hang nghin ty déng. Mau thuén
v&i loi nhuan 1a tac hai cla thudc 14. ThuSc 14 12 mot chét "ma tay mcn" khOng
nhiing d3 hay hoai stic khde cia ngudi hat thuSc ma con gay hau qui x4u cho
nhiing ngu'(n truc ti€p san xuat bdi chat déc Nicotin.

4- Viém ph€ quan man tinh (VPQMT): Néu nguyén nhan chét trong dan
ching do VPQMT xé&p hang thir 5 thi chic chén trong cong nhan ti€p xic voi

cac loai bui va hoi khi doc VPQMT s& cao hon nhiéu, O nhleu nudc, VPQMT da
duge x€p vao danh muc BNNBH.

5- Mot trong nhitng bénh nghé nghiép phé blen nhat hién nay 12 bénh bui
phOl Silic. Nguyén nhan cta benh d4 dugc xac dinh rd rang song ciing: cin lam
sang t6 them mot s6 bi€n chirng ctia bénh, dic biet 13 bénh tim mach.

, D4 tai gém 5 dé muc 16n ndy di dat ra mot s6_ MUC TIEU cu thé dusi
day: ‘

1. Danb gi4 tinh trang nhiém doc HCTS (nhom Iin hivu co va
cacbamat), nhiém doc Nicotin, nhiém déc Asen, bénh
VPQMTnghé nghiép 6 cong nhin mét s6 nganh nghé. |

2- Bo' sung cic bénh trén vao danh muc BNNBH,

3- Panh gia mot so bién doi trén dién tim & nhimg ngtrm br
bénh bui phof silic,



PHAN 11
POI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

1- NHOM CAC BENH NHIEM POC: HCTS, ASEN, NICOTIN,

1.1. POI TUONG NGHIEN CUU:

- 325 cong nhan tié’p xtc véi HCTS
- 285 cong nhan tlep xlic véi Asen
- 512 cong nhan san xuit thudc la

1.2. PHUONG PHAP NGHIEN CU'U:

* Khdo sat moi truong lao dong: Do vi khi hau bui, hoi khi doc AsH;,
As,0;, hoi Nicotin.

* Kham sitc khoé cho cOng nhan:

. . - Lap ho so, khai thac tién sit nghé nghi_ep, bénh tat, tinh trang

nhiém doc... |
- Kham lam sang bénh nghé nghiép: cac chuyen khoa ndi, ring ham

mat, tai miii hong, mét, ngoai da... Chii trong cac triéu chirng thin kinh, tim

mach, tieu hoa, ho hép, ngoai da, giam thi llIC

- Xét nghiem;
+ CTM, Hb, ti€u cAu.
+ Hoat tinh men Cholinesteraza (HCTS).
+ Asen ni¢u, dién tim (Nhiém doc Asen).
+ Nicotin ni¢u (Nhi€m doc Nicotin).

- Xt 1y s6 lieu cac két qua thu dugc.
2 - VIEM PHE QUAN MAN TiNH.
2.1. Poi tugng nghién ciru:
- Trén 27” bénh nhan diéu tri noi trt & khoa BNN bénh vien Hai Ba
Trung.
- Trén 46 bénh nhan bi bénh bui phdi silic don thuan 20 bEnh nhan

viem phé& quan don thudn va 41 bénh nhan vira bi beénh bui phéi silic vira bi
viem phé& quan.



Cz 2 nhém d6i tuong trén duge nghien cru d€ kiém tra bo cau hdi
clia TG chitc Y t& The gi6i cling nhu d€ hoan thién k§ thuat do chitc nang ho hip
(CNHH).

. - 544 cong nhan quét rac, phuc vu & nha vé sinh cong cong, tiép
xiic v&i bui , hoi khi doc va 864 cong nhan khong ti€p xiic voi bui qua mirc d€
lam chimng.

2.2. Phuong phap nghién cau:

- Danh gia do tin cdy cia b cau hoi cia WHO dé xudt 1986 tong
diéu kién Viét Nam th€ hién qua do nhay (Se) do déc hiéu (Sp) va do 1ap lai (Pe)
trén 2 nh6ém : 1 nhom ¢6 bénh va 1 nhém khong cb bénh da dugce biét 16, ngudi
héi hoan tdan khong bi€t bénh nhan ¢6 bénh hay khong. Két qua dua vao:

Nguoi bénh | Nguoi khong bi
bénh
Tra 10 ¢6 triéu ching a b
Tra loi khong coé triéu chitng C | d
N ,
Ponhay (Sc) = ______ x 100 (%)
a+ b
d 1]
Do dac hieu (Sp) = —— x 100 (%)
c+d-
a+d ‘
Do ldplai (Pc) = —x 100 (%)
' a+b+c+d

Do lap lai dugc hdi trén cing mot benh nhan sau 10 ngay.

- Po chfrc ning ho hép vdi cac chi s6 VC, FVC, FEV, va MMF bing phé&
dung k§ CARA cta Phap theotthudng quy cia Vién Y hoc lao dong va Ve sinh
moi truang. '

- Mot s6 truong hop ¢d lam test khi dung bang Salbutamol d€ xac dinh
them vé sy tiém tang, hoi phuc hay khong héi phuc ciia moét s& bénh nhan c6 hoi
chirg tic nghén. '



- Diéu tra dich & hoc d€ xac dinh y&u 6 nguy co va cin nguyén nghé
nghiép cta bénh theo mo hinh so sanh ngang. Cac trieu chftng dugc phat hien
bing bo cau héi va dugc tinh toan theo bang duéi day:

Co ti€p xic Khong tiép xic
Co VPQMT ai bi
Khong VPQMT i  di

aif (ai + ci)

Téng so hien mic: PrRi=

bi/ (bi + di)
. > [ai/ (ai + ci)]
PrRchung = :
2. [bi/ (bi + di)]
(PIR - 1)
Tylenguycoquykét: ARP= _ ¥ 100 (%)
PrR '

3. BIEN POI PIEN TIM TREN NHONG NGUOI
BI BENH BUI PHOI -SILIC.

3.1. Poi tuong nghiéh ciu:
. - Cac ddi twgng khong bj benh bui phéi-silic va khong bi cac benh
phéi khac. _ _
- Cac d6j tugng bi benh bui phdi-silic da duge giam dinh va diéu tri
& khoa BNN Bénh vien Hai Ba Trung va & mot s6 nganh nghé khac nhau.
3.2. Phuong phiap nghién cinu:
- Dung phuong phép nghién ciru cit ngang Case-Control.

- Do dign tim trén 12 chuyén dao thong thudng bing may dien tim
Nhat FUKUDA-NIHOHKOHDEN cb test chun trudc.



3.3. Panh gia két qua dién tim dya vao cac chi tiéu:
3.3.1. Nhi phar

* Tang ganh nhi phai: Chan doén x4c dinh dya vao :
- Bién dO Sél’lg PD]] 2 2,5mm PDH > PD[“
- Bién d¢ s6ng PV; >2,5mm ; pha duong > pha am.

* Nhilng truong hop theo ddi ting ganh nhi phai dua vao PDy >
2mm Vﬁ PDH 2 1/3R

3.3.2. Thit phii

* Tdng gdnh thdt phdi:
- -Truc phdi  +110°.

-Rcaod V; > 7mm.

- Chi s6 RV; + SVs> 11mm.

- Nhanh néi di¢én muén > 0,035 giay.

- Cac sobng cham T & V,, V; ddo nguoc .

- Bl6c nhanh phai; R/ > 5mm.

-Ssaud Vs vavg

Cac truorng hop theo déi ting ganh that phai thi dya vao cac chi s6 R/S &

Vi>1va R/S 0 Vg< 1 Bl&c nhanh phai.

PHAN III
KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. NHIEM POC HOA CHAT TRU SAU

1.1. LAM SANG:

Chiing t6i da nghién ctru & 7 co s& (3 noi st dung, 3 noi sdn xuit va bao
quan, 1 ndi nghién ciru va phan phai HCTS)



Bdng I PHAN LOAI G101 TINH

NAM NU

TONG SO | S6'khim | Ty I¢ % | S0 'khim | Ty I¢ %

KHAM '
325 218 67,1 107 32,9

Bing 2: PHAN LOAI TUOI POI VA TUGI NGHE

bt LOAITUOI | TONG SO | TY LE %

18 - < 30 105 32,30
 Tudi doi 30-<50 20 64,62

- ' 250 10 - 3,08
1 <10 197 5061

Tudinghé | 10-<20 L 28,92

20 - < 30 32 9,85

=30 2 0,62

Qua bang 1 va 2 ching toi thiy ty 1& nam chiém (67,1%) nhiéu hon nit
(32,9%), da s6 tudi doi tir 30 - < 50 (64,62%) va tudi nghé < 10 nam (60,61%).
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