LOI CAM ON

Nhém nghién cifu bay to long biét on Pho gidm doc, Pho tien sy
Nguyén Binh An, Pho tién sy Vo Vin Bdn va Nguyén Van Hoe (Vién
Bao vé sic khoé tam than) da hop tdc chit ché va tan tinh gidp d&
chiing to6i trong nghién citu cling nhu dp dyng phuong phdp luyén tap
thu gi#n cho cdc d6i twong ¢ 16i loan cam xic, '

Xin chan thanh cim on anh chi em trong Phong T4m sinh Iy lao
dong va Ecgonomi, Phong thi nghigm Bui, Phong thi nghiém Doc chat
hoc, Phong thi nghigm Cdc yéu to' vat Iy (Vién Y hoc lao dong va Ve
sinh moi trudmg) da khong quén thdi gian, nhiét tinh gitp do ching toi
trong gua trinh thuc hién d@ tai,

Xin giti 164 cAm on sau sic t6i Ban qudn Iy Bo ar lénh lang Chu
tich Ho Chf Minh, Ban gidm doc Xi nghi¢p cao su Thong nhadt di tao
moi ditu kién va hop tdc chat che dé de tai hoan thanh dugc cic muc
tiea va ndi dung nghlen ctu. :

Nh6m nghién ciu

.l’:‘:g.»-l veid ‘Exf hs‘éi.‘i i
alid 1 d4r.



L DAT VAN BE
-V6i ¢ nghia-1a- mot nganh khoa hoc ng dung, Ecgénémi ( hay cdn goi la -
"¢ yeu t6 con ngudi”) dugc phat trién & nhitu nudc, ké ca cic nuéc phét trién va
dang phat trién. C6 thé néi, & dau c6 lao dong chia con ngudi di tryc ti€p hay gidn,
ti€p, & d6 co vai trd cia EcgdonOmi. & cdc nu6c phat trién lau ddi, Ecgonomi c6
mat ngay tir giai giai doan thiét k& ban ddu (Ecgonomi dir phong) cho mbi cong
trinh hay san phdm. Phuong cham ciia Ecgonomi 12 1am cho moi cong viéc phi
hop v6i con ngudi, gidp con ngudi lao dong an toan, thoii mdi va nang sudt. Mat
khdc, k§ thuat khong ngimg phit trién va hoan thi¢n. Cdc thé h¢ mdy méi lizn tue
ra doi, hoan chinh hon v2 k§ thuat, tién 10i hon trong sir dung va nang suét hon ..
Song, vuon tGi su hoan thi¢én hon ludn la mong mudn ciia con ngudi. Bai vay, su
c6 mat cia Ecgonomi stra chi¥a 1a can thiét & khdp moi noi, kécia cﬁc nuéc phat
trién ciing nhu dang phit trién. N6i cdch khéc, d6 1a thuc hién cic gidi phdp cai -
thién nhitng b4t hop 1y trong dieu kién lao dong. Tuy viy, theo kinh nghiém cla
cdc nudc,dé nhitng cai thién nay. c6 hiéu qua, thi truée tién, cdc gidi phap phai c6
tinh kha thi. Hién nay dang ddy 1én phong trao thuc hién cdc giai phdp cai thién ré
titn & cdc nudc dang phat trién. C6 thé tém tit cdc dang cai thién chinh nhu sau -

- Cii thién viéc 16 chirc va thigt k€ vi tri lao dong (VILD): Day c6 thé 1a
nhitng thay déi nho trong VTLD, cai tién cong cu va cong viéc thil cong cho d&
nang nhoc hon, tang cudmg diing céc thiét bi hé trg dé d& ton sic ngudi, bo tri noi
dé nguyen vat liéu hop 1y, c6 ndi dung va k& hoach lao dong tot hon...

- Cai thién m01 trudng lam viéc: Gom céi tién dé c6 chidu sdng tot hon,
glam nhiét do khong khi va cudng d¢ tiéng on biing cdch cich am hodc che chin ,
ding cic thiét bi ¢6 cdch nhiét, ding céc thi€t bi che chdn c¢6 hifu qua cho tay,
chan, mat, han ché su 6 nhiém cia cdc hod chat doc...

- Cai thién cdc thiét bi sinh hoat : Cii thi¢n cdc thiét bi vé sinh, bao gom

. sira va lau chdi nha vé sinh, cdc thiét bi cho nha tdm, phdng thay. quin 4o, trang bi

“phong thir gidn, noi cham séc tré em, géc dé doc sdch, noi d€ xe cho cong nhan...
Trong nhing hoat dong nay, Té chirc lao dong qudc t& (ILO) di dong gop
rdt tich cyc trong viéc tuyén truyén, dao tao va hudn luyén nhigu 16p ve céi thién
digu kién lao dong tai cdc xf nghiép vira va nho. Cudn sach ™ Cic phuong phdpcai
thién dieu kién lao dong ré tien. Mot tram thi du ¢ cdc nudc chau A" da duoc van
phdng cha ILO & Geneva cho xudt ban. Cling véi sy tai trg ciia [LO, nhiing chwong
trinh cai thien DKLD bing céc gidi phdp ré tien di dugc trién khai & nhita nuée
dang phat trién trong viing nhir Bangladesh, Burma, Indonesia, Malaysia, Paklstan,



Singapore, Sri lanka, Philipines, Thai lan va An do /9/. Do nhimg hién qua o rét
Kkhi dp dung cdc giai phdp nay, nhitu chi doanh nghi¢p di tich cire va tu gidc tham
. _ gia cdc hoat dong nay.

3 Viet nam, chiing ta con c6 nhitu khé khan ve ha tang co sd, vé ditu kién
kinh té-x4 hoi. Nén cong nghiép ciia chiing ta chi yéu 12 quéc doanh véi cic thi€t
bi da qud cii k§ ciia nhimg nam 50-60, tham ch{ nhitu mdy khong dong bo, «<hip
vd. Day khong chi 12 nguyén nhan ca sin phdm kém chat lugng, nang sudt thdp
kém. Quan trong hon, d6 chinh 1a ngudn gay 6 nhiém moi trudng, tai nan lao dong
. va génh nang lao dong thé Iuc 16n cho ngudi lao dong. Tuy vay, ditu kién hién tai
chua cho phép chiing ta loai bd ngay cdc co s& cii k¥, lac hu nhu trén ma van phai
ti€p tuc duy tri sin xudt , tham chi c6 noi con m& rong. bitu kién lao dong
(DKLD) & nhing noi nay v6n di kh6 khan, nay lai cang vét va hon. Trong hoan
canh nay, theo kinh nghiém cta cic nude, Ecgonomi sia chita cé thé gép phan cai
-thien DKLD phil hgp véi ditu ki¢n thuc t€ cia co s (theo nguyén t4c thoa thuan).
Mat khéc, dit nuée chiing ta dang ddy manh su nghiép cong nghié¢p hod dat nudc
bing nhitmg cOng nghé tién ti€n nhap khdn. Viéc sir dung cdc thiét bi hién dai lai
doi hoi cong nhan c6 trinh do k¥ thuat cao hon, tr duy v mdy moéc sau hon: Von
80% dan s6 ciia Viét nam xu4t than tir nong dan, ditu kién dinh dudng cia ta trude
day c6 nhizu khé khan. Viéc ddp Gng cdc yéu chu trén cia nén cong nghiép hién
dai doi hoi phai ¢6 thii gian va diu ki¢n kinh t€. Mot trong cac gidi phap c6 thé
1am 12 digu chinh cdc mdy mdc, thiét bi pha hop voi con nguol, chit khong phdi bat
con ngudi phai thay doi theo mdy. Day cling 13 kinh nghi¢ém quy bau ciia cic nudc
dx di trudc ta vi nhimg ci thién ditu kién lao dong thudng don gidn, khong ton
kém nhung c6 ¥ nghia kinh t€ (ting nang sud, chdt lwong san phdm) va xa hoi
(tfnh nhan dao trong lao dong, tic dong tam 1y) nhu di trinh bay & trén /4,9/. Tuy
viy, viéc cai thién niy s& khé khan hon & Viét nam, khi ching ta dang chuyén déi
tif nén quan 1y kinh t€ bao cfp sang hoach todn kinh doanh. Vi¢c thuyét phuc céic
nha quén 1y quan tam cai thién DKILD khong phai la dé dang. Nhing loi ich kinh
t6 tru6c mit thudng chiém wu thé hon céc ¥ nghia xa hoi. Thong thudng, cdc nha
quan 1y quan tam nhi2u dén "d4u vao” va "dau ra”, ma quén mat rang stc san xuat

‘1A mot trong cic y€u 16 quan trong quyét dinh t6i nang sudt va chat lugng san
phédm. Day 13 mot khé khan thuc t€. '

Mit kh4c, gan day Nha nu6c ta di va dang ban hanh nhidu digu luat lién

_quan dén ngudi-lao dong va moi trudng nhu : Luat Bio vé stc khoé nhan dan,

Phdp lénh Bdo ho lao dong, Lu4t Bio vé moi trudmg, Luat Lao dong. Day la co s&

~ phép Iy gitip cdc nha quin 1§ va sit dung lao dOng hidu va tuan thu phdp luat. Mot

thvi co thuan loi dé xd hoi hod van d& cii thien DKLD & moi noi ¢6 st dung ngwoi
Jao dong. '



Xudt phat tir thyc t& trén, d& tai nghién ciu nay di theo huéng Ecgdéndmi
sira chfta. Dya vao két qua nghién ctu, phit hién cdc bét hgp 1y trong DKLD tai
phan xudng sin xudt ing cao su (Xi nghiép cao su Thong nhat) va don vi 195 (B0

" tu lenh ling Chi tich Ho Chi Minh), D tai dd tién hanh can thiép ecgénomi bing
céc gidi phap thich hop véi khi nang cia co s&f dé cai thién dieu ki¢n lao dong,
gitip cho nguwi lao dong thodi mdi va an toan hon. Day cfing chinh 12 myc dich cia
d@ tai nghién ciu nay. .

I PHUONG PHAP VA POI TUUNG NGHIEN COU

2.1. Phuong phip nghién ciu :
- Cic phuong phép dénh gid diu ki¢n moi trudng theo Thuong quy k¥ thuat
- YHLD va VSMT ¢ vi khi hau, nong do bui, xang, cuong do tiéng on, chi¢u sing tai
. céc vi trf lao dong), _ L
- Cic phuong phép sinh 1y dé dénh gid sy thay d6i trang thii chitc. nang he
tim mach ( nhip tim, huyét 4p), hé than kinh (thoi gian phan xa thinh-thi van dong
don gian), he van dong ( luc co, sic ben bi déo dai, phong vén vi trf dau modi co
chu quan), o
' . Cic phuong phdp dénh gid mitc 9 16i loan cam xic (Test Zung va Beck) /3/
- C4c phuong phdp phong vin tam Iy nghe nghiép ( theo bang cau hdi soan
thao riéng cho timg co 56 ),
. - C4c phuong phép dénh gid ecgonomi vi trf lao dong.
- Phuong phap luyen tap thw gian ’

2.2. Dot niong nghién ciu :

2.2.1. Phan xudng sin xuéit Gng cao su (Xi nghi¢p cao su*Thong nhat): Xi
nghiép dugc xay dung tir nam 1963. Cdc thiét bi chi yéu cha Trung qudc va Lién
x0 (cfi), hau nhu khong déi moi. Ké ci nha xudng va thiét bi da den xuéng cip
nghiém trong. Phan xudng sin xudt ang cao su ciing nim trong tirh trang chung
clia ca xi nghiép: digu Kién Jao dong khic nghiét, lao dorig thu cong ndng nhoc. Do
d6, tai phan xudng nay, dé tai d tién hanh cic néi dung nghién cju sau: =~

' a/ Dénh gid diu kién moi trudng lao dong trwdc khi dp dung cic gidi phap
can thi¢p ecgOnodmi,

b/ Anh hudng cha didu kién nay 16i trang théi chic nang ciia ngudi lao dong,

¢/ Xay dung cdc gidi phap céi thién ditu kién lao dong va thuc hign cdc giai

~phdp nay,

d/ Dénh gid hiéu qua cla céc gidi phdp sau cdi thién ( nhu budc a va b).



20 nam va nit cong nhan, twéi doi 3545, tham nién 12-25 nam, da dugc
nghién ciu sy thay ddi trang théi chic nang cha co thé trong qua trinh lao dong ca
ca (8giv). Cac thir nghiém da dugc tién hanh 3 [an vao cic thoi dié{n tnrde khi vao
" ca, trr6ce khi nghi an trra va ngay sau khi tan ca. Céc két qué d& duge xir 1y théng
K@ theo phuong phép so sanh cip. Cic nghien ctu duge ti€én hanh trong thdi gian tlr
thang 5 dén thing 9. ' ' ’

222, Co s& 195: Noi sir dung cdc thiét bi tw dong hién dai trong ditn kién
cong trinh khép kin. Song song véi viéc dénh gid dieu ki¢n moi trudng 1am viéc,
19 cong nhan van hanh da duge nghién cifu trong qué trinh ca lao dong va 84 cong
nhan (tudi ddi 22-55, tham nién 1-15 nam) di duge khdm sitc khoé tam thin bing
cdc test Zung va Beck /3/ vi mot s6 phong vén tam 1y khdc. Noi dung va cic bude
tién hanh twong tw nhu phan 2.2.1.

Céc k&t qua nghién ciftu ciia D2 tai di lan luot dang tai trong T4p san Y hoc -
a0 dong va Ve sinh moi tromg (56 4,5,6) va bio cdo tai Hoi nghi khoa hoc quoc t&
tai Nhat bin (10/1994) va Hoi thio quc gia v An foan vi Vg sinh lao dong trong
viéc chuyén giao cong nghé va din tw nudc ngodi tai Ha noi (5/1995) . g

I - KET QUA NGHIEN COU VA BAN LUAN

3.1. Tai Xi nghiép cao su Théng nhét:
-3.1.1. Moi trudmg va té chic lao dong:

* Cong nghé sdn xuft dng cao su khd phifc tap va ddi héi nhitu thanh phan
nguyén liéu & dang bot hoac d& bay hoi va ¢ ddc tinh cao (cdc chat xic tién M, D,
DM, lwu huynh, nhya dudng, 6-xit kém, phong 130, xang 0-t0...). Do vay, moi
trudng lao dong tai cdc vi trf lao dong khd khic nghiét va thuong yuot qud gidi han
cho phép (Bang 1). Nha xudng 12 khung kho Tiép (cii), c6 tran bang ton nén nhiét
do va do 4m trong xudng ciing nhu ngoai trdi va dic biét cao hon veé mia he. é
day khong cé h¢ thng thong gi6 chung ciing nhu hut gi6 tai chd. Vian d@ thong gio
chii yéu 1a tr nhién c6 két hgp mot s6 quat tran, nhung chinh nhim} quat nay lai
théi hoi néng va khi doc tir tran nha xudng dudi.

Tai cong doan dinh hinh @ing, xang 0-t6 di duoc sir dung thay th€ cho xang
cong nghiép nhu mot loai dung moi dé hoa tan keo din. Nhu vy s& c6 lgi cho kinh
doanh vi gié thanh san phdm gidm dugc mot it. Song, moi trudng lai bi 6 nhiém
nang né do hoi xang. Nong do xang do dwec tai cdc vi tri trén vao céc thoi diém
khdc nhau thudng khd cao va vuot qud tieu chudn cho phép nhi2u [an khi bi mét
dién. :



Nong do bui trong phan xudng cdn ciing khd: cao, dic bi¢t & vi tri can phoi
lieu. Cic mdy cdn tho va cdn xuét tdm chinh 1a nguon gay dn trong phah xuong
(92-95dBA). Céc ngudn byi va 0n. ndy khong nhiing gdy anh hudng t6i cong nhan -
- cén, ma ca nhimg thg cit vi ho duge bo trf 1am viéc trong ciing nha xudng véi tho
can.

Bang 1. Ditu kién moi trudmg trong phan xudng -
Vi tri lao Téc d6 Nhigtd0 Tiéngon N.dobui N.dO D9 roi
dong gis (O  (@BA) (mgm’) xang (luy)
' (m/s) (mg/l)
M4y can : . 1,0 e
-Miy cdn tho | 22 9495  05-1,6 - . 3540
-Méy cannhd = 09 23 94-95  0,9-15 - 20
| -Méyxadtigm. 09 = - - 4,7-5,3 - -
Mayeit 1,0 7230 . 92 4,0-5,3 - 15-20
\Dinhhinhdng ~ 1,7 2135 88 - - 0,04-03 50-80
Tieu chudn : 2(mia - .90 4,0. 0,1 150-
Nha nu6c L he) S 200

_ Phan tich ecg6nomi qué trinh dinh hinh fing cho thdy day la cOng ngh¢ heét
stic thi cOng va niang nhoc, gobm 10 cong doan ngin (12-25 giay). Cong doan cudi
ciing 1a vién mép ting, kéo dai nhat va phai ging sic nhitu dé 4n [én mép ang.
Dinh mitc méi ca cho mdi cong nhan 1a 250-300 déi, téc 500-600 chigc. Méi chiéc
khuon fing bing sit ning x4p xi 3kg. Nhu vay, mbi ca mdi cong nhan phdi nang
1500-1800kg khuon éng tir mat d4t dé 1én dii bing tay trdi, thao tdc xong rdi lai
dat xudng bing tay phai. Mat khdc, do gh€ ngdi bing sit c6 mat ghé rdt nho va
thdp, nén chéng giy méi co va nhidu wr the lao dong x4u nhu cii gap dau va van
minh (H.1). . '

—

V& té chific mat bing cdn nhitu bat hop 1y. Do bo tri noi dé nguyen lieu
khong thuan tién, cong nhan phai chay di chay lai nhitu [an.. Khuon tng d6é bia
bdi trén san nha nét vd, khién cong nhan mat thi gid di gom timg cdi, bd vao sot
biing sdt va khenh v& chd 1am cia minh. Nhu vay vira m4t thoi gian, gidm nang
suat va théem lao dong nang nhoc khong can thiét.



'H.1. Tu th€ cii-van minh chia thg vién mép ang

3.1.2. Anh hudng cha diu kién lao dong dén trang thdi chiic nang cha cong
nhén: s
~Qud trinh dinh hinh Gng tha cong doi héi phai ging stic thé luc rdt 1on. K&t
qui do luc co clia ca hai tay phai va tréi vao ldc truc khi nghi an trra da hoi giam
$0 v&i trude khi vao ca va giam nhigu hon sau khi tan ca. Sic bén bi,da giam c6 §
nghia thong ke (P< 0,001) ngay tir [an do thif hai va ti€p e gidm & Ian do thi ba
(H.2). Theo Moikin va ctv (1973), Nag P.K. (1991), su thay déi luc co va sic bén
i 1a nhitng chi s6 déng tin cay dé khing dinh mitc do mét moi co /11,12/. K&t qua
phong vén cim gidc chii quan vé dau méi co cang khing dinh thém két qua trén.
Da s6 cong nhan phan nan v& dau méi co & hai tay,ba vai, gy, va hai dai. Cam
gidc dau nay cang tang theo thoi gian lao dong (Bang 2).

Phan tich két qua do huyét 4p thdy huyét p i da gidm dang ké (P<0,001)
ngay tir [An do thif hai va tiép tc gidm cho dén cudi ca thay vi tang nhu thuong



gap trong cdc lao dong

”
-

. thé luc ning nhoc khdc (H.3). Huyét 4p t6i thiéu
hoi giam (P<0,05). Trong khi d6, gan 90% cong nhan phan nan vé cam gidc chong
mat va dan daun sau 3-4 gid vao vite. Cam gidc nay c6 giam mot chit sau nghi an
trea 1 gid. Ditu nay c6 thé xem nhw anh hudng tryc ti€p do 0 nhiém hoi xang

" (Kasparov A.A.,1977).

Bang 2. Cam gidc dan moi co chil quan & cong nhan
(Ty 1¢ phin tram s6 ngm’.n duge hoi)

Vi tri Truoe Trube Sau  khi
khi vao khi két thiic
viéc in trura '

1. Géy 15 65 60
2. Ba vai: -

- Trai 20 35 60

_ -Phai 25 60 55
- 3. Cénh 1ay:

- Trai 10 45 35

- Phii - 10 60 70
4. Céng tay:

- Tréi 10 30 35
- Phai 10 45 65
5. C tay: 55 50

© - Tral 10 :
- Phai 15 70 85
6. Ban tay: , )

- Trdi 10 30 40

- Phai 10 35 55
7. Thit lung 0 55 70 -

8. bii:
- Trai 0 15 25
- Phai 0 15 25
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H.3. Thay ddi huyét 4p & cong nhan dinh hinh ung




3.1.3. Céc giai phap Ecgonomi dé cai thi¢n dieu kién lao dong -
K&t qua thu duge cho thdy moi trudng tai phan xudng san Xuit ung cao su da -
-bid nhlém nang né do bui, hoi xang va cudng do tieng on lon. Nhigt do trong phan
xudng vé mia he rdt cao do hdp thu nhiét tir trdn mdi ton. Do khong ¢6 he théng
thong hit gié chung cling nhu hut gio tai chd, nen hoi xang bi quin trong nha
xudng, gay 6 nhiém moi trudng. Ngodi ra, vin dé v¢ sinh cong nghi¢p chua bao
dam: nhidu ban thanh phdm roi vii trén san nha gd ghe, v& nat, gay kho khan cho
viéc di lai va van chuyén nguyén.vat li¢u ciing nhu ban thanh phdm. Ban than qud
trinh lao dong thi cong rat nang nhoc, ¢6 nhigu tr the lao dong X4u, rthiéu ddng tac
thira khong cin thiét. Nhitng yéu t§ nay di dnh huong 1o rét dén sirc khoé caa
cong nhan. Mot cudc hop nam bén (gom cé nhém nghién citu voi dai dién Ban
giam d6c, quan déc phan xudng, chu tich cong doan va y t&€ xi nghlep) dé thong
bdo vé thuc trang ciia phan xudng va cdc gidi phdp ci thién. Sau nhicu [an giai-
thich va thuyét phuc, cu6i cing mot s6 ngi dung trong chuong trinh cai th1en nhigu

nam di dugc chdp thuan. Dudi day 14 mot s6 ndi dung wu tién cai thi¢n budGc dau,
gom co:

V& cdi thién diéu kién moi truong :

- Trong khi chua di kha nang dé 1&p dat h¢ thong thong hiit gié chinh quy,
ngoai hé théng quat trin hién c6, tam thdi ting cudng hai quat cay cong nghi¢p dat
& cudi phan xudng, d6i dién cira ra vao chinh. Hai quat nay c6 tdc dung l0a hoi khi
doc ra phia clra chinh cia nha xudng,

' - C6 gdng gidm b6t luong keo dén diing trong phan xudng bang cdch phan tan
mot s6 cong doan phét keo di nha xuong khic,
- - Bua mot s6 loai c4y xanh thich hop vao trong nha xuong

V& 16 chifc lao dong:

- Lt lai san nha di qud cdi v v ndt, tao dieu kién cho vi¢c van chuyén bén
thanh phim bing xe ddy,

- Sdp xé&p lai chd ngdi va hop 1y hod viéc bo tri mat ban lam Viéc thuan tién
cho cidc viing thao téc.

Gidm bot gdnh ndang lao dong thé Iyc:

- Thay thé€ cdc sot sdt bing xe ddy dé van chuyén khuon ung va bin thanh
pham khic, thay vi trudc day phai khiéng bang tay.

- Thay dong téc vien mép ing thil cong, ning nhoc v6i tu the lao dong cuii va
veo ngudi bing may ép ung bido dam chat luong cao hon, tao ur the lao dong ngoi
thodi m4i hon.
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