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I. PE CUONG CHI TIET HQC PHAN

1. Tén hoc phin: Dgi cwong gido duc tré khiém thi
(Overview of Education of Children with Visually Impairment)

2. S6 tin chi: 3

3. Trinh d¢: Sinh vién nam thir ba (hoc ki 5)

4. Phan bd thoi gian:

+ Nghe giang i thuyét: 17
+ Lam bai tap trén 16p: 7
+ Théo ludn, xemina: 14
+ Thuc hanh, thyc tap:

+ Tu hoc: 7

5. Piéu kién tién quyét:

Sinh vién da hoc xong hoc phﬁn Nhép moén gido duc dac biét.
6. Muc tiéu hoc phan:

Hoc phan s& trang bj nhitng kién thirc co ban vé cac dic diém tam i cia tré khiém
thi, budc dau cung cip phuong phap phat trién mot sd k§ nang dic thu va hd trg cho tré
khiém thi gitp sinh vién budc dau tiép can va thuc hién mot sb hoat dong gido duc cho tré
khiém thi
- Muyc tiéu cu thé: Sau khi hoc xong hoc phan nay sinh vién dat duoc:

+ Vé kién thirc: hidu biét vé tat khiém thi, dic diém tam 1y cua tré khiém thi, cac k¥
nang dac thu cua tré khiém thi, hé théng phuong tién tro thi va tinh hinh gido duc tré khiém
thi & Viét Nam.

+ Vé ky nang: c6 thé trinh bay dugc nhimg hiéu biét va quan diém vé cac van dé c6
lién quan dén gido duc tré khiém thi, biét phat trién cac k¥ nang dac thu cho tré khiém thi,
biét sir dung cac hé thdng phuong tién tro thi.

+ Vé thdi dé: c6 thai do ton trong kha ning cua tré khiém thi, kién tri nhin nai trong
khi day tré khiém thi; c6 tinh yéu thuong dbi véi tré, tich cuc tim hiéu Iy thuyét va thuc té
gido dyc tré khiém thi, ap dung nhing kién thirc va k¥ nang da hoc vao thuc tién
7. M ta vin tat ndi dung hoc phin:

Hoc phan cung cap cho ngudi hoc kién thic co ban vé: Pac diém tam Iy co ban cia
tré khiém thi: cam giac tri giac, giao tiép, ngdn ngit, nhan thirc; phat trién cac k¥ ning dic
thu cho tré khiém thi; Gi6i thiéu hé thong phuong tién trg thi va tinh hinh gido duc tré
khiém thi ¢ Viét Nam.

8. Nhiém vu ciia sinh vién
- Du 16p: day du cac tiét 1y thuyét, thao luan, bai tap va thuc hanh.
- Lam bai thi kiém tra giira ki, thi hét hoc phan.
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9. Hoc li€éu hoc tap

1. Tai liéu bai giang.

2. Geert Wiliam van Delden, Bai giang vé Dai cuong gido duc tré khiém thi, Khoa
dao tao ctr nhan vé gido duc tré khiém thi 2001 —2003.

3 .Ddac diém nhan thiec cua tré khiém thi, Trung tam nghién ctru tré co tat, Vién
Khoa hoc gido duc, 1999. )

4. Pham Minh Muc, Gido duc hoa nhdp cho tré khiém thi, Tai li¢u bai giang, Vién
CL & CTGD. 9

5. Nguyén Hi¢p Thuong, Pinh huong di chuyén, Tai liéu bai giang, Pai hoc Su
pham Ha Ng§i6

6. Pham Thi Bén, Hinh thanh cdc ky nang va phat trién cac giac quan, Tai li€u bai
giang, Pai hoc Su pham Ha Noi.
10. Tiéu chuan danh gia sinh vién:

Pénh gia két qua hoc tap cua sinh vién dya vio céc tiéu chi sau:

- Du 16p : Sinh vién di di sé gio Iy thuyét va thuc hanh theo qui dinh, chuén bi cac
bai doc theo yéu ciu cua gidng vién

- Théo luén : Tham gia thao ludn nhom, doéng gop ¥ kién, trinh bay duoc két qua
thao luan cua nhom.

- Ban thu hoach : Viét thu hoach vé cac bubi tu hoc, thao luan (theo nhém), viét thu
hoach céc nhan sau mdi budi thyc hanh .

- Thuyét trinh : Thuyét trinh vé quan diém cua cac thanh vién trong mdi nhom thao
luan vé cac van dé dugc giao trong budi thao luan

- Kiém tra giita hoc ki : 1am bai kiém tra va viét bai béo céo thuc hanh.

- Thi cudi hoc ki : Thi tric nghi¢m 60 phut hodc thi ty luan 120 phut.

11.Thang diém: 10 diém v&i ndi dung nhu sau:

STT Noi dung danh gia Trong sé
1. Bao cao bai tu hoc, thuc hanh 0,2
2. Kiém tra gitra mon/ tiéu luan 0,2
3. Thi hét mon 0,6

12. Noi dung chi tiét hoc phin
Chuong 1. Nhitng van dé chung vé tré khiém thi
1.1. Khai niém
1.2. Phan loai
1.3. Nguyén nhan
1.4. Pic diém tim 1y cua tré khiém thi
1.4.1. Giao tiép va tinh cam x4 hoi
1.4.2. Nhan thic
1.4.3. Ngon ngit
1.4.4. Van dong
Chuong 2. Phit trién cac ky niing cho tré khiém thi
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2.1. Day k¥ niang dinh huéng di chuyén cho tré khiém thi

2.2.1. K¥ thuat di v6i ngudi dan dudng

2.2.2. K§ thuét st dung cac thé tay an toan

2.2.3. Cac k¥ thuat sir dung gay
2.2. Phat trién k¥ ning xtc gidc va day doc va viét chir ndi cho tré khiém thi

2.3.1.Phat trién k¥ ndng xuc giac

2.3.2. Day doc va viét chit ndi cho tré khiém thi
2.3. Phat trién k¥ ning thi giac cho tré khiém thi

2.3.1.Phat trién k¥ nang thi giac cho tré khiém thi tir 0 -3 tudi

2.3.2. Phat trién k¥ nang thi gidc cho tré¢ khiém thi tir 3 — 6 tudi
Chuong 3. H¢ thong phwong tién tro thi
3.1 Phuong tién trg thi quang hoc

3.1.1. Gidi thi¢u cac phuong tién trg thi quang hoc

3.1.2. Hudng dén str dung phuong tién tro thi quang hoc cho tré khiém thi
3.2 Phuong tién tro thi phi quang hoc

3.2.1. Gidi thi€u cac phuong tién trg thi phi quang hoc

3.3.2. Hudng dan sir dung phuong tién tro thi phi quang hoc cho tré khiém thi
Chuong 4. Gido duc tré khiém thi ¢ Viét Nam
4.1 Tinh hinh gido duc tré khiém thi & Viét Nam

4.1.1.Su phat trién cua gido duc tré khiém thi & Viét Nam trudc nam 1945

4.1.2. Sy phat trién cua gido duc tré khiém thi & Viét Nam tir nam 1945 dén nay.
4.2. Hé théng gido duc tré khiém thi tai Viét Nam

4.2.1. Céc hinh thtrc gido duc tré khiém thi & Viét Nam

4.2.2. Hé théng dich vu dap tmg nhu cau cho tré khiém thi ¢ Viét Nam

13. Ngay phé duyét
14. Cap phé duyét



II. PE CUONG BAI GIANG
Chuong 1. NHUNG VAN PE CHUNG VE TRE KHIEM THI

1.1. Khai niém

Tré khiém thi la tré dwdi 16 tudi c¢é khuyét it thi gide, khi da c6 phuwong tién tro
gilip nhung van gdp nhiéu khé khan trong cdc hoat dong can sir dung mit.

Tré khiém thi c6 nhirng mac d¢ khac nhau vé thi luc va thi truong cua thi giac.

Ngudi binh thudng, c6 thi lyc bang 1 Vis; thi trudng ngang (goc nhin bao quat theo
chiéu ngang) mot mat 13 150°; ca hai mat 1a 180° ; thi truong doc (goc nhin bao quat theo
chiéu dtmg) 14 110°
1.2. Phan loai

Can ctr vao mirc dd khiém khuyét cta thi giac nguoi ta chia khiém thi thanh hai loai
mu va nhin kém (vi¢c phan loai thi gidc con phu thudc vao muc ti€u cua tung nganh chirc
nang: Y té, Giao duc, Lao dong- thuong binh, xa hdi...).
Mu (duoc chia lam 2 muc dJ):
Mii hoan toan: Thi luc = 0 dén 0,005 Vis; Thi truong = 0 t6i 10° véi ca hai mit.
Mt thyc té: Thi lyc con 0,005 dén 0,04 Vis, thi truong con nhé hon 10° khi da dugc cac
phuong tién tro gitp t6i da. (Mét con kha ning phan biét sang toi nhung khong r3.)
Nhin kém (duogc chia lam 2 muc do)
Nhin qud kém: Thi lyc con tir 0,04 dén 0,08 Vis khi co cac phuong tién tro gitp toi da. Tré
gip rat nhiéu kho khan trong hoc tap khi sir dung mat va can dugc giup do thudng xuyén
trong sinh hoat va hoc tap.
Nhin kém: Thi lyc con 0,09-0,3 Vis khi da c6 cac phuong tién trg gitp tdi da tré van gap
kho khin trong hoat dong. Tuy nhién tré ndy c6 kha ning tu phuc vy, it can sy gitp do
thudng xuyén ctia moi ngudi, con chit dong trong moi hoat dong hang ngay.
1.3. Nguyén nhan

Tré bi khiém thi do nhiéu nguyén nhan. Nhimg nguyén nhan chinh sau diy gay tat
khiém thi:

- Do bam sinh; di truyén gen; bd hoidc me bi nhiém chat déc hoa hoc; me bi cam luc
mang thai hodc bi tai nan gay chan thuong thai nhi

- Trong khi sinh: nhiém khuén, forcep, tré bi sinh nguoc, sinh kho, ngat trong khi
sinh,...

- Hau qué cta cac bénh: thiéu vitamin, dau mét hodc do bi tai nan lao dong, giao
thong,...
1.4. Pic diém tim Iy cia tré khiém thi
1.4.1. Giao tiép va tinh cim xi hoi

Viéc giao tiép phu thudc rat nhiéu vao giao tiép bang mat (90% luong thong tin thu
nhan ctia nguoi binh thudng 1a théng qua thi giac). Khiém thi anh huong rat 16n dén qua
trinh phat trién ngén ngir cling nhu giao tiép cua tré.

- Giam hodc giam déng ké kha ning tu duy triru tugng, lwong thong tin tiép nhan roi
rac, don di€u va ngheo nan.

- Loi néi mang ning tinh hinh thire, khé dién dat ¥ nghia ctia ciu néi.
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- Mét hodc giam kha ning bat chudc nhitng cir dong, biéu hién ctia nét mit ciing
nhu kha ning biéu dat bang ctr chi, diéu bo, nét mat. Két qua tat yéu 1a tré khiém thi, dic
biét 14 tré mu khong biét két hop ngdn ngit ndi v6i ngdn ngir cir chi didu bo.

- Kh6 dinh hudng trong giao tiép, kho tham gia vao cac hoat dong giao tiép nhét la
nhimg hoat dong doi hoi phai ¢6 sy dinh hudng, di chuyén trong khong gian.

- Bi dong trong giao tiép, khong xac dinh duoc khoang cach, sb lwong ngudi nghe
trong khong gian giao tiép.

- XuAt hién tdm Iy mac cam, tu ti, ngai giao tiép.

Nguyén nhan:

- Co quan tiép nhan anh sang (mat, day than kinh thi giac) hodc ving nio thi luc bi
phé huy.

- boi séng tinh cam, ndi tim cta tré khiém thi, dic biét 1a tré mu rat phuc tap,
nhimg ngudi sang mat thuong ap dit thé gidi ciia minh ddi véi thé gidi riéng cua nguoi
khiém thi.

- Moéi trudong giao tiép bi han ché, tré khiém thi it c6 co hoi tham gia va trdi nghiém
thong qua nhiing hoat dong vdi moi ngudi xung quanh.

Nhitng khé khan trong giao tiép tré mi thuong gdp

- Mét hoac giam kha nang biéu dat cir chi, diéu bo, nét mit;

- Pinh hudng khong gian trong giao tiép;

- Bi dong trong giao tiép;

- Tam 1y mic cam, ngai giao tiép.

1.4.2. Nhin thirc

Mic du gip rat nhidu kho khin trong cac hoat dong va trong doi song xa hoi.
Nhung cac dic diém tAm 1y cta tré nhin kém van gan gidng van nhiing dic diém tam 1y cua
tré sang cung do tudi, nén trong gidi han pham vi cua gido trinh nay chi yéu tip chung vao
d6i twong tré mu va nhin quéa kém.

* Ddc diém nhan thire cam tinh

Hoat dong nhan thirc cam tinh 13 hinh thire khoi dau trong sy phat trién hoat dong
nhan thirc cia con nguoi.

Cam giac la qua trinh tam 1y phan anh ting thudc tinh riéng 1é cta sy vat va hién
tuong khi tryc tiép tac dong vao gidc quan cua ta.

Vi du: Dit vao tay tré mi mot vat la, tré rat kho tra 101 ding d6 13 vat gi. Nhung néu
héi: Em cam théy vat do thé nao? (ctng, mém, nhén, nong, lanh, nang, nhe...). Néu tré tra
161 dugc ttre 1a tré c6 cam giac.

Tré mu hoan toan con c6 nhiing cam giac:

- Cam giac nghe

- Cam giac so

- Cam giac co khop van dong

- Cam giac rung

- Cam giac mui vi

- Cam gi4c thing bang.

Dbi v6i tré mu cam giac s va cam giac nghe dem lai kha ning thay thé chtrc ning
nhin ctia mat c6 hiéu qua nhét.

a) Pdc diém cam gidc xic gidc cia tré khiém thi
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Cam giac xtc giac 1a tong hop ctia nhiéu loai cam giac gdm: cam giac ap luc, cam
giac nhiét, cam giac dau, cam giac so...

C6 hai loai cam giac xic giac: cam giac xtc gidc tuyét ddi va cam giac xuc giac
phéan biét:

Ngudng cam giac tuyét ddi 1a kha nang nhan rd mot diém cia vat tic dong vao bé
mat cua da.

Do cam giéac tuyét ddi bé'mg giac Kké (b 16ng nho), xac dinh dugc dién tich cia mdt
diém tac dong 1én ting bd phan cua co thé ngudi (kha ning cam nhan dugc mot diém) tinh
theo miligam/ milimét vudng: dau ludi 2, dau ngdn tay trd 2.2, mdi 5, bung 26, thit lung
48, gan ban chan 250.

Ngudng cam gidc phan biét: 1a kha ning nhan biét hai diém gin nhau dang kich
thich trén da. Néu tinh khoang cach giita hai diém theo don vi milimét thi ngudng cam giac
phan biét cac ving trén co thé nhu sau: méi 4,5, ¢6 54,2, dui va lung 67,4...

Khoang cach tdi thiéu giita cac chdm ndi trong 6 ky hiéu Braille chi bang 2,5 mm
(ngudng xuc giac phan biét & ddu ngon tay tré ctia nguoi binh thudng 13 2,2 mm va & ngudi
mu dugc rén luyén tot 1a 1,2 mm). Nho vy, tay ciia ngudi mu s& doc chir Braille khong
gip kho khin vé nguyén tic. D6 ciing chinh 1a co so khoa hoc ctia hé thdng ky hiéu Braille.
b) Pac diém thinh gidc cua tré khiém thi

Cung v6i cam giace xac giac, cam giac thinh gidc 1a mot trong nhitng cam giac quan
trong giup tré mu giao tiép, dinh hudng trong cac hoat dong: hoc tap, lao dong va sinh hoat
cudc sdng.

Tai nguoi hon hén tai dong vat & chd hiéu duoc ngdn ngir, cam thu dugc phém chét
cua am thanh nhu cuong d9, truong do va nhip diéu.

Am thanh phan anh nhiéu thong tin:

- Vat nao phat ra am thanh

- Khoang cach va vi tri khong gian cila vat phét ra 4m thanh d6i véi ngudi nghe, cac
vat xung quanh.

- Vat phat ra 4m thanh tinh tai hay chuyén dong? chuyén dong theo huéng nao? (an
toan hay nguy hiém; so6i dong hay yén tinh...).

- Nho 4m thanh giong néi cta ddi tugng dang giao tiép, tré mu co thé biét duge
trang thai tdm 1y cua ho.

Ngudng cam giac thinh giac cia tré khiém thi

D06 nhay cam am thanh ciia moi nguoi déu phat trién theo quy luat nhu nhau, tuy
nhién, khi bi mu budc ho phai thudng xuyén léng nghe di moi am thanh, nén d6 nhay cam
giac nghe cua ho tot. N6i nhu vay, khong co nghia 1a moi ngudi mu déu c6 d6 nhay am
thanh t6t hon ngudi sang mat.

Khoa hoc va thyc tién da ching minh dwoc rang: mudn c6 d6 nhay cia thinh giac
can phai dugc rén luyén thuong xuyén. Am nhac 13 mot cong cu rén luyén thinh giac rat tot
cho tré mu.
¢) Pac diém cdc loai cam gidc khdc cua tré mu
Cam giac co khop van dong

La cam giac nhan biét tin hiéu tir cac co quan van dong ciia co thé.

Véi ngudi sang mét, cam giac co khop van dong it ¢6 ¥ nghia.



Véi nguoi mu, nhd ¢ cam giac ndy trong khi di chuyén ho diéu chinh budc di
chinh x4c hon, nhin biét nhiéu diu hiéu khong gian, khoang cach, phwong hudng, tdc
dd...caa vat thé.

Cam giac rung

La cam giac phan anh sy dao dong cua moi truong khong khi.

Loai cam giac ndy & nguoi binh thuong it ¢ v nghia thiét thuc trir mot sb it ngudi
lam nghé 1ai may bay, 14i 6 t6, 1ai xe gan mdy...nhd nd co thé biét dugc tinh trang hoat dong
cua may moc.

Véi ngudi mu nhd cam giac rung, ho doan dugc vat can, do 10n, khoang trong sap
di toi.

Cam giac mui, vi

Cam giac mui, vi phan anh tinh chét hod hoc cua vat chat.

Khi vat chit d6 tan trong khong khi (hién tuwong thing hoa), tac dong vao co quan
thu cam 1a miii (mui);

Khi vat chit d6 duoc co quan thu cam la ludi tiép nhan (vi);

Thong qua mui, vi ngudi mu dé xac dinh dugc dbi tugng: nha an hay nha v¢ sinh;

Nguoi mi cam nhan ngudi quen c6 thé qua mui mo hoi...

Cam gidc thing bang

La cam giac phan anh sy cam nhén vi tri cta co thé trong khong gian;

Bo may nhay cam thing bang 1a bo phén tién dinh nam ¢ tai trong.

Thyc nghiém cho théy: trong diéu kién nhu nhau, néu nguoi sang méat nham lai thi
ngudi mu c¢6 do nhay cam thing bang va dinh hudng khong gian t6t hon.

d) Dac diém tri gidc cua tré khiém thi

Tri giac 1a mot qua trinh tam 1y phan d&nh mot cach tron ven thudc tinh cua su vat va
hién tugng khi chung tac dong tryc tiép vao cac giac quan cua ta.

Khoéng phai chi c6 mdt co quan ma c6 ca hé co quan phan tich tham gia vao qua
trinh tri giac. Tuy theo ddi twong va nhiém vu tri gidc ma xac dinh gidc quan nao giit vai tro
chinh. Néu nghe giang van thi thinh gidc giit vai trd chu yéu, néu xem tranh v& thi mét giir
vai tro chinh.

Hinh 4nh xuét hién trén vo ndo do tri giac so dem lai tuy bi han ché hon so véi tri giac
nhin nhung ciing gitip cho tré mu nhan biét hinh 4nh mot cach trung thyec.

Giita mat va tay c6 thé phan anh nhimng dau hiéu gidng nhau (hinh dang, do 16,
phuong hudng, khoang cach, thuc thé, chuyén dong hay dimg yén), va nhiing dau hiéu
khéc nhau.

- Nhan biét mau sic 4nh sang, bong t6i thi mat méi phan anh day du tron ven;

- Nhan biét vé ap luc, trong luogng, nhiét d¢ thi tay phan anh tdt hon.

Thyc nghiém cho thay: hiéu qua tri giac so chi dugc phat huy khi tré bi mii hoan
toan. Po 1a diéu 1y giai vi sao nguoi sang mat khi bi bit mat dé so doc va viét chir noi
khong hi¢u qua nhu ngudi mu.

* Pdc diém nhan thire Iy tinh cia tré khiém thi
a) Bdc diém tw duy cia tré khiém thi

Tu duy 1a mot qua trinh tdm 1y phan 4nh nhitng thudc tinh ban chat, nhung méi lién
hé bén trong, co tinh quy luat cua sy vat, hién tuong trong hién thuc khach quan ma trudc
d6 ta chua biét.



Ngon ngir gitt vai tro dac biét trong qua trinh tu duy. ¢ tré mu, chiic nang co ban
ciia ngdn ngit khong bi rdi loan. Do d6 tu duy cua tré van du diéu kién phat trién. Tuy
nhién, nhiing thao tac tu duy dién ra phirc tap va kho khin:

- Qua trinh phén tich, tong hop dua trén két qua ciia qua trinh nhan thirc cam tinh
(cam giac, tri giac). O tré mu, nhan thirc cam tinh lai bj khiém khuyét, khong day du, do do,
anh huong truc tiép dén két qua tu duy (phén tich, tong hop);

- Qua trinh so sanh thuong dya vao két qua phan tich, téng hop, dé tim ra nhimng
déu hiéu giéng va khac nhau gitra cac su vat va hién tugng. Tré mu kho tu tim ra nhiing dau
hiéu ban chit dé khai quat hoa va phan loai theo mot hé théng xac dinh. Do6i khi cac em chi
dua vao mot dau hiéu don 1¢ dé khai quat thanh mot nhém chung.

Nho ¢6 kha nang bu trir chitc nang cua céc gidc quan nén kha nang nhan thuc cta
tré khong bi anh huong nhiéu, vi thé tu duy ctia tré mu van c6 thé phat trién binh thuong.

b) Pdc diém biéu twong va tuéng twong ciia tré khiém thi

Biéu twong la nhitng hinh anh dugc luu gitr lai, nho két qua tri giac sy vat va hi¢n
tugng trude d6. PO 14 nhitng hinh anh xuat hién trén ndo bo khong phai do cac su vat dang
tryc tiép tac dong 1én co quan cam gidc ma chi 13 hinh anh cua tri nhé. Do nhiing han ché
clia qua trinh tiép nhan thong tin cta tré khiém thi, biéu tuong cua tré khiém thi c6 nhiing
dic diém sau:

- Khuyét 1éch, ngheo nan;

-Hinh anh bi dut doan;

- Mtic d6 khai quét thap.

Tuong twong 1a mot qua trinh tam ly phan anh nhiing céi chua timg c6 trong kinh nghi¢m
cta ca nhan, 14 qua trinh x4y dung nhiing hinh 4nh méi trén co s nhitng biéu tuong da co.

Tuodng tuong duge xay dung trén co s¢ ciia biéu twong. Khi biéu twong bi nghéo nan,
khuyét l1éch, 10 m¢, duat doan, chép vé thi chic chin s& anh hudng t61 kha nang phat trién cua
tudng tuong, tirc 13 han ché kha ning tai tao, sang tao.

Tudng tuong cua tré mu cd dic diém:

- Han ché kha ning tai tao, sang tao.hinh anh m&i (d6i khi dénh gia khong dang sy
that hoac cuong diéu hod);

- Tri twong twong nghéo;

Vi du 1: Tré mu bam sinh, chua duoc nhin truc tiép dam may thi kho tuéng tuong
ra hinh anh: mét lum cdy xanh in trén nén trdi xanh biéc, c6 dam may tring ngan.

Vi dy 2: Tré mi bam sinh, trong gidc mo ciia ho khong bao gid ¢o hinh anh mau
sac.

Tré mu & d6 tudi trudng thanh, van c6 nhiéu co hoi phat trién tudng tuong.
1.4.3. Ngon ngir

Trong giao tiép, con ngudi sir dung ngdn ngit (tiéng nodi, chir viét) dé biéu dat tu
tuong, y nghi, tinh cam, y mudn ciia minh.

Ngon ngir giit vai tro quan trong d6i véi tat ca moi ngudi. N6 khong chi 1a phuong
tién giao tiép ma con cod chirc ning khai quat hoa va triru tuong hod, 1a diéu kién khong thé
thiéu duoc nham phat trién tu duy. Ngon ngit 13 cai vo cua tu duy.

Véi ngudi mu, ngdn ngit con ¢ thém chirc nang bu trir nhitng khiém khuyét trong

hoat dong nhan thirc. Ching han, nhiing gi ma ngudi mu khong s thay duoc thi ta ¢ thé
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