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Vai tro ciia nam gidi trong thuc hién KHHGD tai Thdi binh va Hoa binh.

LOI NOI PAU

Trong thép ky qua, Viet Nam d3 dat duge nhitng két qua kha quan trong viéc
giam sinh. Kha nang dat mic sinh thay th& dd gdn nhu tr& thanh hién thuc vao
nam 2005, s6ém hon 10 nim so v6i k€& hoach dé ra. Theo két qua du béo cla
cudc Tdng diéu tra dan s6 va nha & 1/4/99, déng 128 dan s6 Viét Nam 13 80
triéu dan nam 1999 thi s& cham lai vio niam 2002, con s6 100 triéu dan vao
ndm 2010 thi s& cham lai vao nam 2025. (Cham lai dugc 15 nam). Pay 1a
nhitng con s8 mang ¥ nghia rat 16n, vi nhu vay véi s& sinh trénh dirgc, hang

-ndm chiing ta di tiét kigm dugc mot ngudn Iuc ddng ké phuc vu cdc .van dé vé
gido duc, y t&, x4 hgi chi diing cho s6 cong dan méi sinh ra. Tuy nhién nhitng
thanh qua dé méi chi 1a thanh tyu budc ddu, chua ving chic va hién nay Vit
Nam dang phai d6i mat véi nhitng khé khin rét 16n trong qué trinh giai quyét
thanh cong cdc van dé dan s6. :

Mot trong nhitng théch thic 16n cho viéc duy tri c4c thanh qua vé KHHGD 1a
viéc thu hdt su tham gia clia nam giéi vio cdc van dé KHHGD, sic khoe sinh
san va tinh duc. Trong cdc vadn dé ndy, nam gidi ¢6 vai trd hét sic quan trong,
béi 1€ ho 1a ngudi ban tinh, 14 chéng, 14 cha, 13 thanh vién trong gia dinh, 12
ngudi ¢6 trdch nhiém d6i v6i nhi€u quyét dinh chinh trong nhidu van dé,
trong dé c6 sitc khde sinh sén va sic khoe tinh duc, Sy tham gia cia nam gi6i
cling 1a mot khia canh ma the giéi dang hét sic quan tam tir sau Hoi nghi
quéc t€ v& dan s& va phét trién. Tuy nhién & nuée ta viéc tim hi€u tinh hinh
tham gia ctia nam gidi trong KHHGD vin con 1a chii dé bd ngd, bai 18 rét it
nghién cttu cho dén nay duge ti€n hanh tai Viét Nam quan tdm t6i vén dé nay,
va cde nha chinh sdch do d6 ciling thi€u nhitng théng tin c4n thiét dé cé nhitng
huéng di thich hgp.,

Nghién cifu nay dugc tién hanh véi hy vong 14p di dugc phdn nao khodng
tréng thong tin vé nam gié6i trong KHHGD v gép phan gidp ich cho cong téc
dan s6 trong giai doan méi.

Ha N¢i, thdng 4 nam 2001
PGs. Tran Thi Phuong Mai



- Vai ird cida nam giéi trong thue hi¢gn KHIIGD tai Thdi bink va Hod binh,

THANH PHAN NHOM NGHIEN COU

1. Chii nhiém dé tai

PGs. Fs. Trén Thi Phuong Mai, phé Vu trudng Vu BVSKBMTE/KHHGD B¢
Y t€.

2. Céac thanh vién chinh

‘Bs. Dinh Thuan An, Vy BVSKBMTE/KHHGD Bo Y t&
 Bs. Trin Hodng Nam, Vy BVSKBMTE/KHHGD B0 Y (€



Vai tro ciia nam gisi trong thuc hién KHHGD tgi Thdi bink va Hog binh.

NHOUNG TU VIET TAT
BVSKBMTE: Béo v¢ sitc khde ba me tré em
KHHGD: K& hoach héa gia dinh
UBQGDS/KHHGD: Uy ban quéc gia Dan s6/K¢& hoach héa gia dinh
BPTT: Bién phép tranh thai
SKSS: Sitc khoe sinh sdn
 CSSKSS: Chim séc sitc khde sinh san
PTCS: Phé thong co s§

PTTH: Phé théng trung hoc



Vai trd cida nam gidi trong thyee hién KHHGP tqi Thdi bink va Hoq binh.

TOM TAT

Cugc diéu tra duge tién hanh nhdm xdc dinh cdc yéu 6" quyét dinh dén sy
tham gia cia nam gidi trong viéc thuc hién KHHGPD, ty dé dua ra cdc khuyén
nghi vé chinh sdach nham ting cuong su tham gia cia nam giéi va thyc hién
binh ddng gici.

Nghién cipe sit dyng cd phwong phdp dinh tinh va dinh lugng. Dit liéu dinh
lugng ditgc thu thdp trén 287 d6i niong nam gidi ¢é gia dinh, trong do tudi
sinh sdn tqi hai tinh Héa Binh va Théi Binh. Cic déi teong didu tra dwoc lya
chon ngdu nhién. Thdo lugn nhém diege tiéh hanh trén 6 nhém dsi véi cde déi
tigng & cdc nhoém i va cde nhém cé trinh dp vin héa khdc nhau. Cde déi
_ tugng khéng chdp nhan sit dung bién phdp tranh thai va cde déi tugng gdp trd
-ngai khi sit dung duoc tién hanh phdng vin sdu dé xdc dinh nguyén nhan.

Két qud diéu tra cho thdy nhén thic vé cde vdn dé dan s6IKHHGP cia cdc
doi tugng nam gidi ndi chung 1d rdt cao. Hdu hét déu nhdt tri d6i véi viéc dp
dung bién phdp trdnh thai va biét 1t 2 bién phdp tranh thai tré lén. Ty I¢ hiéu
bict vé cdc bién phdp tranh thai cu thé va noi cung cdp ciing rdt cao dot véi
cdc bién phdp phé bién: vong, bao cao su, thudc.

Vé vai tro ra quyét dinh cia nam gidi, 58% déi twong cho rdng cd hai vg
chéng ciing déng vai tro quyét dinh trong viée thuc hién va lua chon tranh
thai, tuy nhién vdn cé mét ty 1¢ cao nam gidi (38%) cho rdng nguoi chéng
dong vai tro quyét dinh. Trong khi dé 70% nam gidi vdn cho rdng phu ni I
doi tiegng phit hop hon trong viée sit dung bién phdp tranh thai. Tuy nhién
vdn c¢é khodng cdch gifta hiéu biét va thyc hanh tranh thai trdnh thai, the
hién & ty 1¢ nam gidi dp dung BPTT khéng cao (9% bao cao su, 2% triét sdn,
11% tinh vong kinh). Ty 1¢ nam gici hai long véi bién phdp gia dinh dang
diing la cao (95%). Vong vdn dige coi la bién phdp phay hop nhdt (66% ) va
dvge thic hién nhiéu nhdt (62%).

Hau hét (95%) doi nigng cho rdng dé nhdn duge théng tin ddy di vé
KHHGD. Tuy nhién hiéu biét ciing nhw thyc hanh cia ho ciing chf gi6i han &
cdc bién phdp phé bién nhue vong, bao cao su va thudec trdanh thai. Céc bién
phdp khdc hdu nhu rdt it dicge biét 167 va thuc hién.

Tix khéa: sy loi cudn nam gidi, KHHGBD, bién phdp trénh thai.



Vai tro clia nam gidi trong thyc hién KHHGD tgi Thdi binh va Hoa binh,

LOI CAM ON

Nghién citu nay s& khong thé dugc hoan thanh néu nhu khong c6 su gip d&
clia nhiéu c4 nhan v co quan. Trudc tién chiing t6i xin cim on Uy ban quéc
gia Dan s6 va K& hoach héa gia dinh vi di tao moi diéu kién thusn lgi dé
nghién cttu nay c6 thé dugc ti€n hanh. Chiing t6i ciing bi€t on siu sic cic don
vi dd tham gia cudc diéu tra, dd iing ho va hop téc véi cdc nghién cifp vién cta
chiing t6i trong qu4 trinh diéu tra thyc dia tai c4c dia phuong: cdc cdn bo cia
Trung tam BYSKBMTE/KHHGD hai tinh Hda Binh va Théi Binh, ¢4c cdn bo
y t&€ cdc xd: Tan Vinh va Thi trén Lwong Son (Hoa Binh), Binh Nguyén va
Quang Binh (Th4i Binh), ‘ .

Chiing t6i v0 cing bi€t on t4t ci nhitng nam giéi & cic dia phuong trén di
chap thuan va nhiét tinh tham gia vao nghién citu.

Cudi cling, chiing t6i xin cdm on t4t ca cac chuyén gia ca Bo Y t€ va Uy ban
quéc gia Dan s6/KHHGD da gép nhiéu § kién binh luan cé gia tri va c6 tinh
x4y dung cho bio cdo.

Nhoém nghién citu



Vai ird ciia nam gidi trong thyc hién KHIGP tai Thdi binh vaé Hod binh.

MUC LUC

Chuong 1:
Dit van dé v muc tieu nghién citu
Chiiong 2:
Téng quan
Chuong 3:
Déi tugng va phuong phip nghién cou
Chitong 4:
- Két qua va ban luin
“ Chirong 5.
- Két luan
Chuong 6:
Khuyén nghi

Phu luc:

1. K€t qua diéu tra dinh lugng

2. Mot s6 chi s¢ v& Dan s6/KHHGD ctia c4c dia phuong diéu tra.
3. Cdc miu clu héi phong vén va thio luan nhém.
4

. Tai liéu tham khao



Vai tré ciia nam gidi trong thuc hién KHHGD tgi Thai binh vd Hod binh,

" CHUONG 1
PAT VAN BE

1. Béi canh va vi tri cha nghién ciru,

G céc nube phat trién trén the gisi, su binh ding vé gidi rat duoc chi trong.
Nam' giéi. déng mét vai trd rdt quan trong trong thuc hién cdc bién phédp
KHHGBD. Da s6 nam gi6i ty nguyén 4p dung céc bién phép tranh thai.

- Sau Hoi nghi quéc t& v& Dan s6 va Phét trién tai Cairo ndm 1994, vén dé binh
déng gi6i va vai trd clha nam giéi trong KHHGP cing duge nh&n manh nhiéu
hon. Chuong trinh hanh déng cta Héi nghi dé néu 1&: "Nam gidi ddéng vai tro
chit chot trong viéc dem lai binh ddng vé giéi, vi trong da s6 cdc x@ hoi thi
quyén luc ludn thudc vé nam gidi trén moi khia canh ciia cudc séng, tir viéc
quyét dinh quy moé gia dinh cho dén cdc quyét dinh vé chinh sdch va chuong
trink & moi cdp dg... Su tham gia binh ddng ciia phu nit va nam gidi trong moi
khia canh cua trdch nhiém gia dinh, bao gém KHHGD, nuéi day con cdi va
cong 'viéc gia dinh cdn duoc tdng cuong va khuyén khich bdi cdc chinh
phii...". Nhiéu quéc gia, chinh phil d chiing t6 sy quan tdm va cam két cao
trong viéc thyc hién binh dang gi6i thong qua nhiéu cudc diéu tra, nghlén

~ ciru, mot loat cdc thay d6i vé chinh sdch, vA da thu dugc nhiéu két qui kha

quan.

Tai Viét Nam, chuong trinh hanh dong Cairo dd duge Chinh phi cam két va
thue hién moét cach c6 hiéu qua. Chién lu'gc Dan s6 va Chién lugc Cham sdéc
Strc khée sinh san Giai doan 2001-2010 vira duge Chinh phil ban hanh 1a céc
dinh huo‘ng quan trong va 1a nhimg déng luc rat 16n cho viéc thuc hién muc
titu binh ding gidi, dac biét 1a trong vin dé KHHGD. Nhiéu diéu tra trong
nude ¢6 nhic dén kién thitc, thdi do, hanh vi ctia nam giéi néi chung, vi thanh
nién va & cdc nhém déc thi néi riéng trong thdi gian qua. Céc t8 chitc qudc
t€, phi chinh phti ciing rat quan tam chd ¥ t6i vén dé ndy. Nhu c4u hién nay la
cin xem xét vai trd tdc dong cila cdc chinh sdch Dan s6/KHHGD dén nhan
thitc va sur quyét dinh cha nam gidi trong céc van dé lién quan dén viéc thuc
hién trdnh thai d€ tir 46 dé ra c4c giai phdp phii hop.

Tix khi chuong trinh- Dan s6/ K& hoach ho4 gia dinh bit ddu thuc hién dén
nay, ngudi din Viét nam di quen va cé ¥ thitc véi viéc sit dung cac bién phép
k& hoach hod gia dinh. Tuy nhién, v6i dic di€ém truyén th8ng va bi dnh hudng
boi nén vin hod phong ki€n mang nang tu twdng "trong nam khinh nit' trong
gia dinh, c6 mét nghich 1y & gia dinh Viét nam la: ngudi quyét dinh viée cé
hay khong sir dung cdc bién phdp KHHGD lai thudng 12 nam gi6i (ngudi
chéng), trong khi ngudi tryc tiép sir dung cdc bién phép ndy da s6 13 nit gisi
(ngudi vo).

Tuy khdi niém Sitc khoé sinh san bao triim toan bo cdc d6i tugng phu nif, tré
em va nam gidi trong sudt cudc doi con ngudi, cdc van dé€ lién quan dén nam
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 Vaitrd chia nam gidi trang thice hién KMIIGD tai Thdi binh va Tlod binh.

gi6i trong moi mit clia SKSS dudng nhu chura duge dé cap ddy da, va ngudi ta
thudng hidu SKSS chit yéu liégn quan dén phu ni nhigu hon. Hoi nghj Qudc &
vé k€& hoach hod gia dinh nam 1980 (Jakarta - Indonesia, 1981) khéng dinh
nam giGi c6 quyén vé sic khoé sinh sdn nhu phu nit. Céc dich vu hién hanh
chua phan 4nh duge cdc quyén ndy va kién nghi ring nhiing chuong trinh
danh cho nam gi6i cAn duge dva vao nhue mot vu tién.

Cho dén nay cich nhin nhin cfia nam gidi v& chitc ning sinh sin v doi sOng
finh duc clia ho con it duge biét dén vi cling ¢6 it nghién ctru dé gidip ching ta
hiéu 3 ho hon. Mot vai bing chiing cho thily 12 nam gidi c6 dong co cao vé
hiéu qua, thod man chiic ning tinh duc va diéa tri céc benh lay truyén qua
- dudng tinh duc. Chiing ta hily con biét rét it nhitng gl nam gidi quan tam tdi
viec mang thai ngodi § mudn. Dong co clia nam gidi vé sit dung trénh thai
phéi dua tréen nhitng m6i quan thm nhuw: stic khoé ngudi phy nif, mong muén
¢6 con hay uéc vong trich nhiém d8i véi con céi. Mat khéc, thdi A6 clia ngudi
cung cdp dich vu chi chi trong tap trung dén phu ni, nam gi6i bi lang quén,
cé rat it tai lién gido duc cho cdc nha chuyén mon vé cung cfp dich vu cho
nam gi6i. Néu viéc sir dung phuong tién trdnh thai clia nam gidi ting 1én c6
thé gitip can bing nguy co ddi voi sitc khoé sinh san. Vi trong khi phu nit
génh chiu nguy co sinh dé thi cd hai déu c6 thé chia sé chung génh nang thyuc
hanh trdnh thai, cdc bénh lay truyén qua dudng tinh duc va tham hoa
HIV/AIDS.

Ty 1¢ triet sdn & mot sS nude dat 5-10% trong s6 ngudi stt dung & My, Canada
vh mot s6 nude chau A hiu hét khong c6 nude nao b ty lé triét san nam vugt
qud triét san nit. Vi du: Brazil ¢6 ty 18 sit dung trdnh thai cao thi triét sén nif
“chigm 27% trong téng s6 phy nit cé chéng tir 15-49 tudi thi triét san nam chi
chiém 1%.

Su tham gia cia nam gidi vio thuc hién KHHGD con réit han ch€, Trén the
gidi c6 khodng 140 triéu phu nit thuc hién triét sin thi chi cé 40 trigu nam
gi6i (thit 6ng din tinh). & nude ta chuong trinh van dong KHHGD da duge
thyc hién tir nhitng nam 60 nhung viéc thuc hién triét san trong nhitng nam
gdn day hdu nhu khong ting ma con c6 xu huéng gidm. Vi du: Phong trao
triét san tang manh nhiing nam 1993-1995, nhung dén nay chi con 2% triét
sdn nit va 2% tri¢t san nam.

Tuy nhién, mot diéu déng ghi nhin 1d dudmg nhu ngudi phu nit 1a nhing d6i
tuong chinh sir dung cdc bign phip tranh thai (dat vong: 39%) va hon nita ho
phu thuéc vio choéng khi quy€t dinh ¢6 hay khong sir dung cic bién phap
trdnh thai. Pay chinh 1a mot didm khéc bigt giita Viet nam va cdc nude khic,
khi mi sy binh ding vé giéi vin con nhiéu han ché, Mot s6 nghién ciru vé
binh diing gidi v sy tham gia clia nam gidi trong thyc hién KHHGD. dé dugce
ti€n hanh nhung s6 lugng chua nhiéu va chua do dé két luan vé vai trd cla
nam gidi trong viée thuc hién cdc bién phip KHHGD. Vi vay, thuc hi¢n ddnh
gid vai trd clia nam gidi trong vige thue hien KHHGD 1a mét vén dé rat cdp
thiét v cin quan thm.
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Vai tro cila nam gidi trong thyc hién KHHGP ai Thdi binh va Hog binh,

Vi vy nhém nghién cttu ching t6i thuc hién nghién cdu
OVai tro cua nam gidi trong viéc thuc hién Ké hoach hod gia dinh é Thdi
binh va Hod binh()
2. Muc tiéu nghién citu

Muc tiéu tong quadt:
- Xéc dinh vai trd clia nam giéi trong viéc thyc hien KHHGD.

Muc tiéu chuyén biét:

- . Xé&c dinh vai trd cia nam gidi trong V1éc chép nhén s dung céc bién phap
tranh thai (BPTT). :

- . Xéc dmh vai trd clla nam gléﬂ trong viéc ra quyét dinh va sir dyng céc
- BPTT.

- Tir @6 d€ ra cdc khuy&n nghi nhim nang cao vai trd nam gidi trong viéc
thuc hién céc bién phdp KHHGD, -

Nhém chi fiéu:

- Kiéh thic cua nam gidi vé KHHGD :

- Hiéu biét clia nam giéi vé c4c chil truong chinh sich KHHGD

- Hiéu biét clia nam gidi vé trdnh thai va cdc bién phép tranh thai cu thé.

- Hiéu biét ctia nam gi6i vé cdc khia canh khéc ciia SKSS nhu tinh duc,
AIDS, v.v.

- Thai do ciia nam gidi doi voi cdc vin dé KHHGP va SKSS:

- Vai trd ra quyét dinh cia nam gidi trong viéc Iua chon va thuc hién bién
phéap trénh thai. -

- Cédc nguyén nhan va y&€u t8 dnh hudng dén su chdp nhan va u‘r chdi sur
dung cac BPTT.

- Hiéu qua cta cdc BPTT va sy hai 1ong clia nam giéi.

- Ty I& ti€p tuc vi mong mudbn tiép tuc sir dung.

- Ty 1& nam gi6i chdp nhan cdc BPTT néi chung va cia timg b1en phép néi
riéng.

- Thuc hanh trdanh thai cia nam gidi

- Ty I& nam gi6i thyc hién trdnh thai néi chung va ting bién phap néi riéng.
- Ty lé s6 cap vg chéng sit dung BPTT ndéi chung v theo timg bién phép.

11



