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PHAN L. NHUNG VAN PE CHUNG CUA TAM LY
CHUONG L. TAM LY HOC LA MOT KHOA HOQC

L. TAMLY HOCLA Gi ?

1. Dit van dé

Thoat xem cdu hdi nay tudng nhu don gidn, vi c6 thé trd 13i ring d6 1a khoa hoc vé Tam ly.
Nhung nghi mét chit thi khong don gidn nhu vdy. Vi sau ciu tra 16i vira ndi lai phai gidi thich khoa hoc
12 gi? VA, ctf theo cdi da nay thi con bi€t bao cAu héi xuat hién. Nhu vay, c¢é thé néi khoa hoc 13 mot
chudi cau tra 15i. Pit ra dudc cau hdi trén 12 bit dau c6 tri thic vé linh vuc d6: “Biét vé di€u chua biét”.
Nhitng tri thitc nay giit mot vai trd rit quan trong trong nhin thifc clia tirng ngudi néi riéng va cda ci
loai ngudi néi chung.

Pidng chid y 13 khi thiy dia tré dit cAu héi diu tién vé mot sy vat va xem d€n tudi nio thi né
“md miéng ra 12 héi”. Sy kién nay vé sau dugc nha sinh 1y Lién X& (cii) vi dai I.P.Paplop dit tén 1a
“phdn xa c6 dinh huéng”. Di sdu vao nghién cttu vé mit sinh 1y hoc ciing nhu vé€ tam 1y hoc, phat hién
ra cdc quy luat clia cdc hién tugng dé ngay cang thay rd két qud hoat dong clia con ngudi phu thudc rat
nhi€u vao co s& dinh hudng. Cd s nay cang tdt bao nhiéu thi hoat dong dua trén co s& d6 cang tot bay
nhiéu.

2. Tamly 1a gi?

Tam 1y 13 cudc song tinh than. Cudc séng doi hdi mdi ngudi mang né phdi c6 di cdc loai hién
tugng clia cudc sdong. Tir chd phai bi&t kip thdi sy néng lanh cia biu khong khi quanh ta d&€n chd c6
ki€n thitc vé quy luit khi quyén, vé quy luit ctia qud trinh mdi ngudi cAm gidc thd'y mot nhiét do nhat
dinh tic dong vao cd thé va qua trinh mdi ngudi phan ng lai sy tic dong d6 nhu thé nao. T4t nhién c6
chuyén khi mat ta thdy khoan khodi, khi oi bifc ta thdy khé chiu. Nhu vay, v6i con ngudi chi mot tic
dong ctia khong khi da gdy ra mot loat cdc hién tugng tAm ly cdm gidc, cdm xic, tu duy... DAy 1a chua
néi téi chuyén ta lam gi d€ tranh cdi khé chiu, ting sy khoan khodi, tic 12 hanh dong clia con ngudi
trong tinh huéng d6. Hanh dong d6 trong nhitng diéu kién nhit dinh cda ti€n bd khoa hoc ky thuit din
dén mot hoat dong lao dong sdng tao, sdn xuit mot loat cdc phuong tién cho moi ngudi gidi quy&t mot
céch hop 1y tinh huéng dit ra cho con ngudi. Cudc sdng phic tap, da dang, sinh dong chirng nao thi tim
1y phic tap, da dang, sinh dong chitng d6.

Thé giSi tAim 1y con dudc goi 1a thé gidi ndi tim nhung hoan toan khdng c¢é nghia 13 chi bao gdm
nhitng hién tugng x4y ra bén trong tAm hdn con ngudi. Cdi “bén trong” ndy va nhitng gi bi€u hién ra
bén ngoai ta c6 thé trong thay, nghe thay v.v... goi tit 1a cdi “bén ngoai” hay th€ gidi hanh vi khong tich
bi¢t nhau nhu lau nay ngudi ta thudng nghi.

Vi du mot em bé cam biit viét,  day ta thi'y c6 cd hanh vi bé ngoii va cd nhitng hién tugng bén
trong: tay ctt dong, minh udn, xuit hién dong dién trong nio... DAy 1a chuwa néi dén trong ¢t dong viét c6
cd cédc clr dong clia ludi, udn mdi, cdc cd quan clia bd may phat Am. Hanh vi bé ngoai, cit dong bén
trong va cdc hién tugng khdc dudc tam coi 1a thuan khi&t ndi tim gin b6 véi nhau chit ché.

Dung tir “th& gi6i ndi tim” dé chi th€ gidi tAm 1y 1a th€ gidi khdc vdi the gidi clia cac hién tugng
vat 1y, héa hoc, co hoc, sinh hoc ddng thdi cling khdc vé6i cdc hién tugng x4 hoi. ThE gidi Ay c6 quy luat
riéng cua nd, tim 1y hoc nghién citu nhitng quy luat dé.
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Tam 1y hoc sé& gidp chiing ta hi€u chinh bdn than minh, hi€u dugc sic manh clia tim hon, cia ¥
chi, tinh cdm, 1y tudng va c4 nhitng bi 4n, nhitng quy luit, nhitng tiém ting trong con ngudi chiing ta; c4i
t01 va cdi ching ta, cdi bén trong va cdi bén ngoai, cdi vo thitc va céi y thic, cdi nhd va cdi ta quén, cai
ta yéu va cdi ta ghét, cdi ta mudn va cdi ta phai.. Tém lai, bao nhiéu cdi bi 4n, huyén diéu, tinh vi, d&
thay va khé thdy; c6 cdi do trong ta.

Bi 4n khong c6 nghia 12 huyén bi ma chinh 1a nhitng gi tiém tang, dy trit, chua dugc nhin biét,
chua duge khai thdc trong mdi con ngudi chiing ta. Chiing ta tin chic ring con ngudi sé& dep biét bao khi
ly tri va tinh cdm hai hoa, bd sung va 1am phong phid cho nhau, khi moi ngudi luoén ludn c6 ging trd
thanh “con ngudi chin chinh” ¢6 tAm hon trong sdng, ¢ tinh thuong yéu chan thanh cdi mé...

Mot mit phdi chong lai nhitng luc lugng bén ngoai va bén trong con ngudi; mudn cao bing, dic
khuon tim hon con ngudi 1am cho ho mat hét ca tinh vé riéng, 1am cho con ngudi tw man va phi hoa,
khoe mé&, vénh vang...

Trong mdi con ngudi ma sy phat tri€n ty do clia moi ngudi, nhu Mdc da néi: 4n ndu nhitng luc
lugng khdng 16 va chua biét téi.

Nhan loai vin minh ngay cang di sdu vao bi 4n clia vii tru, cing phdt hién ra ring chiing ta c6
nhitng ning lugng c6 siic nd khdng do dudc; ching ta vin chua biét hét nhitng kha ning clia y thic, cia
tdm hdn con ngudi, chua bi€t hét ci thuc thé biét tv duy kia s& din d&€n nhitng b&n bd nio...

Nhitng stc luc, nhitng khd ning, nhitng kho tang nay sé dugc khdm phd n€u mdi ching ta bi€t
nang niu qui trong nhitng cdi gi c6 tinh ngudi va nhitng bi€u hién doc ddo, hi€m thiy clia né, n€u chiing
ta bi€t cach vun x6i, phat huy né trong bdn than chiing ta va ngudi khéc.

TAm hdn clia con ngudi hién dai dang bi bao nhiéu sy bi€n, bao nhiéu khuén mit, bao nhiéu cdm
dd, bao nhiéu ham mudn dang kéo vé moi phia. Mdi ngay anh ta phdi déng bao nhiéu vai, nio vai vg,
vai chéng, vai cha, vai d6ng sy, vai hang x6m, vai hi vién, vai chi€n hitu, vai anh, vai em, vai chdu, vai
chit v.v.. Vai ndo ciing ning triu vd cdm thdy ching c6 vai nao gdnh ndi cd. C6 lic nhu mudn trit di
cho d& ning ganh nhung lai thd'y vai nio ciing ¢é y nghia, ciing diy tinh diy nghia.

C4i bi &n trong tAm 1i ctia chiing ta ddi khi n6 lai 16 ra nhu mdt tia chSp giita trdi he oi bifc, khi€n
ngudi ta sitng sot, la 1Am, tudng nhu ngudi khdc nhap vao. Nhiéu khi bi cudc song cudn di, con ngudi tat
bat, ban ron, vat va, khong c6 lic nao dirng lai mot ddi chiit tinh tAim d€ suy xét nhitng c4i gi dang x3y
ra v6i chinh minh va do minh.

Cho dén ngay nay, khoa hoc tAm 1y véi tu cach 12 mot khoa hoc ddc 14p phan nio né di dem dén
cho ngudi doc, ngudi nghe nhitng diéu c6 tinh quy luit ctia né.

D& tra 15i cho cAu hdi tam 1y hoc 1a gi? Theo cic nha tim 1y hoc cho ring d6 13 khoa hoc nghién
citu nhitng quy ludt ndy sinh, vin hanh va phat trién clia cdc hién tugng tim ly.

IL. VAINET VE LICH SU TAM LY HOC

Tam 1y hoc c6 lich sit 1au ddi. Trong nén vin minh c6 dai & phuong Pdng cling nhu & phudng
TAy, cling v6i nhitng tu tuéng triét hoc, quy luit todn hoc v.v..d3 cé ca nhitng suy nghi 1y gidi vé dvi
song tinh than clia con ngudi. P6 1a nhitng vién gach diu tién khai phd su nhan thitc khoa hoc vé nhitng
hién tugng tim 1y ctia con ngudi.

Hoang Duc Ldm Khoa Su Pham




Tam lg hoe dai ewong -6 -

1.TAm I¥ hoc thdi ¢ dai

Lich sit nhan thitc khoa hoc néi chung, lich sit khoa hoc tdm 1y néi riéng trong khodng thé ky V
dé&n thé ky VII trude cong nguyén (TCN), nhin thitc khoa hoc dd bit diu biing cdch rdi bd 16i suy nghi
than thoai va di sdu vao tim toi, phat hién ra cdc quy luat khiach quan vé nhitng cdi ton tai trén ddi nay.

Trong than thoai Hy Lap c6 doan viét: Trén trdi dat c6 didy nii

O lanh- pd. G d6 c6 nhiéu thin Hoang quy dinh moi trat tu, moi ludt 1&. Canh cung dinh cda thAn hoang
c6 hai bon dit, mot bon dung diéu thién, mot bdn dung dicu dc; cAn thién dic thin Hoang 14y & bon s6
mot, cin di€u 4c 14y dit & bon s6 hai ma ban cho thién ha...

Tur 16 suy nghi than thoai ti€n dén tu duy khoa hoc 12 cd mot qué trinh tié€n trién khach quan clia
hoat dong nhan thitc. P6 cling 12 cudc dau tranh chéng cdc y niém, tin ngudng duy tAim nhim xay dung
cdc quan diém duy vat, thuc sy khoa hoc vé& cdc mdi quan hé giita con ngudi va vil tru, con ngudi va xa
hoi, con ngudi v6i con ngudi, con ngudi véi chinh ban thin minh. Theo ti€n trinh khoa hoc, cang di sau
vao cdc mdi quan hé 4y, cudc diu tranh chéng tu tudng duy tim than bi ngdy cang manh mé va quyét
liét hon, déng thdi cac quan di€m duy vat va khoa hoc ciing tirng budc duge khing dinh va hinh thanh rd
nét hon.

Trong lich st tu tudng ¢& Hy Lap c6 Pémdcdrite (460-370 TCN) dai bi€u cho phéi duy vat thdi
d6, coi “TAm hdn” ciing 12 mdt dang clia vat thé, mang tinh chat clia cd thé. Dang vat thé nay do cic
“nguyén ti¥ I¥a”- cdc hat tron, nhin vin dong theo tdc dd nhanh nhit trong cd thé tao ra. Nhu viy,
duong nhién “TAm hdén” cling tuin theo cdc quy luit tin xa clia vatly.

Truéc Démdcdrite, Héracdlite (530-470 TCN) cling da cho ring: TAm ly 12 “hdn 1ta” ma phuong
Pong goi 1a”Ira long”. PE thoit khdi cdch suy nghi than thoai, 6ng da dit “TAm hdn” vao sy vin dong
chung ctia co thé va vii tryu. Tir d6 khiang dinh ring th€ gidi hién thyc (tu nhién va xa hoi) c6 quy luat
riéng cla né.

Vi sao c6 thé khing dinh dudc nhu vay ? Xut phat tir quan niém cho riing: cd s ban dau ctia thé
giGi hién thuc 13 “ngon Itra vii tru”. Ngon Iira nay 13 cdi chung (cdi toan thé) clia th€ gidi hién thuc. Moi
s vat déu 13 “I¥a” bi€n dang di va con ngudi c6 thé quan sit va suy nghi theo cdi toan thé Ay, c6 thé
tim ra quy ludt clia th€ gidi co thé c6 tAim hdn. TAm hon, tAm 1y chinh 13 cht Ira ban dau trong co thé.
N6 dudc sinh ra trong cdc qud trinh chuyén héa qua lai gitta “dang ltra” va “dang nuéc” trong co thé. Tir
day nhiéu khi ngudi ta goi ngudi “udt 4t” 1a ngudi gidu tinh cdm, dé xdc dong, va ngudi “ kho khan” 13
ngudi it cAm xidc, nhung manh mé vé 1 tri, vé nguyén tic.v.v...

Mot nét dic trung trong TAm 1y con ngudi dugc tu duy khoa hoc thdi ¢ chi y t6i 1a: Con ngudi
¢6 thudc tinh nhin thic chinh ban thian va suy nghi. ChAm ngdn “hay nhin thdc chinh ban than” (Hay tu
bi€t minh) 12 sdn pham tu tudng clia thdi d6 do Socorate (470-399TCN) phat bi€u. Thé 1a bén canh cic
mdi quan hé véi th€ gidi ty nhién, v6i xa hoi, v6i ngudi khdc, nhan thic khoa hoc da dic biét chd y t6i
quan hé clia con ngudi v6i chinh bdn thin. D6 12 mdt tu tudng gitt vai trd quan trong ddi véi sy ra ddi
ctia khoa hoc Tam ly, khing ding c6 mdt loai hién tugng doi hdi phdi dugc nghién cttu, dudc nhin thic,
phai tim ra cdc quy ludt cda cdc hién tugng d6. Nhung dong thdi chinh & day cling chita dung mim méng
clia mot quan niém duy tAm vé Tam 1y con ngudi. Tir chd ghi nhin con ngudi c6 thudc tinh tu nhin thic
ban than va coi d6 1a thudc tinh quan trong di d&€n chd coi tAm 1y 1a nguyén 1y chd dao trong con ngudi,
tir d6 xem nhe hoat dong vat chat bén ngoai, trong dé c6 lao dong chan tay, coi thudc tinh d6 hiu nhu 12
kha ning duy nhat d€ nhan thic tim 1y con ngudi. Quan niém nay ta thidy & Platon (437-347TCN) cho
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ring: tim hon, tAim ly, tu tudng 1a cdi c6 trudc; thé€ gidi thuc tién 13 cdi c6 sau. C4i cé trude 1a cdi thudc
vé “tri tué von c6” trong vii tru. Tri tué nay chinh 12 nguyén tic diéu khién sy vin dong ctia moi ton tai.
Tir 46 k&t luan ring : TAm hdn 1a ddng luc cia co thé, né quyét dinh sy hoat dong clia cd thé.

C6 mot diéu thi vi 13 tlr thdi c6 xua tri thife clia lodi ngudi @3 dé cip tdi cac thanh phan cla tAm
1y con ngudi. Coi tAm hdn bao gdm c¢é 1y tri, tinh cAm va 1ong say mé. C4c nha khoa hoc ¢6 tu tuéng duy
vat dd c6 y mudn dinh khu cdc thanh phan ciu tao nén tim hdn & ngay chinh trong cd thé con ngudi : Ly
tri § trong dau, tinh cAm & nguc (tim), 1ong say mé & gan. Ciing ¢6 quan niém khéc cho ring : khi huyé&t
trong con ngudi 12 ngudn gdc clia moi hién tugng tinh than. TAm hon con ngudi dudc coi nhu mot dong
khong khi di tir tim ra sau d6 phan hod thanh 1y tri dugc dinh khu trong tim va tinh cdm trong gan. Doi
khi ngudi ta gop chung chiing lai va qui vé xoang bung (cdi bung nghi). Va, tir “long ngudi” dugc ding
dé chi diéu suy nghi, thdi dd cu x&, tinh tinh v.v.. Mot thanh tyu cla cdc nha tu tudng duy vat thdi cd vé
tam 1y con ngudi dudc truyén tung dén ngay nay la cdch phin loai tinh khi. Ngudi ta dua vao mot s6
thanh phﬁn vat ch't clia cd thé nhu mau, mat, niém dich va khi.

Sau nay ngudi ta van ding tir “hdn” @€ chi nhitng gi dic trung rat thiéng liéng cda con ngudi:
“hon tif si gié U Ut thdi” (Chinh phu ngdm). Hoic chi thé giGi tinh thin clia mdt dan toc:"hdn ta ddy , bon
ngan nim th€ ddy” (Ché& Lan Vién). Vin diing “1ong ngudi” dé gop toan bo tim trang, suy tu va mong
uSc v.v.. Nguyén Trii di tirng dé xudt va thuc hién tdi tinh chi€n thuit “cong tAim” (ddnh vao 1ong
ngudi). Ngudn gdc clia viéc tim ciu tric ddi song tinh than c¢6 thé tim thdy trong “Ban vé tim hén” cla
Aristote (384-322TCN) tic phdm tAm 1y hoc dau tién trong toin bd lich s clia khoa hoc nay. Ong sinh
ra § mién bic Hy Lap, thudc tinh Xtaghira, con mdt ngudi 1am nghé thdy thudc, 1am viéc trong cung
dinh nha vua Maxedoan. Thoat ddu gia dinh dinh cho 6ng di hoc cdc mon vé khoa hoc tu nhién d€ sau
nay theo nghé y cia bd. P&én nim 1én 17 tudi , dng téi Aten vio hoc tai hoc vién cda Platon (lic d6 60
tudi) — ngudi dai dién cho trudng phai duy tAim chii nghii thsi by gid. Nhung sau d6 dng di 1én ti€ng
phé phdn chd sai 1dm cta hoc thuyé&t Platon. S6ng & Aten 20 nim, dng rdi sang Ti€u A 1am nghé day
hoc va nghién citu khoa hoc. V& gia 6ng quay vé Aten va 1ap trudng day hoc. o) day 6ng da nghién ctiru
sinh vit, trong d6 c6 cdc miu ciy cd, cAm thi do ngudi hoc trd ctia dng gii tir chién trudng vé&. Ong mat
vao nim 322 TCN, tho 62 tudi.

Ong viét tic phdm “Ban vé& tim hdn” thanh ba cudn dudc chia thanh 30 chuong. Ong 13 mot
trong nhitng ngudi ddu tién khing dinh vi tri va tAm quan trong clia viéc nghién ctu tAm 1y vi mot 1é don
gidn 12 ”con ngudi cdm nghi, hoc hdi déu bing tAim hdn c3 ”. XuA't phit tir quan niém cho ring’tim hon
12 hoat dong clia co thé sdng”, 6ng di d&€n két ludn c6 ba loai tAim hdn :TAm hdn dinh dudng, chic ning
clia n6 12 nuodi dudng va sinh nd , thit hai 12 tAm hdn cdm gidc c6 chic ning 12 cdm thy, mong uSc va
van dong, thit ba 12 tAm hdn suy nghi véi chifc ning 1ap ludn, 1y gidi, tudng tuong..P6 ciling chinh 12 ba
loai ning lyc ctia con ngudi ndi chung.

2. Tam Iy hoc can dai

(Thoi ky TAM LY HQC vdi tu cich la mét khoa hoc déc 1ap).

TU sau nén vin minh c¢6 dai, nhan loai di phai trdi qua mot thdi ky trung cd t&i tim véi cude
song mong mudi ddy riy nhitng quan niém, tin ngudng duy tAim. Mai d€n th& ky tht XVII, trong lich st
ctia khoa hoc tAim 1y ¢c6 mdt moc mdi gin lién vdi tén tudi clia Decartes (1596-1650) mot nha triét hoc,
todn hoc , sinh 1y hoc vi dai ngudi Phdp. Cong lao 16n nhit ctia dng ddi v6i khoa hoc tdm 1y 1a dua
phuong phdp thuc nghiém vao nghién cttu tim hdn con ngudi. Chiu 4nh hudng clia thdi dai bit diu co
gi6i héa, phuong phip nay dudc thuc hién bing khdi niém phadn xa, vin dung vao d€ nghién citu céc
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hién tugng tinh than clia con ngudi: coi nhitng hién tugng d6 1a k&t qlia cla sy tic dong tir thé giGi bén
ngoai vao va theo mot dudng cu thé trong co thé. Nhung phuong phap va khai niém nay bi gi6i han
trong c4c hién tugng tAm 1y don gidn nhu cdm gidc, nhan bi€t sy vat. Con cdc hién tugng tim 1y cip cao
nhu tu duy triru tugng thi lic ndo cling doc 14p vé6i cdc hién tugng cu thé. Quan niém vira duy tAm vira
duy vat d6 c¢6 dnh hudng to 16n va dai ding d6i vdi sy phat trién ciia tdm 1y hoc trong sudt miy nim
qua.

Trong thdi gian nay c6 nha bic hoc vi dai ngudi Anh 12 Darwin (1809-1882) da dé xudt “hoc
thuy€t ti€n héa” ndi ti€ng. Sechenop (1829-1905) nha bac hoc vi dai ngudi Nga quan niém “moi hién
tuong tim 1y vé& ngudn gbc déu la phan xa” da gilt mot vi tri quan trong gép phin thic ddy mot nén tim
1y hoc duy vat.

Giai doan chuén bi cho khoa hoc tim 1y xuat hién vé6i tu cdch 12 mdt khoa hoc doc 1ap dudc két
thiic biing cdc tdc phaAm cla nha bic hoc ngudi Pitc : Wundt (1832-1920). Vao nim 1879 tai Lai xich
nudc Pirc 6ng da sdng 1ap ra phong thi nghiém tim 1y hoc diu tién trén thé gidi, mdt nim sau phong thi
nghiém nay tr§ thanh Vién tAm 1y hoc dau tién trén thé gidi — mot trung tAim dio tao cian bd tAm 1y hoc
cho chau Au 14n chau My thdi bay gid. Ong di gép phan xting ddng vao viéc t8 chic cd quan ngdn ludn
tam ly hoc va hoi nghi tAm 1y qudc t& 1an thif nhAt tai Pari vao nim 1889. Nim 1879 gin véi phong thi
nghiém tim 1y hoc dau tién do Wundt 14p ra, nén nhiéu khi sy ra ddi ctia tim 1y hoc véi tu cdch 13 mot
khoa hoc ddc 14p chi gin véi tén tudi cia Wundt. Cong biing ma néi, dng did c6 cdng lao vo cling to 16n
trong sit ménh lich st nay. Chinh 6ng di déng gép phan quyét dinh IAm thda min can thi€tcho sy ra doi
cua mot khoa hoc.

Nhitng diéu kién d6 12 :

+ Khing dinh dudc d6i tugng ctia khoa hoc d6,

+ D041 ngii cdn bd nghién cuu,

+ Phuong phdp nghién citu tuong tng,

+ Phuong tién nghién citu,

+ Thong tin khoa hoc,

+ Y nghid 1y ludn va thyc tién clia cdc cong trinh nghién citu,

3. Su b€ tiic ctia tAm I¥ hoc duy tAm

Cung véi cdc cong trinh nghién citu ctia Hemhonxo, Phecne, Vebe, Dondec, Saco... modt s& cdng
trinh nghién ctu ctia Wundt va cdc ngudi cong tic tié€n hanh trong sudt hon nita thé ky da dinh chinh mot
diém trong ban phan loai khoa hoc ctia O. Cong td (1798-1857) nha tri€t hoc Phéap, ngudi khdi xudng
thuyét thuc chitng dé ra. Trong bang phan loai nay khdng c¢é tim 1y hoc, vi mot 1& 13 theo tAm 1y hoc cii
thi khong thé nio c¢é cich nghién ctu theo kiéu thuc nghiém, do d6 khong thé cé dit kién c6 thé ching
ki€n dugc. Cdc phong thi nghiém sinh 1y hoc gidc quan, tim 1y hoc, do thdi gian phdn ¢ng nghién cttu
tam 1y hoc theo tinh than ti€n héa, phat trién tir dong vat 1én ngudi, tir thdi tré con cho dén ngudi 16n...
cdc phuong phdp tuong ng nhu da néi & trén cling v6i mot sd viéc lam khdc, dd bit dau khing dinh
dudc chd ding clia tim 1y hoc. Nhung mudn khiang dinh thuc sy, mudn tim 1y hoc phdt trién con phai
1am ra't nhiéu. Trong su nghiép lich st d6, th& hé cdc nha tAm Iy hoc cudi thé ky XIX va diu thé ky XX
da déng g6p rat nhiéu d€ phii dinh tAm 1y hoc ndi quan, nhi nguyén ma dinh cao la cdc cong trinh tim 1y
hoc do Wundt chii truong. P6 ciing 13 yéu cau khiach quan thic ddy tim Iy hoc ti€n 1én d€ khic phuc
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nhitng bé tic d6. Va, diéu quan trong hon 13 ngay cang ddp ng dugc nhiéu hon nhitng yéu ciu cla cudc
song.

Su bé& tic do tAm 1y hoc clia Wundt cang bodc 1o o khi né duge dua vio nuéc My, Nga hoi cudi
thé€ ky XIX va diu thé ky thit XX. Mot trong nhitng hoc trd xuat sic clia Wundt 12 Tittrene, nhu cdc nha
tam 1y hoc thdi d6 goi dng 1 dai dién toan quyén clia tim ly hoc ndi quan & M§. Tittrene goi tAm 1y hoc
cia minh 13 tAm 1y cAu tric, tic 12 mot thi tAm 1y coi tim hon 1a t6 hop nhiéu qué trinh x4y ra trong toi
véi tinh c4ch 1a kinh nghiém chii quan. TAm 1y hoc chi quan ctia Tittrene khdng quan tAm gi d&n vai tro,
dén tinh bi€u hién clia tim 1y trong cudc séng thuc clia con ngudi. TAm 1y hoc hoan toan tich rdi khdi
cudc song, tich rdi khéi cong tic thuc tién, ké ci cong tic su pham, gido duc. Chinh vi vay, tim Iy hoc
duy tAm ctia Wundt da b€ tic, taim Iy hoc ctia Tittrene cang bé tic hon.

Sy bé& tic ctia tim ly hoc duy tAm ndi quan ngly cang boc 16 1o rét. Cudi thé ky XIX, dau thé ki
XX néi 1én phong trao chdng tim 1y hoc duy tAm ndi quan. Trong cdc nha tim 1y hoc ngudi Pic cé:
Dintay ( 1833 — 1911 ) va Sporanghe ( 1882 — 1963 ) @& nghi bé hin tim 1y hoc ctia Wundt. Vi theo hai
ong tdm 1y hoc cia Wundt chi 12 tim 1y hoc gidng gidi 14y hién tugng tim 1y niy d€ gidi thich hién
tugng tim ly kia, hai 6ng goi tAim 1y hoc ma hai tic gid chu truong la tim 1y hoc m6 ta. Hai 6ng cho
ring ddi v6i th€ gidi ty nhién thi gidi thich € ma hi€u con ddi v6i thé giGi tim hon thi phai thong cdm,
thau hi€u, c6 thong cdm thau hi€u thi méi” tém” dudc sy kién, hién tugng tim 1y.

That ra cdc su kién, hién tugng nay ciing 1a nhitng thi trong vong y thitc khép kin, ciing van Ia
cdc sy kién va cdc hién tugng duge chi thé hod clia ching trdi nghiém thdy. Vi vy, tdim 1y hoc gidng
gidi va tim 1y hoc mo td ching c6 gi khidc nhau 1im, thuc chit vin 12 mot ma thoi. Mot bén di tir cac
y&u t& tim 1y, quy nap dan din 1én thanh ddi sdng tim ly con ngudi. Mot bén khac di tir chd thau tém,
thau hi€u dudc c4 ddi sdng tinh than clia con ngudi dién dich ra cic y&u t& tam ly.

Dintay con c6 y ki€n rat 1y thd : chi c¢6 lich st méi gitip ta hi€u dugc tim hon. Nhung quan niém
vé lich stf ctia 6ng hoan toan duy tAm khach quan, tic 1 coi lich st 12 k&t qua cla “ hon thé gidi “. Sau
khi “hdn” du nhip vao tifng con ngudi, cdc hién tugng tAm 1y v cdc mdi lién hé clia ching lai khép kin
trong vong y thitic ma chi ngudi mang cic hién tugng 4y mdi thau hi€u, thau tém dugc. Thyc ra ddi song
tam 1y chi 12 mot mit cla ddi song thuc clia con ngudi, hoat dong tinh than bén trong va hoat dong vat
chat, sdn xud't bén ngoai quan hé chiit ché véi nhau. Pung 13 phdi tir lich st lodi ngudi, lich st clia sdn
xuat, lich sif cdia vin hoa dé di dén tim 1y con ngudi.

Vi vay, nhitng ngudi lam cong tic gido duc phdi bi€t dugc 1y thuy€t quan hé véi thuc hanh, cdc
ngudn gbc tim 1y cda tré, con dudng phat trién tim 1y cda tré. Nhd gido duc theo dién rong ( tir nha
trudng, gia dinh d€n xa hoi ) nén nhitng ngudi di hoc c6 dudc mdt kha ning nhi't dinh, c6 thé déng gép,
ti€p tuc duy tri, sdng tao, phit trién nén vin minh clia lodi ngudi. Nghién citu va gidi quy&t nhitng van
dé nay hoan toan c6 1di cho cudc sdng. Va d6 ciing 12 con dudng gidi thodt nén tAm 1y hoc duy tAm ndi
quan ra khéi nhitng b€ tic kinh nién.

4. Tam 1y hoc thé ky XX

( Nhitng nim dau th€ ky: néu ba trudng phai chinh )

Véi y @b khic phuc nhitng khé khin do tdm 1y hoc duy tim dé lai dwa vao nhitng thanh tiyu clia
Tam 1y hoc Y hoc, Tam 1y hoc Vat 1y hoc, Tam 1y hoc Bong vat hoc. Cac nha Tam ly hoc (TLH) di theo
con dudng khdch quan: d6 1a TLH phéan tam, TLH Ghestan, TLH hanh vi.
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a.Tam ly hoc phédn tim ciua Freud (1856 — 1939)

L2 béc si ngudi Ao khdi xuéng. Ong cho ring mudn c6 TLH khdch quan thi khoa hoc d6 phai di
vao cudc song thye clia con ngudi — mot y ki€n that ddng hoan nghénh. Nhung, cudc song thuc clia con
ngudi & day 1a gi ? Theo thuyét clia Freud thi con ngudi 12 t6 hgp clia ba khoi:

- Bdn niang ( cdi vo thic )

- C4i t6i ( cudc song thuc tai )

- C4i siéu t6i (y thitc vé& nhitng chuin muc xa hoi )

* PG 12 ba manh clia mot con ngudi- mdi manh sinh hoat theo mot nguyén tic :

- Minh thit nh4t ( bin ning ) theo nguyén tic thod min

- Minh thit hai ( c4i toi ) theo nguyén tic hién thuc

- Minh thit ba ( cdi siéu tdi ) theo nguyén tic phé phdn.

Toan bd cudc sdng clia con ngudi 13 sw mau thuin lién tuc giita ba khdi, cdi nay xo day cdi kia.

Tam ly con ngudi vé ban chat chinh la sy bi€u hién clia cdc hién tugng vo thic, clia sy dam mé
tinh duc.

Vi du minh hoa: xem cau chuyén O dip 1am vua cda nha soan kich c¢6 dai Hy Lap X6phocdlo (
497-406 TCN ) hay c6 sach goi 1a X6 phdc

* TAm 1y hoc phan tAm 12 mt thit tri€t hoc cla nhitng ngudi “trung binh chi nghia “ nhitng ngudi
song gdp tranh thi hudng thy, trén tranh cudc ddu tranh xa hoi. Ong quy vé s6 khdng ( 0) cdi ¥ thic va
dé cao cdi vo thic.

b.Tam ly hoc Ghestan
Do Wertheimer (1880 — 1943 ), Koffka ( 1886- 1941 ) va Ko’hler
(1887 — 1967) sang lap ra & Bic.

Ghestan — ti€ng Piic ¢6 nghia 13 toan ven, 13 ciu tric ( xem thém bai bdo v6i nhan dé “ tAm 1y
hoc Ghestan véi vin hoc clia tdc gid Phuong Lyu ding trén bdo Bdo viin nghé s6 22 ( 1794 ) ngay 28
thang 05 ndm 1994, trang 09 ).

Ph4i ndy mu6n tim cdch nghién citu khach quan cho TAm Iy hoc: di tir cdu tric clia sy vat tdi cAu
tric cla tAm 1y. Sy vat bao gid ciing toan ven, do d6 ciu tric tAm 1y ciling vay.

Theo ph4i nay chi thi'y ciu tric clia vat th€ 12 nguyén nhin ban dau quyét dinh ciu tric ca tAim
ly. Trudng phai niy con coi nio von c6 khd ning toan ven, khd ning birng hiéu. Cho nén con dudng
khiach quan do tAm 1y hoc Ghestan dé ra khong di xa hon thuyét 14y sinh 1y quyét dinh tim 1y tdc 12
khach quan nita voi.

c.Tém ly hoc hanh vi

M&c méi trén dudng xdy dung Tam ly hoc khdch quan 1a chd nghia hanh vi do Watson (1878-
1958) mg diu & M§y. Dong tdm 1y hoc nay chi nghién cttu mit ¢t dong, nhitng phdn Gng tir bén ngoai la
cdi c6 thé quan sit, c6 thé ghi chép va do dac dudgc.

C6 thé thu gon vao cong thitc sau: S _ R
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