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NGHIEN CUU KHOA HOC VA PHAT TRIEN CONG NGHE

1. Tén dé tai: Nghién citu iing dung cong nghé sinh hoc tao ra cdc ché phdm thuc
phdm chitc ndng ( Functional food) tix dong vl va ndm guy phuc vu tdng cuong sitc
khoé céng dong.
2. Ma s6: KHCN-02-10.
Thugc chuong trinh " Céng nghé sinh hoc phuc vu phat trién noéng lam ngu nghiép
bén vimg , bao vé moi trudng va siic khoé con ngudi” - KHCN-02.
3. Chi _nhiém dé tai: GSTSKH Nguyén Tai Lwong, Vién CNSH ( Quyét dinh s6
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Chii nhiém dé tai nhdnh: GSTSKH L& Xuan Td, Vién CNSH.
Chii nhiém dé tai nhdnh: PGSTSKH Trinh Tam Kiét, DHQG Ha noi.
4. Coguan chii tri : Vién CNSH, Trung taim KHTN&CNQG.
5. Thoi gian thure hién : tir thdng 1-1998 d&n thang 12-2000.
- 6. Téng kinh phi :
-Ngan sich sy nghiép khoa hoc: 900 tr.
-Ngudn khéc :
PHAN THU NHAT : TO CHUC HOAT BONG
1. Phén cong nghiém vu thuc hién:

t Nbi dung, nhieém vu Két qua chinh Pon vi Ngudi cha Phin
o thyc hién wi ¢ | b6KP.
1 Cong nghe tao ch& phdm | - P4 xay dung durge quy trinh Phong GSTSKH 335 .
thyc phdm - thuée cong nghe sin xuft 2 ch& Cong Nguyén Tai
tir dong vat . phim thuc phim- thusc nghe Luong
(Hai sam v Rabiion) Enzym,

- Cic ch€ phdm d3 ting dung Vién

c6 két qua trong phuc héi va CNSH
tang cudng stic khoé cho van
dong vien thi ddu qudc gia va

qudc t& cb két qua 16t
-ba c6 gifly kiém nghiém clia
Vién duge liéu, BO Y t€.

Pang ky miu mi hing hod va
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dang xin gifly phépcia BO Y
1€ d€ sin xu4t dai tra.

2 | Cong nghé tao ch€ phim | -Da xAy dung duge quy trinh | Frung tAm | PGSTSKH 164 1,
thuc phidm-thuc tir nfm quy | cong nght san xuvit vién | ndm Trinh Tam
Memacin vi che tan b ndm | PHQG Kiét
Linh chi. Ha n6i
-Pa ving dung cé két qua tang
cudng thé Iyc cho bo doi dac
cong. .
3 | Cong nght tao ch€ phim | - D3 x4y dung duge quy trinh | Phong GSTSKH e | 201 tr.
LAL-Test ding dé€ x4c dinh | cong nghe sin xuft ché phdm | sibh hoc | Xuan Ti
ndi doc t6 trong thyc phém, ; Lal ~test. phan tir
thudc. - Ch€ phim di tng dung c6 | Vién
két qua trong chdn do4n mot | CNSH

s6 béph va xdc dinh n6i doc
0 rong mot s§ thuc phdm,
thuéc v4i 46 nhay duge nitoc
ngodi cOng nhén.

‘Cac cin bo tham gia khéc:
1. TS Nguy&n thi Vinh

2. TS. Nguyén Van Thiét.
3.TS Nguyén Hoang Uyén
4.TS Nguyén Ch{ Thu4n

5. NCS. Poan Viét Binh

6. TS Ng6 thi Kim

7. KS D8 thi Héng Vit

8. TS Nguyén van Cudng

9. TS Nguyén thi Thanh Binh.
10. PGS TS Nguyé&n Kim Do
11. KS. Bau Hng Anh
12.PGS.TS Pham Hoang Ngoc
13. TS Phan Qué&c Kinh

14. NCS.Doin Viét Binh

15. NCS Thidm Thu Nga
16.KS Nguyén Huy Nam

17. KS Nguy&n thi Kim Dung




18. TS Trinh Kim Thoa

19. NCS D8 Vin Thu

20. NCS Nguyé&n Anh

21. KS Nguyén Diéu Thuy
22. KS Dao thi Tuyét

23. XNV Doan thj Ky

24. XNV Truong thi Thu

25. KS P8 Hoang Giang

26. KS L& Bich Thao.

27. TS. Vi Kim Cau

28. GSTSKH Nguyén Nang An
29 .TS Nguyén Van Doan

30. NCS Trinh Manh Hing.
31.Th.S Phi Théi Ha
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33. BS Nguy&n Van Trudng
34, PGS.TS Duong Nghiép Chi
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36. TS L& Quy Phugng
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39.KS Huynh thi Thu Lan
40. TS L& Quang Huéfn
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42. TS Dinh Thuong Van.

43. ThS Ché& Vian Thach

44 BS. Nguyén Vian biép

45. GSTSKH U. Grafe

46 . TS. Schaton.

47. ThS Doin Vin Ve

48. ThS Ta Bich Thuén

49. KS Nguyén Trung Thanh.
50. TS L& Xuan Tham.

51. TS Bui Quéc Tudn



52. TS Pham Quang Thu

53. Th.S Ng6 Anh

54. TS Lé B4 Diing

55. TS Nguyén Ngoc Thung

56. TS . Nguy&n Tan

Cac don vi tham gia khac:

1+ Cédc phong thi nghiém cla Vién CNSH ( phong cong nghé enzym, phdng sinh hoc
phan tit, phong cong nghé gen, phdng cong nghd t& bao sinh san...)

2+ Trung tAm CNSH thudc Pai hoc qudc gia Ha noi.

3+ Vién Hod hoc ( phong Hoa phan tich), Trung tim KHTN&CNQG.
4+ Vién k¥ thuat hat nhan Ha noi.

5+ Vién hat nhan Da Lat.

6+ Vién Hod hoc ( phdng hoat chét sinh hoc) Trung tim KHTN&CNQG
7+ Trudng Pai hoc téng hgp Jena ( CHLB Pitc).

8+ Trudng Pai hoc téng hgp Greifs wald, Khoa sinh ( CHLB Diic).

9+ Trudmg Dai hoc Paris Sud.
"10+ Vién Khoa hgc Thé duc thé thao Ha noi.

12+. Trudng DH Thé duc thé thao 1 Béc ninh.

13+ Céng ty mi&n dich Chau Au ( Euro Immun)

14+ Céng ty Vina Biotech tp. H6 Chi Minh -

15+ Céng ty dugc va cdc ché phim sinh hoc Biopha tp. H Chi Minh
16+ Vign V¢ sinh dich t& Ha ngi, phdng kinh hién vi dién ti.

17+ Trung tam y hoc thé duc thé thao Ha noi. . ‘
18+ Khoa Dj tng, Mién dich, Lam sing- Bénh vién Bach Mai, Ha noi.
19+ BO mon Sinh 1y Pai hoc Y Ha néi.



Huéng méi cia Y Sinh hoc thé gidi trong Iinh vuc bdo vé sitc khoé céng dong
la khéng chi bdo vé stic khoé, ma con phdi tao ra siec khoé, khong chi chdn tri bénh
tdt nhu hién nay, ma con tao ra cho con nguoi khd néng mién dich, ting sdc dep,
chong su gia hod va diéu khién chitc ndng timg hé, timg co quan trong co thé.

Vidn dé 1y thit la thé gidi duong dai lai c6 xu hudéng quay vé  vdi cdc hop chit fu
nhién cé trong dong vdt va cdy ¢d, ho mudn khai thdc kinh nghiém y hoc cd truyén va .
nén van minh dm thuc cia cdc ddn tbc phuong Déng, han ché t6i da viéc dwa cdc hod
chdt vao co thé ( hién nay cdc nhém chdt quan trong nhu’ khang sinh, cdc vitamin,
cdc ndi tiét 6 chiém t6i 90-95% ngudn goc hod koc td’ng hop, gdy ra cdc hién tuong
khéng thudc, tic dung phu ngay cang nhiéu ). ‘

Trong thé thao, viéc sit dung cdc kich 16 hod hoc téng hop déu bi cdm nghiém
ngdt. Nghién cteu fim kiém khai thic cdc nguén hoat chdt sinh hoc tw nhién vdéi muc
dich b6 sung dinh dudng cho vin déng vién dang tré thanh mét cudc ganh dua tham
ling va mang tinh bi mdt giita cdc quéc gia, thim chi giita cdc tinh va cdc bang trong
mét quéc gia. Diéu ndy dé hiéu vi né cé lién quan dén s6 lwong huy chuong gianh
dugc.

Qua cdc cugc thi ddu khu vuc va quéc 1€, ai ciing thdy 12 rdt cdn phdi c6 gidi
phdp ting cuimg thé luc cho cdc vgn déng viénViét Nam. Viéc nghién cteu cdc gidi
phdp KHCN ndng cao tdm vée va thé luc cho vdn déng vién va cdc luc lugng vii trang
khéng ch: la van de tru'éc mat, ma con Ia chién lwoc con nguwdi cia nganh thé duc thé
thao va luc luong vii trang nwée ta. Ddy la vin dé c6 ¥ nghia xd hi nhdn vdn rdt to
1ém, vi mdu co sdc do ,vi vinh du ctia ddt nuée, vi sicc khoé ciia thé hé tré va vi su
nghiép bdo vé TS quéc trong thoi ky CNH,HDH ddt nuéc va chudn bi hanh trang
buéc vao thé ky 21.

Vdn dé an toan thuc phdm va duwgc liéu ld nhitng vén dé nhay cam. Viéc
nghién ciru tim ra cdc phuong phdp mdi cé d6 chinh xdc cao kiém tra xdc dinh cdc
déc t6 dang tré thanh nhu cdu bic xiic ciia xd hoi.

Xudt xi tic yéu cdu trén, trong ké hoach 1998-2000, chiing t6i duoc Bé
KHCN&MT, Ban chii nhiém chuong trinh CNSH (KHCNG2) xét duyét cho nghién
ciru dé tai:" Ung dung CNSH tao chc ché phdm thirc sn chic nang tiy dong vat va
nim quy phuc vy tang cudng sic khoé cong dong".



"THUC PHAM- THUGC *- THUC AN TUONG LAI CUA CON NGUOI
THE KY 21. CAC CHE PHAM THUC PHAM -THUGC DUNG CHO

VAN DONG VIEN.

Hién nay trong su phit tri€n cta khoa hoc k¥ thuat v céng nghé méi,
khoa hoc céng nghé vé dinh dudng dang & ngudng cira cla giai doah phét
trién m&i vé6i nhiéu thinh fru méi. Trong mAy nim gin day, trén bo chi va
tai lieu, di xudt hién c4c cum tit “ thuc phdm chic ning” ( functional
Jfood), ‘“‘thuc phim-thuéc’( alicaments) hoic “dugc phdm dinh dudng “
(Nutraceutics) d€ chi nhitng ch€ phdm thuc phdm c6 tinh chit thiét dung.
Do6ng thoi ngudi ta dang ban dén thitc dn cia lodi ngudi trong tuong lai.
Theo Tap chi Théng tin KHKT kinh t€ th€ giéi , ngudi ta di du bdo ring
thifc in clia con ngudi trong thé ky 21 13 " thyc phdm- thuéc". Thic 4n clia
con ngudi khong chi ddm bdo an no, di dam, dudng, béo, vitamin, khodng
-vv... nhu & th€ ky truéc, khong chi dép tng céc nhu cdu da dang va lam thoa
min céc gidc quan clta con ngudi, 4n ngon, in sach, ma con chita cdc hoat
chdt sinh hoc nguén géc tw nhién nao dé cdn cho sitc khoé va sdc dep.
Cong ty Sakyo Nhat ban d3 diwra ra th1 trudng loai thirc dn lam dep nguoi
(Cosmetic food) va nhifu sin phim ky diéu khic dugc sin xust nhu dé
uéng c6 ga cho ngudi cé6 qui nhiéu axit va huyét 4p cao; ch€ phim tir vay
cd map lam ting cudng kha ning mién dich cho co thé; thic in cé ham
Irgng cao antioxydants cé tdc dung khir cdc g6c tr do, phdong chéng bénh
tim mach va chéng su gia di clia co thé; Thuc phdm "théng minh" di xu4t
hién & Chau Au c6 chia nhitng hoat chat sinh hoc cén cho hoat dong cua
mot s6 clu tric cha ndo bd vv..Nhiéu phu gia thién nhién dugc dua vao
thitc an diéu khién duoc chitc ning clia timg hé, ting co quan trong co thé
va phong ch6ng mot s6 bénh, ké ca bénh hiém ngheo ( ting tao mau, ting
tri nhé, ting hoat déng co bip, ting mién dich, chéng gia ho4, chéng ung
thu... ). Theo du bdo clia cdc chuyén gia, thi th€ ky 21 cdc ch€ phdm tir
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dong vat va ndm quy s€ dat doanh s6 cao, viot nhiu céc chit ty nhién
khac.

C6 thé néi khong phéng dai ring, ngay nay cdc chét dinh dudng
chinh lai tr& thanh phu, va cdc chat phu gia lai tré thanh chinh yé€u. Thitc dn
méi nay chinh [ céc loai thuc phdm- thuéc s& gép phédn cu thé hod mot
nguyén vong xa xua ciia loai ngudi trén trai ddt: théc an cia ching ta s€ 1a
nhiing vi thudc cua chiing ta!

Dit cho hién nay hiéu qua cha nhiéu ch€ phdm nhu vy méi dya trén
nhitng nguyén 1§ sinh hod va mot thuat marketing tinh xdo hon 1a dya trén
nhitng nghién citu c6 tinh chat thuyét phuc Khi sit dung "vién tinh yéu" va
mot s& ch€ phdm khac, ngudi ta di phét hién c¢6 nhilng phan tng phu. o
© Vin dé Iy thi 1a th€ gi6i duong dai c6 xu huéng quay vé véi cdc hop
chat thién nhién cé trong dong vét va cay cdé, ho muén khai thic kinh
nghiém y hoc c6 truyén va nén vin minh 4m thuc ctia c4c dan téc phuong
béng, han ché t&i da viéc dua c4c hod chét vio co thé ( hién nay céc nhém
chét quan trong nhu khéng sinh, céc loai vitamin, cac néi tiét t6... chiém téi
90-95% c6 ngudén gbc hod hoc téng hgp ).

Trong thé thao viéc stt dung c4c kich t6 hod hoc téng hop déu bi cdm

nghiém ngit. Nghién ciu im ki€m khai thic cdc ngudn hoat chét sinh hoc

véi muc dich b6 sung dinh dudng cho vin déng vién dang tré thanh moét
cudc ganh dua thim lang va mang tinh bi mat gilta cdc qudc gia, tham chi
giita c4c tinh vA céc bang trong mot qubc gia. Diéu nay dé hiéu vi né c6
lién quan dén s6 lrong huy chuong gianh duge.

Trong thé thao mot s6 nudc ngudi ta di ding thit té t& béi du()’ngAthé
htc cho céc van dong vién cir ta; chéo rin ting sic déo dai cho nif van déng
vién Hockey; thit ché + y&ém rila+ nhin sim + nfm tuyét va mot s6 thuc
don dinh dudng khic ding cho van d@ng vién thé duc thé thao ding cip

cao.



Trén thi trudng mot s6 ch€ phdm dugc da dugc san xudt va gisi thiéu
cé thé st dung cho van dong vién:
Hdi vdn huyét nguyén: dugc ch€ tr con 6¢ van bing phuong phdp phun
suong x4y khé. C4c thyc nghiém trén d6ng vat di chitng minh kha ning tao
huyét ctia ch€ phdm. Hiéu qua diéu tri cao d6i véi céc trudng hop mat mau,
thi€n méu do thi€u sit. Ung dung trén VDV thanh thi€u nién cho thiy ché
phdm ndy nang cao Fe huyét thanh va ting ham hegng Hb va nang cao kha
nang mién dich clia co thé.
Tinh hoa khdu phuc dich: ( dung dich uéng ché tir hoat chét sinh hoc c6
c4u tric phan tir 1a 1,6 fructose-diphotphat. Ch€ phdm ¢6 tic dung nang cao
ATP va 2.3 diphotphatglyxeric trong héng ciu, bao vé€ mé khi thi€u mdu va
thi€u 6xy cung cdp. Ung dung trén VDV thdy s6 lugng héng céu tang lén,
mang héng ciu tr& nén bén vitlng. Na, K, ATPase hong ciu ting 1én 13 rét.
Dung dich cuiong luc si : dung dich u6ng bé than, khéng chita cdc chat
Kkich thich bi TIOC c4m, trong t€ bao viing dudi d6i, tuyén yén, tuyén smh
duc xu4t hién phong‘phﬁ cédc ty thé ( mitochondrium) két cdu ranh mach.
Thé Goldgi va luéi noi chét ciing céc hat ti€t dich clia ching tang 1én nhiéu,
chiing to nang luc san sinh noi tiét t6 cla céc t€ bao trong cic tuyén noi tiét
cha truc HPG da ting 1én 16 rét. Ung dung trén VDV cho thiy san phim
déng y nay cé .thé phong ngira va diéu tri ching suy giam chic nang truc
HPG do luyén tap, c6 tic dung thiic ddy qu4 trinh khir axit lactic trong mau,
do vy ma nang cao duge ning luc van dong cia VDV.
Vién nang ngu loc tinh: C6 tic dung bd than, manh xuwong, dudng huyét
diéu ch€ tit méu huou + giao ¢ lan + phuc linh vv...khéng chifa cic chit
kich thich bi IOC c&m. Ché€ phim cé tdc dung nang cao hoz_it tinh SOD, kich
hoat t&€ bao mién dich T, ting chuyén ho4, chéng lao hoi. Ung dung trén
VDV cho thdy ch€ phdm c6 khi ning nang cao nang luc dudng phan yém
khi ( co s& cha sitc bén t6c do), ting ham luong Hb, duy tri mic dudng
huyét cao trong mdu, né cdn c¢6 kha ning ning cao sitc bén va khi. Giai
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