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1. TONG QUAN
1.1 Co sé phap Iy/xuit xir clia dé tai

Pay 1a dé tai tu d& xuit va thuc hién theo hop ddéng nghién ctru khoa hoc va
phat trién cong nghé s6 140.08.RD/HD-KHCN duoc ky két giita Bo Cong Thuong va
Vién Cong nghiép Thyc pham ngay 04/02/2008 (phu luc 1).

1.2 Tinh cip thiét va muc tiéu nghién ctru cia dé tai

1.2.1 Tinh cdp thiét

Trai bo 1a mot trong nhing loai trai cdy giau chit dinh dudng va c6 ham luong
lipid rat cao. Ngoai thanh phan dinh dudng chinh, com trai bo con chira nhiéu vitamin
va khoang chat can thiét cho co thé con nguoi. Pic biét né con 13 ngudn giau p-
sitosterol gitp giam cholesterol, lutein c6 thé ngan chin ung thu dai trang va glutathion
gitip co thé chong lai cac chét sinh ung thu.

Trudc day trai bo chii yéu str dung an twoi va mot phan nho dung ché bién sét
guacamole thi ngdy nay cac san pham ché bién tir trai bo da dang hon nhiéu nhu: bo
khoanh dong lanh, puré bo, kem bo, bdt trai bo va dic biét 1a san xuét dau trai bo co
gia tri kinh té cao. Loai dau nay hién duoc st dung rong rii trong cong nghiép my
pham nhu 13 tic nhan git am, loc tia tir ngoai ¢ hai cho da va gitp vét thuong mau
lanh do kha ning tai tao t& bao. Ngoai ra cac chuyén gia dinh dudng con cho rang dau
trai bo tot cho strc khoe hon dau hudéng duong ciing nhu dau olive va né duoc xép hang
thir 5 trong danh sach nhitng dau tuyét hao vi 14 tac nhan chdng cholesterol. Gan day,
cac nha dinh dudng ciing da chimg minh kha ning lam giam trong lugng co thé (giam
can) va gidm cholesterol ctia bot trai bo loai béo trong mo hinh thuc nghiém trén chudt.
Tuy nhién hién bdt bo loai béo sau qua trinh trich ly dau hién van chua tan dung lam
thirc an cho ngudi ma chu yéu dung 1am thic 3n gia stc.

O nudc ta cay bo duge trong 1an dau tién & tinh Lam Pong do nguoi Phap dwa
vao tr nhitng nam 1940. Hién nay nhitng ving san xuat bo chii yéu & nudc ta thude cac
tinh nhu Pong Nai, Ba Ria Viing Tau, Lam Pdng, DakNong va DakLak v&i tong dién
tich 40.000 ha dang thu hoach. Mua vu chinh thu hoach trai bo tir thang 5 dén thang 10
trong d6 cao diém tir thang 6 dén thang 8 va gia ca khong on dinh, tir 8.000 dén 10.000
dong/kg ting 1én khoang 12.000 dén 15.000/kg luc trai vu.



Cho dén nay trai bo trong nudc chua duoc bao quan va ché bién & quy mé cong
nghiép ma chi dugc ding cha yéu 1am sinh té bo véi nhu cau khong 6n dinh. Do gia ca
thép vao mua vu chinh da [am nan long nguoi tréng trot, ho khong con muén thu hoach
trai luc cao diém do khong bu du chi phi nhan cong.

Véi mong mudn gdp phan nang cao gia tri sir dung trai bo, mot loai tréi cay c6
gia tri kinh té cao nhung chwa duoc nghién ciru bao quan va ché bién c6 hé théng &

nudce ta, thiét nghi nhi€ém vu nghién ctru dé tai 1a diéu can thiét.

1.2.2 Muc tiéu ciia dé tai

- Xay dung quy trinh cong nghé san xuat dau trai bo dat tiéu chuan st dung
trong thuc phim, my phdm va bot trai bo loai béo ¢6 ham lugng chit xo cao.

- St dung bot trai bo loai béo ndy lam ngudén nguyén liéu dau vao trong quy
trinh san xut bot dinh dudng giau chét xo.

1.3 Poi twong va ndi dung nghién ciru

1.3.1 Déi twong nghién ciru

Péi twong nghién ctru ciia dé tai 1a phan an dugc cta trai bo. Tir phan dn duge
nay ching t6i s& nghién ctru cong nghé khai thac dau trai bo va tan dung phan bi sau
khi tach dau dé san xuat bot trai bo loai béo ciing nhur bot dinh dudng c¢6 ham lugng

chat xo cao.

1.3.2 Ngi dung nghién curu

- Nghién ctru, khao sat nguyén liéu trai bo. Tao san pham trung gian puré bo

- Nghién ctru lya chon loai enzyme thich hop nhim gia ting hiéu suat thu hoi
dau va t6i wu hoa cac thong s qua trinh.

- Nghién ctru tach dau tir dich sau xtr Iy enzyme va khao sat cac chi tiéu hoa 1y.

- Quy trinh tao san pham bot bo loai béo.

- Nghién ctru ung dung bot bo loai béo vao san xuét bot dinh dudng c6 ham
luong chit xo cao.

1.4 Tong quan tinh hinh nghién ctu trong va ngoai nwéc
1.4.1 Tinh hinh trong trot, sin lwong va siv dung trdi bo

1.4.1.1 Nguoén goc phin bé, phan loai [1]



Theo cac nha khoa hoc, da sé cac gidng bo hién nay déu c6 ngudn goc tir cac
ving nhiét doi Trung My nhu Mexico, Guatemala va quan dao Antilles vi cac khao
ctru nguoi ta thuong phat hién nhiing cdy bo moc hoang dai trong nhiing xtr nay. Cay
bo duoc xép vao loai thuc vat co hoa, hai 14 mam va gém rat nhiéu giéng thudc ho
Long ndo (Lauraceae). Phan 16n cic gidng trong thuong mai déu thudc vao gidng
Mexico, gidng Guatemala va gidng Antilles (West Indian). Gidng Guatemala va West
indian (Antilles) duoc xép vao loai Persea americana Mill, gidng Mexico dugc xép
vao loai Persea drymyfolia vo1 cac dac tinh quan trong nhu sau:

Bang 1. Pic diém phan biét ba giong bo

Gibng | Muild | Vé trai Dﬁ‘c‘ofl‘:“g Hat f}'{:‘g’a}"‘i U diém
Mexico Hoi mui | Méng Cao To | Long, Chiu rét tot,
anique khoang 0,8 khong sat | chat luong t6t
mm thit trai
Guatemala | Khong Day tur 1,5- | Trung binh | Nho | Dinh chdt | Chiu rét kha
ho1 1,8mm vao com tbt
Antilles Khong Trung binh | Thap To | Loéng, khi | Chiu noéng,
hoi tlr 0,8- chin lac chiu man t6t
1,5mm kéu

1.4.1.2 Bdc diém thuc vit

Cay to duoc xép vao loai cdy xanh 1a quanh niam, nhung vai giong c6 tinh rung

14 mot phan hodc rung hét khi ciy trd hoa, nhitng dic tinh nay chi c6 tinh cach tam thoi
vi sau d6 chdi non lai phét sinh ngay. Trén da sd gidng 1a gia chi rung dan trong mot
thot gian khéa dai vao mua xuan nén cay lic nao cling xanh la. La lic con non thuong
c6 16ng min, mau hoi d6 hodc mau déng nhung dén khi truong thanh, 14 ¢6 mau xanh
lang va dai. Chiéu dai 14 rat thay doi tir hinh thuin dén hinh dao. Chép 14 thuong bén
nhon nhung c6 vai gidng chép 14 hoi tron.

Hoa c6 mau xanh nhat, hodc xanh vang, thuong phat sinh thanh chum trén doan

cudi canh qua. Khi hoa né, hoa c6 dudng kinh 12-14mm. Hoa c6 12 nhi, nhung chi c6



9 nhi hoat dong, mdi nhi mang 4 tai phén. Hoa chi c6 m§t nhyy va mot tdm bi chura
mot tiéu nodn. Pa s6 cac bd phan cia hoa c6 1ong min.

Trai bo c6 trong lwong va hinh dang khac nhau tiy gidng: tron, trimg, qua 18,
thudn... Trai c6 ba phan rd rét: vo thit va hat. B& day va ciu tao cua vo thay doi tuy
gidng. Trai ctia nhitng gidng thudc ching Mexico thudng co vo mong va lang, chung
Guatemala va Antilles thudng c6 vo day hon. Co gidng trai vo san sui, co gidng vo
lang va d6i khi c6 sé gb. Mau sic clia vo trai bién dong tir mau xanh sang, mau xanh
nhat, xanh vang, hodc tim dén tim siAm khi trai chin. Thit trai thuong c6 mau vang kem,
vang bo, hodc mau vang sang, c6 giéng cho thit trai c6 mau vang xanh ¢ sat phan vo
tréi. Thit trdi c6 ham lugng dau béo rat cao so véi cac loai trai khac.

Hat duoc 2 16p vo lua bao boc, gém c6 hai tr di¢p hinh ban cau. Giita hai tir
diép c6 phoi hat nam vé phia cudng trai, va khi hat ndy mam, ciy mam s& moc thang tir
duéi 1én theo truc thiang dimg cta hat. Mit ngoai tir diép (ndi nhil) tron lang hodc san
sui tly theo giong va hinh dang ciing bién dong kha nhiéu.

Ty 1¢ giita v, thit va hat cua trai ciing tuy thudc nhiéu vao gidng; chang han
nhu ¢ giéng Lula, hat chiém dén 25% trong luong trai.

1.4.1.3 Lich sw tro”‘ng trot

Bo 13 mét loai cdy c6 ngudn gbe tir Mexico va Trung My. Nhimg nha tham
hiém T4y Ban Nha xa xua d3 ghi lai rang cay bo dugc trong tir Mexico dén Peru. N6
duoc dua vao Jamaica va Tdy Ban Nha vao thé ky 17, dén California vao thé ky 19.
Viéc tréng bo véi muc dich thuong mai bat dau tai California va Florida vao nhiing
nim 1930, sau d6 13 Ixrael, Nam Phi va Chi Lé. Theo thong ké cta to chtrc Luong
nong Thé giéi (FAO) [2], toan thé gidi ¢o6 63 nudc san xudt trai bo vé6i tong dién tich
392,5 ngan ha, téng san lugng 3,2 trigu tan. Céac nudc san xuét cha yéu va san lugng

trai bo giai doan tur 2001-2005 nhu bang 2.



Bang 2. San hrong trai bo twoi ciia thé giéi giai doan 2001-2005 (tin)

Tén nuée Nam Nam Nam Nam Nam
2001 2002 2003 2004 2005

Mexico 940.229 | 901.075 | 1.040.390 | 1.040.390 | 1.040.390
United States of America 202.570 | 238.182 | 255957 | 221.774| 263.575
Brazil 154.206 | 180.894 | 211.738| 184.522 | 214.000
Indonesia 141.703 | 173.930| 162.468| 175.000 | 185.811
Colombia 137.065 | 147.534 | 156.661 | 173.783 | 175.000
Dominican Republic 111.058 | 144.633 150.000 | 160.000 | 163.000
Chile 110.000 | 140.000 | 140.000 | 140.000 | 140.000
Peru 93.424 99.900 | 100.046 | 107.017 | 102.000
Ethiopia 78.880 93.826 81.280 84.000 85.000
Israel 78.600 84.720 81.000 81.500 81.500
Spain 74.981 80.000 76.609 75.699 70.000
China 74.500 75.000 70.948 70.000 70.000
South Africa 68.968 74.204 63.265 65.000 65.000
Congo 61.310 60.143 60.960 61.790 62.630
Kenya 54.400 52.431 58.600 56.164 59.534
Cameroon 50.000 52.000 52.000 53.000 53.000
Venezuela 44.465 49.895 47.000 52.428 52.000
Haiti 42.000 44.000 46.229 42.000 42.000
El Salvador 40.000 40.000 40.531 41.897 41.897
Philippines 37.257 37.957 40.000 30.790 28.000

Tong cong: | 2.595.616 | 2.770.324 | 2.935.682 | 2.916.754 | 2.994.337

O Viét Nam cay bo duoc trong lan dau tién ¢ tinh Lam Pong do ngudi Phap

dua vao tir nhitng nim 1940 [3]. Nhitng ving san xuét bo chil yéu & nudce ta 1 nhing

ving cao thudc cic tinh nhu Pong Nai, Ba Ria Viing Tau, Lam Pong, DakNong va
DakLak véi tong dién tich 40.000 ha dang thu hoach. Chi tinh riéng tinh Daklak, dién
tich trong bo khoang 2.700 ha va muia vu nam 2007 thu hoach trén 40.000 tan trai tuoi

v6i gia tri khoang 110 ty dong. Mua vu chinh thu hoach trai bo tir thang 5 dén thang 10
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trong d6 cao diém tir thang 6 dén thang 8. Hién nay c6 khoang 28 gidng bo dang duoc
trong & nudc ta nhung phod bién nhat 13 loai sap trai dai vo xanh, sap trai dai vo tim va
sdp trai tron vo xanh.

1.4.1.4 Thanh phdn héa hoc va sir dung

Tréi bo 1a mot trong nhiing loai trai ciy rat giau chat dinh dudng. Cac khao sat
hoa hoc com trai bo d3 duoc nhiéu tac gia nghién ctru va két qua cho thiy ring ham
luong protein, carbohydrat va lipid thay di tiy theo ving sinh thai (nhiét doi hay can
nhiét déi), giéng bo, dd chin cling nhu thoi gian thu héi. Ngoai ra com trai bo con chira
12 loai vitamin va nhiéu khoang chét can thiét cho co thé con nguoi. DPac biét no con 1a
ngudn giau B-sitosterol gitip giam cholesterol, lutein ¢ thé ngdn chin ung thu dai trang
va glutathion gitp co thé chdng lai cac chit sinh ung thu (bang 3) [1, 4].

Bang 3. Thanh phan dinh dudng chinh ciia 100 g com trai bo twoi (USDA)

Thanh phan Ponvi | Ham lwgng
Calories kcal 171,0
Thanh phan dinh dwéng chinh g
Protein 2,2
Chat béo 17,0
Carbonhydrat tong 6,0
-Xo (dietary fiber) 1,5
Chdt khodng mg
Kali 340-723
Phospho 20-80
Canci 10-15
Manhé 40-60
St 0,5-2
Vitamin
B-caroten i 370-750
Vitamin B2 ug 95-230
Vitamin B1 ug 60-240
Cholin mg 17-22
Folacin ug 30-62
Vitamin C u 1,6-30
Vitamin E u 1,6-2,4
Phytochemical
B-sitosterol mg 75
Lutein mcg 293




Ngoai gia tri dinh dudng, trdi bo con c6 mot sb tac dung duoc 1y da duoc ghi
nhan. Theo y hoc cd truyén nudc ta [5], trai bo cd vi ngot bui, tinh mat, nhiéu chat dinh
dudng, d& tiéu hoa, lam can bang than kinh, phuc hdi stic khoe, gitp an thai va 6n dinh
da day, gan mat. Két hop com trai bo v6i mat ong va nghé vang dung diéu tri bénh dau
da day. Néu két hgp com trai bo voi mat ong va hoa nhai 13 bai thudc gitip can bang
than kinh. Com trai bo con duoc st dung diéu trj vét thuong va kich thich moc toc. No
con duge st dung nhu mot loai thue phim kich thich tinh duc, thude diéu kinh va tri
bénh ly, tiéu chay [6].

Com trai bo con 1a ngudn cung cip cac chat trao doi bac hai c¢6 tac dung phong
ngira bénh tat (chemopreventive agents). Cac khao sat hoa hoc cho thiy né chira hai
nhom hop chét chinh yéu 1a phenol va alkanol v&i nhidu hoat tinh sinh hoc tha vi.
Phenol 13 cac hop chat c6 mot hodc nhiéu nhom hidroxyl gin truc tiép trén vong huong
phuong va thudng hién dién nhiéu trong cac loai rau qua. Nhiéu két qua thir nghiém
hoat tinh sinh hoc cho thay rang cac hop chét nay c6 tinh khang oxid hoa, giai doc, gop
phan ngin ngira va giam thiéu nguy co gy ra nhiéu chtng bénh khac nhau nhu tim
mach, ung thu, rdi loan tiéu hoa. Khao sat cua Torres va cong su da xac dinh duoc ham
luong hop chat phenol trong com trai bo tir 1100 mg dén 1800 mg vdi cac chét tiéu

biéu 1a (+)-catechin (1), (-)-epicatechin (2) va mot s6 din xudt axit benzoic nhu

©iOH COOH
O o
OH

OH OH
1) (2) (3)

protocatechuic (3) [7].

Mot nhom hop chat khac cling dugc xac nhan hi¢n dién trong com tréi bo 1a céac
alkanol v&i hoat tinh sinh hoc kha da dang. Két qua khao sat thanh phﬁn hoa hoc két
hop sang loc hop chét sinh hoc cua nhiéu tac gia cho thdy persenon A (4) ¢ tac dung
trc ché hoat dong cua enzyme Acetil-CoA Carboxylase, mot enzyme toi quan trong
trong qua trinh sinh tong hop axit béo va sy hoat dong thai qua cua enzyme niy s& giy
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tich lily m& ¢ nguoi [8]. Hop chét ndy con c6 tinh khang viém do e ché sy hinh thanh
nito oxit (NO) va superoxit (O, trong bach huyét cau [9, 10]. Com trai bo con c¢6 hoat
tinh tc ché su ton thuong gan véi 3 alkanol da dugc xac dinh 1a (2E,5E,12Z,157)-1-
hidroxiheneicosa-2,5,12,15-tetraen-4-on (5), (2E,12Z,15Z)-1-hydroxiheneicosa-
2,12,15-trien-4-on (6) va (5E,12Z)-2-hydroxi-4-oxoheneicosa-5,12, -dien-1-yl acetat
(7) [6].

o OH (6)
/]\/OQ\/U\/\/\/\/W/\/
(7)

Com trai bo con c6 hoat tinh @rc ché sy phat trién cua té bao ung thu dai trang
va vai trd clia cac cht c6 hoat tinh sinh hoc hoa tan trong chit béo d3 dugc xac dinh
[11]. Két qua khao sat phan khong xa phong héa cta dau com trai bo cho thay né chira
ham lugng cao nhém carotenoid (lutein, zeaxanthin) cling nhu vitamin E va chinh
nhitng chat ndy déng vai trd quan trong cho hoat tinh noi trén.

Trudce day trai bo chil yéu sir dung dn tuoi va mot phan nhé dung ché bién sbt
guacamole (co ngudn gdc tir Mexico va hién nay rat phd bién & Chau Au, Chau M¥) do
nhiéu kho khin trong bao quan va ché bién loai trai cay ndy. Néu cac hop chit trao doi
thi cdp nhu d3 trinh bay c6 nhiéu hoat tinh sinh hoc quy, tao nén kha ning phong
chéng bénh tit vén c6 & com trai bo thi nguoc lai cac hop chat nay lai 1a yéu té chi
yéu tao nén kho khin trong ché bién nhiam da dang héa cic san pham ciing nhu khat
phuc tinh mua vu cia loai trai cdy nay. Hai van dé chu yéu ma cac nha ché bién trai bo
gip phai d6 13 sy bién d6i mau nhanh chéng va vi ding cua san pham phat sinh khi tiép
xtc véi nhiét. Két qua nhiéu khao sat khoa hoc cho théy rﬁng cung hién di¢én dién véi

cac hop chit phenol trong com trai bo 13 enzyme polyphenol oxidase (PPO) cé kha



nang xuc tac cho phan trng oxi hoa phenol thanh quinon va cac polime mang mau nau
dam (hinh 1). Vi déng 1a do su hinh thanh céc alkanol trong qua trinh thanh tring san
pham ¢ nhiét do > 70°C . Két qua cua cac qua trinh nay lam cho mau sic va mui vi cac

san pham ché bién anh huong nghiém trong.

OH OH 0
/©/ /@ — 02 /@
—> —_— .
R R OH R 0

Monophenol O-diphenol O-quinon

Polime (melanin)

(.

Hinh 1. Phan &ng oxit hoa phenol dudi xuc tac PPO

Cung véi sy tién bod khoa hoc k¥ thuat, nhidu giai phap khit phuc nhiing trd
ngai trén da duoc giai quyét va ngay nay cic san pham ché bién tir trai bo trén thi
truong da dang hon nhiéu. Tir com trai bo ngudi ta c6 thé ché bién thanh cac san pham
nhu: bo khoanh dong lanh, puré bo, kem bo, bot trai bo va dic biét 1a san xuat dau trai
bo ¢c6 gia tri kinh té cao. Loai dau nay hién duoc sir dung rat rong rii trong cong nghiép
my phém nhu 14 tac nhan gitr am, loc tia tr ngoai c¢6 hai cho da va giap vét thuong mau
lanh do kha ning tai tao té bao. Tir diu trai bo c6 thé hydrogen héa dé tao ra san pham
gidng nhu bo c6 mau xanh nhat duoc goi tén 1a avocado butter. San pham nay ciing c6
tinh chat sang loc 4nh sdng va gitt am t6t cho da, dic biét ddi voi da kho va da bi
thuong tén. N6 con thé hién kha ning trai mong tot trén da nén 13 thanh phan 1y tudng
cho cac loai kem massage. Theo ghi nhan ciia co quan quan 1y thyc pham va dugc
pham Hoa Ky (FDA), hién c6 trén 240 loai san phdm my pham c6 dung dau trai bo
hodc avocado butter trong cong thtrc vi ham lugng tir 0,1-50%. Thém vao do, céc
khao sat hoa hoc dau trai bo cho thdy nd c6 thanh phan axit béo twong tu dau olive
(Bang 4) nén hién nay n6 duoc st dung thay thé dau olive trong cac cong thirc ché tao
nude st salat [12]. Ngoai ra cic chuyén gia dinh dudng con cho rang dau trai bo tot
cho strc khoe hon dau huéng duong va dau olive va n6 dugc xép hang thir 5 trong danh

sach nhirg dau tuyét hdo vi 13 tic nhan chong cholesterol [13].
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