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PE TAI:

XAY DUNG THIi PIEM MO HINH QUAN LY SUC KHOE
TOAN DAN TAI 2 XA: HOA BiNH, HOA HOI - HUYEN XUYEN
MOC - TINH BA RJIA-VONG TAU 2002-2003.

Chii nhiém dé tai:
BS. Huynh Thanh Phuong
Gidm d6c Trung tim y t& huyén Xuyén Mdc, tinh Ba Ria-Viing Tau.

Hudng din thuc hién:
BSCKII. Lé Vinh

Trudng phong k&€ hoach — Vién Vé sinh — Y t&€ cdng cdng
Gidng vién Khoa Y t€& cong cong — Trudng dai hoc y dugc TP.HS
Chi Minh.

Cong su:

BS. H6 Vin Hai

Phé gidm d6c Trung tim y t€ huyén Xuyén Mdc, tinh Ba Ria-Viing
Tau.

Cd quan cha tri;
Trung tim y t&€ huyén Xuyé&n Mdc, tinh Ba Ria-Viing Tau.

Cd quan quan Iy:
S48 Khoa hoc va Cong nghé tinh Ba Ria-Viing Tau.

Thdi gian thuc hién:
Théng 01/2002 dén 12/2003.




TRAN TRONG CAM ON:

1/ Ban gidm ddc, Phong qudn 1y Khoa hoc-cong nghé, Phong K& todn — S&
Khoa hoc va Cong nghé tinh Ba Ria-Viing Tau.

2/ Ban gidm d6c, Phong nghiép vu y — S& Y t€ tinh Ba Ria-Viing Tau.
3/ Ban gidm d6c Vién V& sinh-Y t&€ cdng cong — BO Y (€,
4/ Ban gidam d8¢ Trung tim y t€ huyén Cai Lay - tinh Tién Giang.

5/ Phong K& hoach-nghiép vu, Phong K& todn-tai vy, P6i Y t€ du phong -
Trung tdm y t&€ huyén Xuyén Méc - tinh Ba Ria-Viing Tau.

6/ UBND xi Hoa Binh - huyén Xuyén Moc - tinh Ba Ria-Viing Tau.
7/ UBND x3 Hoa Hoi - huyén Xuyén Mdc - tinh Ba Ria-Viing Tau.

8/ Phong kham khu virc Hoa Binh vi tip thé nhin vién y t&€ sp/NVSKCD
x3 Hoa Binh - huyén Xuyé&n Mdc - tinh Ba Ria-Viing Tau.

9/ Tram y t& x3 Hoa Hoi va tap thé nhin vién y t&€ Ap/NVSKCD xi Hoa Hoi
- huyén Xuyén Mgc - tinh Ba Ria-Viing Tau.

Pi tao diéu kién gidp dd d€ ching t6i hoan thanh dé tii nghién cifu ndy.




TRAN TRONG CAM ON:

PGS.TS Lé Thé Thy
Vién trudng. Vién V& sinh — Y t& cOng cOng.
Khoa trudng Khoa Y t& cdng cdng — Trudng dai hoc y duge TP. HS
Chi Minh.
Hiéu trudng Trudng dai hoc y duge Cdn Thd.

GS.TS Truong Pinh Kiét
Phé hiéu trudng Trudng dai hoc y duge TP, HS Chi Minh.

BSCKIL Lé Vinh
Trudng phong k& hoach — Vién V& sinh -Y t&€ c6ng cdng
Giang vién Khoa Y t& céng cong ~ Trudng dai hoc y duge TP.HS
Chi Minh.

BS.Trudng Vin Kinh
Phé gidm d6c SG Y t&€ tinh Ba Ria-Viing Tau.

Ong Truong Thanh Céng
Gidm déc S& Khoa hoc va Céng nghé tinh Ba Ria-Viing Tau.

Ong Trin Tinh Huy
Quyén trudng Phong quin 1y Khoa hoc-Céng nghé - S& Khoa hoc
va Cong nghé tinh Ba Ria-Viing Tau.

Ba Trinh Kim Hiing
Nguyén Trudng Phong quan Iy Khoa hoc-Céng nghé - S& Khoa hoc
va Cong nghé tinh Ba Ria-Viing Tau.

P4 tin tinh hudng din, déng gop y kién gitip chiing t6i hoan thanh
dé tai nghién citu nay.
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PHAN I: PAT VAN PR

Hoi nghi Alma-Ata nim 1978 dé ra chi€n lugc chim séc sitc khde ban
ddu d€ dat muc tiéu “sic khée cho moi ngudi vio nim 2000” véi 8 ndi dung
nhu sau: |

* Gido duc sic khoe.

* Cung cip luong thue, thic phdm vi dinh dudng hop 1¥.

* Tiém chiing md rng.

* B3o vé stic khée ba me tré em — k&€ hoach héa gia dinh.

* Cung c4p nudc sach va thanh khiét mdi trudng.

* Khéng ché c4c dich bénh luvu hianh dia phuong.

* Piéu tri bénh va chin thuong théng thudng.

* Cung cap thuéc thié€t yéu.

Nganh y t€ Viét Nam dua ra thém 2 ndi dung, 46 1a:

* Quan ly siic khoe.

* Kién toan mang Iudi y té&,

Tir d6 d&n nay, mdt s6 dia phudng va cd quan d3 tién hanh cdc hoat
ddéng, nghién cdu thude linh vuc quan 1y sidc khde véi ndi dung va quy md
kh4c nhau nhung chua dira ra m6 hinh chung d€ 4p dung rong rdi.

Nginh y t€ tinh Ba Ria-Viing Tau rit quan tdm dén cdng tdc quin ly
sttc khde toan dian nhim thuc hién ddy dd cdc ndi dung va khong ngitng ning
cao hiéu qua CSSKBDP trén dia ban toan tinh.

Huyén Xuyén Moc véi din s khodng 130.000 ngudi, 13 don vi hanh
chinh gém 1 thi trin vA 12 x4, mang 1udi y t& phii dén thon, 4p. Trong nhitng
nim qua, cdng tdc chim séc sitc khde nhdn din ngay cang t6t hon, dich bénh
nguy hiém dugc khong ché, chit lwvgng khdm chita bénh dudc cii thién, cdc
chuong trinh y t€ dugc trién khai dat két qui t5t. P& tiép tuc diy manh
CSSKBD, thiét nghi viéc thuc hién qudn 1y stfc khde toan dan 1a yéu ciu cin
thi€t hién nay nhdm phat huy vai trd clia y t€ co sd trong viéc quén ly thdng
tin vé tinh hinh sic khde, bénh tit tai titng h6 gia dinh, chii dong t8 chic thuc
hién t6t c4c chuong trinh y t€, kip thdi gidi quyét cdc vdn dé siic khde, titng
budc quan 1y sifc khde cdc dbi twgng wu tién va ti€n d€n quan 1y sic khde tirng
ngudi dan trong cdng ddng.




Xudt phdt tif suy nghi trén va mong muén gép phin cing nginh y t&
tinh tim ki€m mé hinh thitc hién cdng tdc quin ly sitc khde toan dan, chiing tdi
di manh dan dé xudt va di dugc Hoi déng khoa hoc cong nghé nganh y t&
tinh B4 Ria-Viing Tau thong qua va dugc S& Khoa hoc - Cong nghé & Mbi
trvdng tinh Ba Ria-Viing Tau chip thuin cho ti€n hanh dé tai nghién citu:

“ X4y dung thi ¢iém md hinh quan 1y sitc khde toin dan tai 2 xd Hoa Binh,
Hoa Ho1 - huyén Xuyén Mdc - tinh Ba Ria-Viing Tau 2002-2003”, Tir d6 s&
md rong dan céng tic ndy trén pham vi toan tinh. '




PHAN II: TONG QUAN TAI LIEU

I/ PINH NGHIA SUC KHOE:

Theo T8 chifc Y t&€ Thé gidi ( TCYTTG ): “ Siic khde 12 mot tinh trang
thodi mdi hoan toan vé thé chit, tinh thdn va xd hoi, chi khong phai chi 12
mot tinh trang khong c6 bénh tit hay tan tat”.

I/ QUA TRINH THUC HIEN QUAN LY SUC KHOE § NUGC TA:

* T nhitng nim 1970 cia th€ ky XX, cong tdc qudn 1§ sic khde da trd
thanh mét trong nhitng muc tiéu ciia “ 5 dift di€m ” va dugc md rong dan ra cd
nudc, d3 ¢ hang nghin don vi y t€ cd sd 1am quén 1y sic khée véi nhitng mifc
d6 khac nhau. .

CAC MUC PO THUC HIEN QUAN LY SUC KHOE

Khém sdc khde ~ Lip y ba - Céc déi tugng Khéam dinh ky ( thy
X tri sau khdm khi ning: 1.2
_ 14n/nEm )
Khdm Khim Khiam Khdm M4t hoic | Toan | Khdm Khdm
lim sing | 14m sing | 14m sang | 14m sang | nhiu d6i | didn | lim 1am sang
don gidn | hoan + mdt s6 | + cdc xét | iwgng uu sang: + cdc xét
kém theo | chinh tai | xét nghi€ém tién, sdp -Toan nghiém
cin  do | chd + thi¥ | nghiém {didy ad|xép ty dién. cin thi€t
don gidn | chic cobincé |ty theo | theo khd - Cé6 | theo chi
ning 1dm | chon loc | ddi tugng | ning: chon loc | dinh
sang, cin | thy theo -Tré em, theo doi
do d&i tugng hoc sinh. trgng,
va khd -Thanh | theo loai
ning cia nién 16-20 bénh,
tuyén y tudi theo quy
€ -Ngudi lao hoach
ddng.
- CBCNV
- Phy nt.
-Ngudi gia

* Sau hdi nghi Alma-Ata nim 1978, quén Iy sic khée dugc nganh y t&
nudc ta A€ ra 12 mét trong 10 ndi dung CSSKBP.




IV YEU CA\LJ CUA QUAN LY SUC KHOE: ( theo Tuyén ngdn Alma-Ata )

* Nim dugc tinh hinh sitc khde, th€ lyc, bénh tit cia mbi ngudi qua
khim bénh ( sic khde ) va trén cd s& d6 x&€p loai sifc khde, quy dinh cho mdi
ngudi mét ché€ dé lao ddng, sinh hoat.... phit hgp véi-tinh hinh sic khée.

* Ph4t hién bénh sém, lic mdi bit ddu phdt sinh.

* Tim hi€u nguyén nhin giy bénh tat, gidm siit sitc khde va ning suit
lao ddng ciia mdi ngudi d€ c6 bién phdp thanh to4n nguyén nhin, dé phong
khéng cho bé&nh phat lai, giif gin sifc khde cho tot.

* Sau khi phét hién bénh thi chita ngay cho bé&nh nhan, ¢6 thé chita tai
bénh vién néu thay cin thi€t, nhung chi yé&u 1a chita ngoai trii hodc tai nha.

* Pinh ky khdm lai siic khde mdi nim mét hodc hai 1an tuy theo finh
hinh cia m&i ngudi. Sau mbi 14n khdm s& ddnh gi4 lai tinh hinh sitc khde va
gidi quyét ngay cac bénh mdi phdt hién.

Ddy 14 gid tri tich cuc nhit cla viéc quan ly sifc khée.

* P61 véi nhitng ngudi mdi nhip cu vao dia phuong va cdc tré mdi sinh
can phai 1ap ngay hd so sitc khde va quin 1y nhu nhitng ngudi cii.

Quan ly stic khde tiing ngudi dan s& dem lai rat nhiéu Igi ich thiét thyc
cho riéng titng ngudi, cho mdi gia dinh, cho mdi tap thé va cho chung dia
phudng. Qudn 1y sifc khde & nong thon hay thanh thi déu cé ndi dung co ban
giéng nhau, cic sy khic biét v& chi tiét 12 do dic diém cia ddi twgng, Anh
hinh sdn xu4t, sinh s6ng va méi trudng.

IV/ QUAN LY SUC KHOE DIEN BIEN QUA CAC GIAI DOAN PHAT
TRIEN KINH TE:

Qudn ly sic khde cho toan din 1a muc tiéu cudi cling clia viéc bdo vé
sitc khde cia mé6t nganh y t€. Noi dung clia quén 1y sitc khde thay ddi theo
cic giai doan phét trién kinh t€ — x3 hoi.

* Trong ch& @b tu hitu, hoat ddng cta y t€ thudng b6 hep trong viéc
khdm bénh, chita b&énh mot cdch thu dong.

* Trong thdi ky qud do tit ch€ d s3 hitu c4 thé di 18n ch& d6 s3 hitu tip
thé, chua thé thyc hién viéc quan 1y sitc khde mét cach hoan chinh, toan dién.
Nganh y t€ Viét Nam dé€ ra 5 dit diém vdi viéc quan ly stc khéde mot s& ddi
tugng wu tién, ti€n d€n quin 1y stc khde todn dan.

* Nén kinh t& phat tri€n cao hon, méi cé thé thuc hién viéc quan ly sic
khde mdt cdch toan dién, ddy di dudc. Noi dung chii yéu c6 thé 1a:




- Quén 1y stc khde cho mdi ngudi cong dén:
+Liap y ba, s6 quin Iy sitc khde ddy du.
+ Chira bénh, phuc hdi y hoc.
+ Theo d6i dinh k¥ sic khoe.
+ Tiém chiing theo lich.
- M6i trudng gia dinh:
+ Bdo vé siic khée ba me tré em — k& hoach héa gia dinh: sinh dé
c6 k& hoach, quén 1y thai sdn, d8 dé, chdm s6c so sinh, ha ty & chét tré em...
+ Dinh dudng hdp ly trong gia dinh.
+ Nha 3§ va céc tién nghi, v€ sinh gia dinh.
- M6i trudng thi€n nhién, xd hoi:
+ V& sinh, chéng & nhiém méi trudng.
+ Tuyén truyén bio vé sic khée.
+ X4y dung hoat déng clia céc doan thé quin ching.
- Théa mén nhu ciu clia nhin dan v& thu6c men va cdc phudng tién
chiia bénh khéng ding thudc.
- T8 chitc mang 1u6i bio vé sic khde hoan chinh.
v/ MOT SO LUU ¥ TRONG QUAN LY SUC KHOE:
1/ Y nghia clia vin dé quin Iy sifc khée:

* Quan 1y sitc khde 13 muc tiéu dic trung cda nén y t&€ xi hoi chi
nghia. Chi 1am dugc § mot giai doan phat trién nhit dinh cia mét nén y t&€. N6
12 mét vén @€ cla toan dan, lién quan d€n mbi ngudi dan, dic biét dén céc tré
em, phu nl, ngudi gia, ngudi lao ddng.

* Cd sd cia quan ly siic khde 1a:

- Mang 1uéi y t&€ rong khip, c6 phén tuyén rd ring va c6 sy phdi hgp
chit ché giita cdc tuyén.
- C4n bd y t&€ quin Iy sitc khde 13 ngudi thiy thudc gia dinh x4 hdi
chii nghia, nhin t6 quyét dinh sy thanh céng clia cong tdc quan 1y siic khéde.
- Yéu ciu clia quin ly sitc khde: chit lugng cong tic.
2/ Céc té chic bio dim cho quin ¥ sidc khée:
* Tram y t€ cd s6:
- Chiu trach nhi€ém chinh trong cdc ndi dung cOng téc.
- Quaén Iy 13m sang, méi trudng, cdc bénh xd héi.
* Phong khdm khu vuc:
- H3 trg cho y t&€ co s8.




