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PAT VAN DE

Lao dong ldi xe 1a dang lao dong cang thang thdn kinh tam 1y, lai chiu anh hudng
clia cdc yéu 16 moi trudong khong thuan 1gi nhu 6n, rung, nhiét d6 cao vé mia he...d6

14 yéu 16 khong thuén 10i v6i co thé néi chung va voi hé tim mach néi riéng.

Mot s6 nghién citu dich t€ hoc gdn day da chi ra rang ty 1& bénh mach vanh & nhimg

doi trong 1ai xe nghé nghiép cao hon so véi nhitng ngudi lam nghé khic.

Nhitng nam gin day, phuong phap nghién ctu dao dong nhip tim (Heart Rate
Variation - HRV) dugc nhicu tic gia nude ngoai st dung dé nghién cifu trang thai
cang thang chitc nang hé tim mach, can bang thin kinh thuc vat (TKTV) qua dé danh
gid kha nang lao dong & cdc d6i tuong lam viéc trong diéu kién ¢6 cdc yéu t6 stress
khéc nhau, dac biét lao dong c6 cing thang thin kinh tam 1y va doi héi thich nghi

tim mach tot.

O Viét nam, trong mot s nghién ctu thudc linh vuc tam sinh Iy lao dong va
ecgdndmi cia Vién Y hoc lao dong va Vé sinh moi trudng, phuong phap nghién ctiu
dao dong nhip tim theo thdi gian dua trén cdc chi s6 thdng ké todn hoc nhip tim
(TKTHNT) buée ddu da duoc tng dung dé dinh gid miic cang thang chic nang va
cang thang hé tim mach trong qui trinh lao dong & cong nhan van hanh trong cong
trinh ngdm, tiéu binh, nhan vién mé dich, cong nhan ti€p xdc véi hod chat trir sau.

Tuy nhién, chua c6 nghién cifu nao vé dao dong nhip tim & ngudi lai xe,

Nhitng ndm gan day, tai nan giao thong (TNGT) ngay cang gia tang. Mot trong
nhiing bién phap khén cip nhim han ché TNGT [ cén tién hanh kiém tra cic co O
dao tao 141 xe vé nhiéu mat, trong d6 ¢6 van dé sitc khoé clia gido vién ldi xe va hoc
sinh trudng 14ai, dong thoi vidn dé kham tuyén va khdm sic khoé dinh ky cho nhitng

ngudi 141 xe nhim phat hién nhitng doi tuong khong du sic khoé dé chuyén sang viec



khéac. Mot trong nhiing vin dé stic khoé cin luu ¥ & nhimg ngudi lai xe nghé nghiép

la chitc ndang va bénh tat h¢ tim mach.

Vi vay, viéc nghién cttu anh hudng clia lao déng ldi xe dén chitc nang tim mach qua
nghién ctu dao dong nhip tim va dién tam d6 1am co s& dé bao vé sitc khoé cho

ngudi lai xe 1a c¢in thiét.

Muc tiéu nghién citu:

Dénh gid mic do cang thang chic nang hé tim mach vi chite nang TKTV diéu khién
nhip tim bang chi s6 TKTHNT, bién déi DTD va HA & ngudi 141 xe va nhitng doi
tugng dugc tuyén chon vao nghé ndy, 1am co s& cho nghién citu tuyén chon nghé

nghiép va bao vé sitc khoé cho nhiing ngudi lai xe nghé nghiép.

CHUONG 1: TONG QUAN

Lao dong 141 xe 1a lao dong cang thang tdng hop ca thé luc, tri tué va cam xiic, trong
d6 vin dé cang thing than kinh cam xtc (TK - CX) & muc cao. Nhitng ngudi l4i xe
nghé nghiép 1a nhiing ngudi phai tiép xic véi cac yéu td stress gdp hon 2 1an so véi
cac nghé khéc (Ignatov N.A., 1971(13]; Belkic K. va cs, 1998 [23]). D6 1a do ho phai
luén Tuon & tr the chudn bi sdn sang d6i phd v6i nhitng thay déi xuat hién bat ngdy
trén dudng, chiu trdch nhiém vai an toan tinh mang nhiéu ngudi , clta ban than va tai
san vat chat. PDac biét trong thoi dai ngay nay, vaéi su phit trién vé s6 lugng va toc do
di lai ctia cdc phuong tién tham gia giao thong dd cing doi hoi cao vé tap trung chu
¥, nhip do thao tdc diéu khi€n phuong tién nhanh, trong d6 mot s6 truong hop doi hoi
thao tic diéu khién rat nhanh véi nhip d6 cao gén t6i gi6i han kha niang tam sinh ly
cua ban than ngudi lai xe (Ignatov N.A., 1971). Ngoai ra, cdc yéu t8 khac ciing anh
hudng dén ngudi 1ai xe nhu cing thing do kéo dai thoi gian trén dudng, gidm tdm
nhin vao lic 14i xe chiéu 61, lao dong gidm dong don diéu, tu the go bo trong ca bin,
c4c y&u t6 moi trudng bat 101 nhu 6n, rung, diéu kién vi khi hau khong thuan loi trén
dudng di; cac hop chat doc hai CO, ben zen trong ca bin. Cic tdc dong lau dai cua

cac yéu (6 trén di anh hudng t6i sirc khoé, trang thdi chific nang nhiéu cg quan trong



co thé nhu thi gidc thinh gidc, loan than kinh chitc ning véi cdc triéu tring chinh nhu
trdim cam, hay cdu kinh, cam xic khéng bén vitng, kém ty tin vao hanh dong ban
than, tang mét moi, dau than kinh toa, cdc bénh dudng ho hap trén va dudng tiéu hod

cap tinh, dac biét 1a bénh hé tim mach.

Theo nhiéu nghién cifu cua cic tic gia nhitng nam gan day, dao dong nhip tim HRV
Ia chi s& khong chay mau vé hoat dong diéu khién TKTV (chiic nang ty dong) clla
tim, 1a chi s6 du bdo vé tlr vong va bénh tat tim mach do anh huémg clia cc tac hai
nghé nghiép nhu hod chat (man gan), nhiét do cao, bui, On rung, dién tr trudong va
céc yéu t6 stress cang thing than kinh tam 1¥; dong thdi danh gia mitc cang thang
chirc nang va kha nang thich nghi véi diéu kién séng va lao dong {12, 14, 15, 18, 22,
24,26, 27,29, 30, 32, 34).

Dao dong nhip tim duoc danh gia theo 2 khia canh: thit nhat phén tich dao dong theo
thdi gian nhu chi s thong ké nhip tim (d6 1éch chudn Standar Deviation - ¢ va hé s8
dao dong - V) va thit hai theo huéng phan tich phd tan nhip tim (HF - tdn s6 cao
biéu hién truong luc than kinh phé giao cam (PGC) va LF - tin s6 thap biéu hién cé
truong luc than kinh giao cdm (GC) va PGC, ty s6 LF/HF biéu hién quan hé tuong hb
can bang gira GC va PGC va chju anh hudng ctia than kinh GC [35]).

Theo Baevxki va cs, 1984 [12] mot trong nhiing phuong phap nghién ctiu sy dao
dong nhip tim kha don gian, dé thuc hién va khéng doi hdi may méc hién dai ma
danh gid dugc kha ning thich nghi (hay kha ning chifc nang) ctia co thé, mic cang
thing chitc nang hé tim mach, trang thai than kinh thuc vat diéu khién nhip tim - d6
12 ddnh gia dao dong nhip tim theo thdi gian v6i cac dac diém théng ké cha 100
khoang RR lién tiép cla dién tam d6. 6 1a cac chi s6 Thong ké todn hoc nhip tim
(TKTHNT) nhu khoang RR trung binh (Xtb), tn s¢ nhip tim trung binh (TSNT), do
léch chufn (o) v hé s6 dao dong (V), Mét (Mo), bién do Mat (AMo) va khoang dao



dong ctia RR 161 da va t6i thiéu (AX). Chi s6 cang thing (CSCT - don vi diéu kien) 13
chi s6 bac 2 dugc tinh tir cac chi s6 trén, CSCT=AMo/2. AX.Mo.

Dua trén két qua nghién citu mai lién quan giita trang thai chdc ning co thé va cic
chi s6 TKTHNT trén dim dong dan cu, Baevxki da phan loai thanh 4 muic thich nghi
v6i moi trudng khac nhau ( hay 4 miic kha nang chitc nang ) clia co thé nhu sau:
Mizc 1- Thich nghi t6t v6i diéu kién moi truding xung quanh, co thé ¢6 khd ndng chiic
nang tot.

Mitc 2- Cang thang thich nghi ( trang thai cang thang chirc nang).

Mirc 3- Thich nghi kém v6i diéu kién moi trudong( kha niang chite ning cha co thé bi
gidm, trang thai qua cang thdng chitc ndng). .

Miic 4- Tinh trang & "ngudng khong thich nghi” hoac "khong thich nghi" (giam ddng

ra ? - - w 4 A2 : A a ~, - o
ké kha ndng chitc ndng ciia co thé, can kiét nguon du trit chiic nang).

K&t qua nghién ctu cho thay néi chung & ting mic thich nghi khac-nhau ¢é cdc chi
s6 TKTHNT trung binh khic nhau, déng thoi trong timg muc thich nghi cac chi s
TKTHNT ciing khic nhau phu thudc vao gidi va tudi doi. Dua vio chi s ny tac gid
chdn dodn duoc chat luong siic khoé hay kha nang thich nghi voi diéu kién moi

trdng s6ng, lao ddng, sinh hoat hay kha ning chic nang clia co thé.

Nghién cttu ctia Baevxki ciing chi ra ring su thay ddi cic chi s& chinh clia hé tim
mach phu thuoc it vao tudi doi ma phu thudc nhiéu vao mic thich nghi cia co thé.
Nghién ctu trén nam thanh nién thay khi co thé bi cang thang chic ning thi TSNT
tang rd rét cling véi tang huyét dp toi da va t6i thifu va bién déi tren dién tam do.
Khi chuyén sang mic thich nghi kém thich nghi (mic 3/4 ) nic la khi giam kha nang
chifc nang co thé thi thay giam tat ca cac chi s& chinh cla hé tim mach & tat ca céc

nhém tudi ¢i nam va nit.



Céc chi s6 TKTHNT nhu A X, AMo, ¢ ,V, CSCT dac trung cho trang thdi va mdi
lién quan tuong hd clia hé than kinh thuc vat ( hay con goi 1a diéu khién ty dong) nhu
trang thdi can béng thuc vat, quan hé hoat dong tuong hd gitta than kinh giao cam va
phé giao cAm va mitc diéu khién tu dong va mirc diéu khién trung wong clia hé than
kinh thuc vat. AMo,CSCT cao va AX, ¢,V thdp bi€u hién diéu khién nhip tim muc
trung uong & doi tuong c6 cing thang chirc nang (hay cang théng thich nghi). Nguoc
lai, AMo, CSCT thap va A X, ¢, V cao dac trung diéu khién nhip tim mic tu dong &

doi tugng ¢6 trang thdi chitc nang tot hon (hay thich nghi tét hon)

Cic chi s6 TKTHNT di duoc tng dung trong nghién cifu trang théi co thé trong qud
trinh lao dong khac nhau . Cic céng trinh cla Bartenwerfer, 1960; Kasbeek K.J.'W.
va cs. 1963, 1965, 1967; Ettema J.H.,1967 [26, 32] da chi ra la khi co thé & trang
thdi cang thang mét moéi, khi phai thuc hién cong viéc tri tué thi loan nhip xoang-
mot thanh phan chinh ciia su phan tan nhip tim sé giam. Kovaleva, 1975 [15] nghién
ctru chirc nang hé tim mach ¢ nhitng ngudi lao dong tri tug (cic nha toan hoc, cdn bd
nghién ciu khoa hoc) thay c¢6 su khac biét ddng ké cé ¥ nghia cla cdc chi s6 nhip
tim (o, AX) va vdo giai doan phai lao dong cang thing thi o vad AX gidm rd rét ca

@ trang thai (inh tai va trong thoi gian lao dong én dinh.

Palatnhic va cs, 1990 [18] v&i myc dich du bdo ning lyc higu qua hoat dong nghé
| nghiép cla nhitng nguoi li tau séng da ding cac phuong phap dénh gid dao dong
nhip tim nhu chi s6 TKTHNT, huyét 4p va thai catecholamin thi thdy & nhitng ngudi
c6 hé than kinh yéu, lo au va suy nhugce cao thi trong diéu kién lao dong cang thang
khac nghiét ¢6 CSCT tang rat cao, AMo dat t6i da 100%, giam khoang RRtb (Xtb)
dong thoi véi ting thai catecholamin va tang huyét dp. Dya vio cac két qua trén , tac
gid dé xuft c6 thé dung chi s6 TKTHNT trong tuyén chon déi tuong thich nghi tét

véi nghé 1ai tau.



Rukavtxova va ¢s,1990 [20] nghién cdu du bao nang luc hoat déng nghé nghiép clia
dién thoai vién dich vu chi dan ciing thdy mitc do thong tin cao cha cdc chi s6
TKTHNT trong danh gid kha nang thich nghi (KNTN) nghé nghiép. Két qua nghién
ctru cho thay & nhitng ngudi c¢6 chi s6 TKTHNT biéu hién cing thang hon (CSCT cao
hon, AX va Mo thdp hon ) thi ngay tir truée lao dong va khi moi bat ddu cong viée da
thay biéu hién cang thang hé théng diéu khién nhip tim nhu CSCT ting cao va theo
tac gid biéu hién troi truong luc than kinh giao cam cba than kinh thuc vat ngay tr
dAu lao dong nhu vay chi ra su khong thuan loi diéu khién chifc niang tim mach, 13 co
s¢ trang théi tién bénh Iy din t6i bénh 1y. Tdc gia da dé xuat sir dung cdc chi s¢ nay

trong tuyén chon d6i tuong thich nghi tét véi cong viée dién thoai vién chi dan.

Ngoai ra, danh gid cang thang chiic ning clia co thé qua céc chi s6 TKTHNT con 4p
dung trong nghién ctfu lao dong van hanh diéu khién ¢6 stress (Navakachikian va cs
,1982; Levinxki va c¢s,1984 ; Lazarev va ¢s,1990; Panaxiuc va cs,1990; nghién ciiu
anh hudng cna diéu kién moi truong nhiét do cao, tiéng 6n cao ( Zatxiorxki, 1966,
Xuvorov, 1984 ), trong v hoc thé thao (Xalanhia va cs ,1964; Zumkin vi cs,1965) va
trong doc chat hoc (Distel vi ¢s,1961). '

Nhiing nam gan day, véi ti€én bo cta khoa hoc k¥ thuat, viéc 4p dung nghién citu dao
dong nhip tim trong nhiéu linh vuc y sinh hoc cang phat trién réng rdi nho phan tich
trén mdy vi tinh (médy Holter dién tim). Nho thiét bi ndy, ngoai nghién citu chdn doan
c4c bién déi va tinh trang 16i loan bénh 1y tim con ¢6 thé danh gid duoc trang théi
TKTV théng qua cic chi s6 dao dong nhip tim trong thdi gian dai vé 2 khia canh
theo thai gian va phan tich pho téin. |

Belkic K va cs, 1998 [23] nghién ctru thir nghiém gang sic trén xe dap luc k€ ngudi
14i xe lién quan dén cic chi s6 dao dong nhip tim qua phan tich phé tin HF va LF.
Két qud nghién citu cho thay ngudi 14i xe ¢6 mifc kha nang lao dong t6i da thap hon

thi ¢6 thai catecholamin, ¢4 huyét dp t6i da va 161 thi€u cao hon nhém ching trong



sudt qud trinh thir nghiém, déng thdi cé bi€u hién troi giao cdm hon vao cudi thir

nghiém so vdi nhém ching.

Vin dé anh hudng cla lao dong l4i xe lén chiic nang tim mach ngudi diéu khién da
duoc dé cap dén trong nhiéu cong trinh nghién cdu khoa hoc. Theo Ignatov, 1971
gifta cic nguyén nhan lam mat ¥ thirc (ngat) & ngudi 14i xe trén dudng di thi 1/5 1a do
bénh tim mach trong d6 phdn 16n 13 do nhéi mau co tim. Theo tdc gia thi du béo
truée nhdi mau co tim khong thé duge, nhumg khi HA tang cao & ngudi lai xe 1a chi
dinh c&m ldi xe van tai va cin dugc theo doi y t& va diéu tri. Tac gia thay la 80%
truong hop nhdi mau co tim Ja do trude d6 6 bi chin thuong tinh thin hodc do cang
théng than kinh va thé luc kéo dai hodc do qud mét mdi, dac biet nguy hiém déi voi

1ai xe tudi trung nién cé cao HA.

Mot s6 nghién cttu dich té hoc di chi ra ring ty 1é bénh mach vanh & nhitng déi
trong 141 xe nghé nghiép cao hon so v6i nhimg ngudt 1am nghé khac. Nghién ciu
bénh mach vanh & bénh nhan lam nghé 1di xe tac xi Nhat va bénh nhan 1am nghé
nghiép khac thdy nhém i xe ¢6 ty 1& bi nhoi mau co tim cao hon (68,4%) so véi
bénh nhan lam nghé khdc (49,3%) c6 ¥ nghia théng ké P<0,01, dong thoi ty 1& doi
tuogng cao huyét dp ciing ¢é xu hudng cao hon (57,9%) so v6i nhdm bénh nhéan
khong 1am nghé 1ai xe (53,0%) [28]. ‘

Mot s6 nghién ctu khic vé anh hudng cla lao dong diéu khién cdc phuong tién co
gidt khéac 1én trang thdi sitc khoé bénh tat ngudi 1ai. Petrov V.I. va cs, 1972 [19]
nghién ciu siic khod bénh tat nhiing ngudi [4i thu song ciing cho thay & nhém truc
ti€p diéu khién (thuyén truédng va nhan vién gidp viéc thuyén trudng) cé ty lé bénh
tim mach 20,5%, bénh duong tiéu hod 28,4% trong dé loét da day 17,8% cao hon
nhém céng nhan tho may 1a 10,8% ; 15,2% va 6,6% tuong Gng.

3 Viét nam nhiing nam gan day, trong mot sd nghién citu thudc linh vuc tam sinh 1y

lao dong va ecgondmi cua Vién y hoc lao dong va Vé sinh mdi trudng, phuong phép
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