CHU PE 1
(2 tiét)
KHAI QUAT VE SINH Li HOC TRE EM

Hoat dong 1. Tw nghién ctru khai niém tang trwéng,

phat trién va cac quy luat caa ching

Thong tin
A. Thong tin co bdn
Sw tang trieong va phdt trién cia co thé tré em
1.1. Co thé tré em la mpt thé thong nhit
Co thé tré em khong phai 1a mot phép cong clia cac co quan hay té bao
riéng 1é. Moi co quan, md va t€ bao déu duoc lién két voi nhau thanh mot
khoi thong nhat trong co thé. Sy thong nhat ay dwoc thé hién & nhitng mat
sau:

— Sw thong nhit giita dong hod va di hod: Trong co thé luon ludn tién
hanh hai qué trinh lién h¢ mét thiét véi nhau: dong hoa va di hoa.

Quad trinh dong hod 13 qué trinh xay dung cac chat phirc tap méi tir cac chat
lay & bén ngoai vao.

Qud trinh dj hod 13 qué trinh phan huy céc chét phic tap ctia nguyén sinh
chat thanh cac chat don gian.

Qua trinh di hoa tao ra nang lugng. Nang lugng nay mot mat duge dung
vao qua trinh dong hoa, mat khac dung dé thuc hién ciac qua trinh song
trong cac bd phén cuia co thé.

Khi co thé con tré, ddong hoa manh hon di hoa. Khi co thé da gia, di hod lai
manh hon dong hoa.

Su song chi gitt dugc néu moi truong bén ngoai ludn ludn cung cap cho co
thé oxi va thlic an, va nhén cia co thé nhitng san pham phan huy. D6 1a qua
trinh trao doi chat cta co thé va moi truong.



— Sw théng nhit giiva ciu tao va chirc phdn: Chinh sy trao d6i chit quyét
dinh hoat dong va ciu tao hinh thai co thé noi chung, va cua timg bd phan
noi riéng. Chirc phan va cau tao clia co thé 1a két qua cua sy phat trién ca
thé va ching loai cua co thé. Giira chirc phan va hinh thai cAu tao c6 mbi
lién h¢ khang khit va phu thudc 14n nhau. Trong hai mat d6, chic phan gitt
vai trd quyét dinh, vi chirc phan tryc tiép lién hé voi trao ddi chat. Chang
han, lao dong va ngdn ngir di quyét dinh cu tao ciia con nguoi khac véi
khi hinh nguoi.

— Sw thong nhit giiva cdc co quan trong co thé: Su thong nhat giira cac co
quan trong co thé duoc dién ra theo 3 hudng:

Mot bo phdn nay anh huwong dén cdc bo phdn khdc, vi duy, khi ta lao dong...
co lam viéc, tim dap nhanh hon, nhip tho gép hon. Sau khi lao dong, ta an
ngon hon, md hdi ra nhidu hon, nuéc tiéu ciing thay d6i thanh phan.

Toan b co thé anh hwéng dén mot bg phdn, vi du, hién tuong doi 1a anh
huodng cta toan boco thé dén co quan ti€u hoa.

Trong tieng co quan c6 sw phoi hop gitka cdc thanh phan cdu tao véi nhau,
vi dy, tay co 1a do sy phdi hop gilta hai co nhi dau va tam dau; dong tir co
dan dugc 1a do su phoi hop ctia co phong xa va co dong tam.

— Sw théng nhit giiva co thé véi méi trwong: Khi moi truong thay doi thi
co thé ciing phai c6 nhitng thay d6i bén trong, nhitng phan tmg cho phu hop
v6i sy thay ddi ciia moi truong. Néu khong, co thé s& khong ton tai dugc.
Kha niang nay ciia co thé dugc goi 1a tinh thich nghi — mot dic tinh chung
cua sinh hoc. Vi du, khi troi lanh, ta “ndi da ga”. D6 chinh 1a mét su thich
nghi ctia co thé ddi véi thoi tiét: Cac co dung 1ong co lai dé giir cho nhiét
trong co thé d thoat ra ngoéi Do 1a loai thich nghi nhanh. Nh&ng déng vat
kiém dn ban dém thi c6 té bao gay (cua vong mac) phat trién, con té bao
non kém phat trién. Luong hong cdu ciia ngudi sdng ¢ cac ving réo cao
nhiéu hon so v6i nguoi & dong bang vi & trén do cao thi khong khi it oxi
hon, kha ning két hop oxi ctia hong cau kém hon. Loai thich nghi nay 1a
loai thich nghi chdm. Tinh thich nghi & con ngudi mang tinh chi dong,
khong nhu & dong vat khac: Ta chdng rét bang o im, 16 sudi, chir khong
thu dong bang cach “ndi da ga”!
1.2. Cdc quy ludt chung ciia sw tang truwong va phdt trién

Su phat trién ctia con ngudi 1a mot qué trinh lién tuc, dién ra trong sudt ca
cudc doi. & mdi mot giai doan phat trién co thé, co thé dira tré 1a mot chinh
thé hai hoa voi nhitng dic diém von c6 d6i voi giai doan tudi do.

M&i mot giai doan tudi déu chira dung cac vét tich cua giai doan trudc,
nhimg cai hién c6 cua giai doan ndy va nhiing mam méng cia giai doan
sau. Nhu vay, mdi mot Itra tudi 1a mot hé thdng co dong doc dao, & d6 vét



tich cua giai doan trudc dan dan bi xo04 bo, cai hién tai va tuong lai dugc
phat trién, rdi cai hién tai lai tré thanh cai qua khir va mam méng cua cai
tuwong lai lai tro thanh cai hién tai, roi nhitng phém chat moi lai duoc sinh —
nhiing mam méng cua cai tuong lai. Gido dyc phai xac dinh dugc cai hién
¢6 va dya trén madm mong cua cai twong lai matd chuc viée day hoc va gido
duc cho thé hé tré.

Su phat trién trudc hét duoc the hién o s tang truong hay 16n 1én cia co
thé, cia cac co quan riéng 1€ va o su tang cuong cdc chirc nang ciia chung.

Sy ting truong cua cac co quan khic nhau dién ra khéng dong déu va
khong dong thoi, vi vay ma ti 1& co thé bi thay dbi.

Nhip d¢ tang truéng cua co thé ciing khong dong déu. Chang han, & tudi
day thi co thé 16n nhanh, nhung sau d6 thi cham lai.

Dic trung cua sy tdng truong 1a sy thay dbi vé sb lugng nhimg dau hiéu
vbn ¢6 ctia co thé, vé su ting 1én hay giam di nhitng d4u hiéu do.

bac trung cua su phdt trién 1a nhiing bién doi vé chat cia co thé, 1a su xuét
hién nhitng dau hiéu va thudc tinh dwoc hinh thanh ngay trong qué trinh
tang truong. Qua trinh phat trién nay dién ra mot cach #r fir, lién tuc nhung
ddng thoi cling c6 nhimg budc nhdy vot, nhitng “ngit quing cua su lién
tuc”. Nhitng giai doan dau tién ctia qua trinh nay dién ra khi con 1a bao thai
trong bung me. Qua trinh phat trién cua co thé di tir don gian dén phirc tap,
tir chd chuwea phdn hod dén phdn hod. N6 phéan chia cac bo phdn, cac co
quan, cac yéu td va hop nhét ching lai thanh mét toan b méi, mot co ciu
mo&i. Sy hinh thanh nhitng co cdu méi 1a sy xuét hién nhitng phim chat mai
clia con ngudi dang phat trién, n6 dién ra & ca mat hinh thai 13n ca mit chirc
nang, sinh hoa, sinh 1i va tam Ii.

Su phat trién co thé con nguoi dugc bi€u hién qua cac chi so do nguoi:
chiéu cao, can nang, vong nguc, chicu rng cua vai, v.v... Trong do, chiéu
cao va can nang 1a hai chi so co ban.

Chiéu cao ting 1én rd rét trong thoi ki bu me va trong thoi ki dau cua tudi
nha tré. Sau d6 no lai cham lai it nhiéu. Lic 6 — 7 tudi, chiéu cao lai tang
nhanh va dat t&éi 7 — 10cm trong 1 nam. D6 1a thoi ki vuwon dai nguoi ra.
Sau d6, ltc 8 — 10 tudi thi sy ting truong bi chdm lai, hing nim chi dat 3 —
5cm (thoi ki tron ngueoi), &én luc bat dau day thi (11 — 15 tudi) lai dugc tiép
tuc ting nhanh, tor 5 — 8cm trong 1 nam (thoi ki thr hai cua sy viwon dai
nguoi ra).

Cdn ngng: Gitra chiéu cao va can nang khoéng cé sy phu thudc theo mét ti
1¢ nghiém ngat niao, nhung théng thuong trong ciing mot lira tudi thi nhing



tré cao hon c6 can ning 16n hon. Nhip do ting trong 16n nhit & nim dau
ctia doi song. Tdi cudi nam thir nhét thi can ning dugc tang 1én 3 1dn. Sau
d6 can ning ting thém trung binh mdi nam 2kg.
1.3. Cic giai doan phit trién sinh li theo liva tuéi
C6 nhiéu cach phén loai cac thoi ki (giai doan) phat trién khac nhau cta co
thé. Cach phén loai cua A.F. Tua, da dugc st dung rong rai ¢ nudc ta, nhu
sau:
— Thoi ki phat trién trong bung me (270 — 280 ngay), gom:
+ Giai doan phdi thai (3 thang dau);
+ Giai doan nhau thai nhi (tir thang 4 dén khi sinh).
— Thoi ki so sinh (tir lac lot long dén 1 thang).
— Thoi ki bii me (nhil nhi): kéo dai dén hét nim dau.
— Thoi ki rang sita (12 dén 60 thang), gom 2 giai doan nho:
+ Giai doan nha tré: 1 — 3 tudi;
+ Giai doan mu giao: 4 — 6 tudi.
— Thoi ki thiéu nién (7 — 15 téi), gom 2 giai doan nho:
+ Giai doan hoc sinh nho: 7 — 12 tudi;

+ Giai doan hoc sinh 16n: 12 — 15 tudi.
— Thoi ki day thi (tu6i hoc sinh Trung hoc phé théng).

Tré cang nho thi diéu kién sdng anh huong cang 1on dén sy phét trién thé
chit cua tré.
1.4. Moi quan hé giira sinh Ili va tdm li trong hoat dong ciia co thé

Sy phat trién tAm i cua tré em dién ra trén co so phat trién giai phiu — sinh
li cia n6, dic biét 1a su phat trién cua hé than kinh va cac giac quan. Ngudi
ta thuong noi: “Mot tim hon lanh manh trong mét co thé cudng trang” 1a
vi vay. Vi dy, cac em bé bi tat ndo nho thi thuong bi thiéu nang tri tué
(cham phat trién tri tué); cac em bi thiéu ban cau dai ndo thi khong c6 kha
nang hoc noi, hoc di va cac van dong co phéi hop khac. Sy kém phat trién
va chirc ning suy yéu ctia tuyén giap trang dan dén su tri tré cua tri tué. anh
hudng thuén loi ctia cac bién d6i sinh li d@én kha nang lam viéc tri 6¢ dugc
thé hién sau nhitng dong tac thé duc giita gio. Tat ca nhitng vi duy trén di
noi 1én anh hudng clia sy phat trién co thé dén sy phat trién tam li ciia tré.

Mat khac, ban than sy phat trién tam li cling lai c6 anh hudng nhét dinh dén
su phat trién co thé cua tré. Chang han, sy phat trién ctia hoat dong ngén



ngit da 1am phat trién cai tai 4m vi cta tré; nhitng luyén tap co dong co, co
muc dich c6 thé 1am ting tinh nhay cam cua cac co quan phan tich, hodc
phuc hdi dugc cac chire ning da bi pha huy cia co thé. Trong mbi quan hé
qua lai giita sy phat trién co thé va sy phat trién tim 1i ciia dira tré thi su
phat trién co thé 1a tién dé cho su phat trién tam 1.

Tai liéu [2] tir trang 25 dén 43.

Nhiém vu
Nhiém vu 1: Doc cac thong tin va tai liéu tham khéo trén.
Nhi¢m vy 2: Thao luan theo nhom cac cau hoi:
— Thé nao 1a tang trudong? Cho vi du.
— Thé nao 13 phat trién? Cho vi du.
— Chiing gidng va khac nhau nhu thé nao?

Nhi¢m vy 3: Thao luan cau héi: “Cé nhitng quy luat chung nao cuia sy ting
truong va phat trién? Cho vi du minh hoa”.

Danh gia
Cdu héi 1: Néu cac biéu hién cua su ting trudng?
Ciu héi 2: Néu cac biéu hién cta sy phat trién?

Céu héi 3: Co nhitng quy luat chung nio cua su ting trudng va phat trién?

Hoat dong 2. Phan tich hinh vé dé rut ra quy luat
vé s ting trwdng va phat trién

Thong tin

Hai hinh v& 1 va 2.



Hinh 1. Sy bién doi ti 1é ciia than thé theo tudi
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b) D¢ tang thém vé cdan nang cua thdn thé ¢ em trai va em gai

Hinh 2

Nhiém vu
Nhiém vu 1: Xem ki hai hinh 1 va 2.

Nhiém vy 2: Phan tich ndi dung, y nghia cta 2 hinh do.



Nhigm vy 3: Rit ra két luan vé quy luat ting truong va phat trién vé ti 1¢
gilta cac phan than thé, vé chiéu cao va can nang cua tré em.

Danh gia
Cdu héi 1: Dya vio cac quy ludt ting trudng va phat trién, hdy giai thich tai
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sao tré¢ em cudi bac Ticéu hoc hay “long ngong”, “dung dau vo day”?

Cau héi 2: Can c6 thai d§ xtr sy ra sao trudc nhiing hanh vi, cir chi vung vé
do6 cua tré?

Hoat déng 3. Tw nghién ciru vé cac phwong phap
nghién ctru sinh li hoc tré em

Théng tin

3.1. Doi twong, nhiém vu va phwong phdp ciia Sinh Ii hoc tré em

3.1.1. Doi twong nghién ciru cua Sinh li hoc tré em
Sinh 1i hoc tré em la mdt nganh cua Sinh 1i hoc nguodi va dong vat, co
nhiém vu nghién ctru nhitng quy Iuat hinh thanh va phat trién cua cac chic
nang sinh 1i cua co thé tré em. Trong tam cda gido trinh nay 1a nhitng van
dé c6 y nghia nhat d6i v6i hoat dong thyc tién ciia ngudi gido vién va nha
giao duc ndi chung.

3.1.2. Nhiém vu nghién cvwru cua Sinh li hoc tré em

Sinh li hoc tré em co nhitng nhiém vu co bdn sau day:

1) Cung cap nhiing kién thitc vé cac dac diém giai phau va sinh i cta tré em
va thi€u nién can thict cho cong tac cua cac nha gido duc.

2) Hinh thanh sy hiéu biét bién chimg dung din vé nhiing quy luat sinh hoc
co ban cua sy phét trién co thé tré em va thiéu nién.

3) Lam quen vé&i nhitng co sé phan xa c6 di€u kién cua cac qua trinh day hoc
va giao dyc tré em va thiéu nién.

4) Lam quen v&i cac co ché sinh li ciia cac qua trinh tam li phtic tap nhu cam
giac, tri gidc, chu y, tri nhg, tu duy nhiing co sé sinh 1i cia ngdn ngir va
cac phan ung xtic cam.



5) Phat trién ¢ nguoi gido vién tuong lai ki nang sir dung cac kién thirc vé
dic diém hinh thai — chirc ning cia co thé tré em va thiéu nién va vé sinh
li hoat dong than kinh cip cao (TKCC) ciia chung khi t6 chirc hoat dong
day hoc va giao duc, khi phan tich cac qua trinh va hién tuong su pham.
3.1.3. Cac phwong phdp nghién ciru co bdan cua Sinh li hoc tré em
C6 3 phuong phép co ban dwoc dung trong cic nghién ctru vé Sinh 1i hoc
lira tudi: quan sat, thyc nghiém tu nhién va thuc nghiém trong phong thi
nghiém.

a. Phuwong phdap quan sat: 1a phuong phap ma nho né nha nghién cuu tri
giac va ghi chép dugc mot cach c6 muc dich, co6 ké hoach nhitng biéu hién
da dang cua co thé con ngudi (tré em) va sy phat trién cta no, cung véi
nhiing diéu kién dién bién cua chung.

— uu diém cua phuong phap: don gian, khong tén kém, lai c6 thé thu thap
dugc nhiing tai lidu thyuc té, phong phu, truc tiép tir doi séng va hoat dong
cua ngudi ma ta nghién curu.

— Nhuoc diém ctia phuong phap: Ngudi nghién ctru khong thé tryc tiép can
thiép vao dién bién tu nhién cua hién twgng ma minh nghién ctru, vi vay
khong thé 1am thay d6i, lam ting nhanh hay cham lai hodc 1ap lai mot s6
1an can thiét ddi voi no duge. 1.P. Pavlov da viét: “Quan sat thu thap nhiing
cai ma thién nhién pho bay ra, con thi nghiém lay cia thién nhién céi ta
mudn”.

b. Phuwong phdp thwc nghiém: 1a phuong phap ma nha nghién ciru co thé
chu dong gdy nén hién tugng ma minh cin nghién ctru, sau khi da tao ra
nhing diéu kién can thiét; ddng thoi co thé chu dong loai trir nhimng yéu t6
ngﬁu nhién, chi dong thay ddi, lam nhanh 1én hay cham lai hoac lap lai
dién bién cta hién twong d6 nhiéu lan.

C6 hai loai thuc nghiém: ty nhién va trong phong thi nghiém.

+ Thuc nghiém tw nhién dugc tién hanh trong diéu kién tu nhién, quen
thudc véi nguoi dugce nghién curu nhu trong nha tré, trong 16p hoc va ngudi
dugc nghién ciru khong biét rang minh dang bi thyc nghiém.

+ Thuec nghiém trong phong thi nghiém dwoc tién hanh trong nhing phong
thi nghiém ddc biét, co trang bi nhitng phwong tién ki thudt can thiét. N6
cung cdp cho ching ta nhitng sé liéu chinh xdc, tinh vi. Song né ciing cé
nhwoc diém la nguoi dwoc nghién cuu luoén luon biét minh dang bi thuc
nghiém, diéeu nay cé thé gy nén ¢ ho mét si cang thang than kinh khong
can thiét; mat khdc, ban than cdc diéu kién thuc nghiém la khong binh
thuong, la nhdn tgo.



Tét ca cac phuong phap nghién ciru cua Sinh 1i hoc tré em dugc st dung

deéu gan vdi cai goi 1a phuong phap “cat ngang” va “bd doc”.

Phuong phap “cat ngang” can thiét cho nha nghién ciru trong viéc xay dung
cac “tiéu chuan theo ltra tudi” d6i véi cac chirc niang nay khéac cua tré em va
thiéu nién. Diéu nay lién quan dén viéc nghién ctru cac nhom 16n nhimng
nghiém thé thudc Itra tudi va gidi tinh khac nhau va dén viéc xac lap mirc
d6 phat trién chirc ning dién hinh nhét, nghia 1a trung binh, d6i v6i mdi
nhom (vi dy, xac dinh tan s6 nhip dap cua tim & em trai va em gai thudc cac
nhom tudi khac nhau).

Phuong phap “bd doc”, khic phuc thiéu sot ciia phwong phap “cit ngang”
(khong chan doan va du bao dugc su phat trién ca thé cua cac chirc ning):
n6 thuc hién viéc nghién ctru trén cung nhitng nghiém thé nhét dinh trong
qua trinh phat trién ca thé cia ching.

3.2. y nghia cua Sinh li hoc tré em

Mon Sinh li hoc tré em c6 y nghia li luan va thyc tién to 16m va 1a mot trong
nhitng thanh t0 can thiét va quan trong nhat ciia hoc van su pham.

Nhiém vu

Nhiém vu 1: Doc ki cac thong tin trén.

Nhiém vu 2: Néu tén cac phuong phap co ban ctia Sinh 1i hoc tré em. Phan
tich wu, khuyét diém cua mdi phuong phap va dién vao bang sau:

Céc phuong phap Uu diém Nhuoc diém
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Nhigm vy 3: Tir sy phan tich trén (nhiém vy 2), hdy rit ra két luan can thiét - {Deletea: g

vé viéc str dung cac phuong phap Sinh li hoc lira tudi.

Danh gia
Cdu hoi 1: Hay binh luan cau néi cua I. P. Paviov ddi véi thanh nién “Sy
kién la khong khi cua nha khoa hoc. Loai chim du c6 d6i canh khoé ciing
khong thé bay cao néu khong c6 diém tua 1a khong khi. Moi 1i thuyét néu
thiéu su kién sé giéng nhiing bong béng xa phong, hao nhoang nhung tréng
rong”.
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Cdu hoi 2: Trong nhitng truong hop nao thi dung phuong phép “cat ngang”

hay “bd doc™?

Théng tin phdn hoi

Thong tin phdn hoi cho Hoat dong 1

Cdu héi 1: Sy thay doi vé& sé lwong nhitng diu hiéu vbn co cua co thé, su
tang 1én hay giam di cta cac dau hiéu do.

Cau hoi 2: Sy thay ddi vé chat luong cua co thé, su xuét hién nhiing diu
hi€u va thudc tinh dugc hinh thanh ngay trong qué trinh tang truéng.

Ciu héi 3: Khong dong déu, khong dong thoi; tir tir va nhay vot; tir don
gian dén phc tap; tir chua phan hoa dén phan hoa. ..

Thong tin phdan héi cho Hoat dong 2

Cdu héi 1: Quy luat ting trudng va phat trién khong dong déu giira co va
xuong.

Céu héi 2: Nguoi 16n can 6n ton, thong cam, dong vién.

Thong tin phdan héi cho Hoat dong 3

Cdu hoi 1: Phan tich vai tro va y nghia clia quan sat trong hoat dong nhan

thire cta thanh nién.

Céu héi 2: Trong truong hop nghién ctru ngin han, mot lan va trong trudng
hop nghién ctru truong dién.

CHUPE2

(10 tiét)

_ SINH Li HE THAN KINH
VA CAC CO QUAN PHAN TiCH CUA TRE EM

Hoat dong 1. Tim hiéu dic diém cau tao va sw phat trién

cua hé than kinh & con nguoi

Théng tin
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