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PAT VAN PE

Cuing vét su nghiép déi méi cua dit nudc trong thoi gian gan day, nén TDTT
Viét Nam da c6 nhilng budc phat trién dot phd nhat 1a thé thao thanh tich cao,
nhing thanh tich di dat duoc tai SEA Games 22 dd khang dinh diéu d6. Ngay nay,
su nghiép TDTT da dugc Dang va nha nude dic biét quan tam. Chi th 36CT/TW
ngay 24/3/1994 chia Ban Bi Thu TW dang da néu rd: “Muc tiéu trude mit 13 phai
dao tao duoc luc lugng VDV tre dat thanh tich cao hon hoa nhap vao quy dao chung
cta khu vuc va trén the giéi” va di khang dinh * Phat trién TDTT 1a mét bo phan
quan trong trong chinh sach phét trién kinh t€ xa hol c¢ia Dang va nha nude nhim
b6i dudng va phét huy nhan t6 con ngudi”.

Béng d4 1a mot mon thé thao quan trong duoc t6 chic thi ddu trong cdc Chuong
trinh dai hoi thé thao clia Olympic, cic dai hoi thé thao clia chau luc va khu vie. Véi
sy phat trién manh mé, tdim anh hudng rat 16n, béng d4 ngay nay da vuot ra ngoai
pham vi cia mot mén thé thao binh thudng va trd thanh mot hoat dong thé thao
khong thé thidu clia x3 hoi. Béng dd 13 mén thé thao thu hit s& luong khin gia 16n
nhat khong chi so véi cdc mén thé thao ma so v6i bat cif mén nghé thuat trinh dién
nao khdc. Khi méi ra doi, béng da chi don thudn 12 mot moén thé thao gidi tri. Theo
thi gian, bong dd da phdt trién trd thinh moét hinh thai hoat dong mang tinh nghé
thuat cao, chi€m vi tri dac biét trong doi song xa hoéi va trd thanh dong luc gép phan
thiic ddy xa hoi phat trién. Béng da da la phuong tién hifu hiéu trong {inh vuc gido
duc thé chat va stic khoe, trong gido duc dao dic, nhan cich, trong giai tri, trong
giao luu van hod xa hoi va ca trong linh vuc kinh t&€. Ngoai ra, hoat dong bong da da
tao mol trudng giao luu gitp cho cdce dan tde xich lai gan nhau, 1a ti€ng néi cha hoa
binh, hitu nghi giita cdc dan tdc, cac quoc gia trén thé gidi di khic nhau vé chinh tri,
t6n gido hay mau da.

Qua hon mot tram nam phat trién, k€ tir ngay ra doi (1863) thé gidi di duoc
chitng ki€n nhiing budc phét trién manh mé clia Bong da dién ra ca vé luong va chat.
Tir 7 thanh vién dau tién cla t6 chitc bong da thé gidi, ngay nay FIFA da ud thanh
gia dinh béng da the gidi voi trén 200 nuée thanh vién. Béng da ngay nay cé mit va
phét trién khéng ngimg & khip ciac Chau luc. Tir nhitng nudc cham phat trién con

nghe¢o déi cua Chau Phi, Chau A dén nhilng nudc gidu c¢d voi nén kinh € va khoa



hoc hiing manh nhit thé gidi nhu My, Nhat, Chau Au, noi ndo béng da ciing duoc
moi tang 16p xa hoi don nhan vdi su quan tam dac biét.

Trén con dudng hon mot thé ky, béng dd di qua nhidu giai doan phat trién vé
chét luong dé c6 duoc mot nén béng da hién dai nhu ngay nay. Tir 161 choi béng da
thué so khai véi nhitng hoat dong ngu hiing, tu phdt dén c6 t6 chic chit ché trong
chién thuat, phong phd da dang v hoa my trong k¥ thuat nhu ngay nay, béng da da
qua khong it giai doan thing trdm va phai vugt qua nhiéu “mat trdi” it mang tinh
tich cuc.

C6 thé coi béng da tir khi ra doi dén trude chién tranh thé gidi thit 2 14 giai doan
phét trién thi nhat. D6 13 giai doan cla béng da don giédn ca vé chién thuat va ky
thuat. L6t chot cht dao cla béng da giai doan nay la theo khu vuc, dién hinh 1a so
dé chién thuat WM. Céc cau tha it di chuyén, it va cham véi xu hudng thién vé biéu
dién k¥ thuat nén phai c6 nang luc diéu khién béng nhuin nhuyén. Tinh ngiu hitng
va ty phat dugc dé cao nhung nguge lai tinh chat ché trong chién thuat lai giam.

Sau chién tranh thé gidi thi II, vao nhitng nam 350-60, béng d4 c6 bude tién bo
mdi: tinh k¥ chién thuat duge dé cao, ciu thi thi diu theo cdc tuyén rd rét 1am tang
toc do thi dau va tinh linh hoat cha cau thu dugce phat huy. So dé chién thuat 4-2-4
va vé sau la 4-3-3 gitip cho I6i choi can bang giita tdn cong va phong thi. Cdu thi di
chuyén nhiéu hon, mic do va cham va téc do thi ddu duogc day lén cao. Néi cach
khéc, 161 choi nang doéng hon va manh mé hon. Tuy nhién ciing ¢6 khong it xu
hudng béng da “phong thi bé tong” lam giam di phan nao nét dep cla bong da tan
cong tich cuc.

Bong da tong luc 1a “mii dét pha” cha su phit trién béng da nhimg nam 70-80.
V6i nguyén tac 18y s6 dong dp dao trong phong tht va trong tdn cong, cic cau thu
theo tuyén hang ngang, tit ca tran 1én tdn coOng ap sdt khung thanh déi phuong va
cling nhur vay 2o at rit vé bdo vé khung thanh khi bi tdn céng. Dé hoat dong duoc
nhur thé, cdu thi phai 6 thé luc that sung mian va kha nang diéu khién bdng trong
toc dd cao. Ngoai ra, ciu thir phai cé kha nang toan dién ca & vi tri tdn cong cling
nhu vi tri phong thu. S6 doi béng dat dugc hiéu qua cao trong 161 choi nay khong
nhiéu, tiéu biéu 14 cdc doi Ha Lan, Ba Lan va Dtc. Tuy nhién, cling déng thdi xuit
hién xu huéng bong da bao lic va sy r6i loan trong so dd chién thuat clia nhimg doi

boéng it thanh céng khi mudn choi béng dd téng luc nhung chua di diéu kién.



Nhimg nim cuéi clia thé ky 20 déu thé ky 21. bong da da c6 hudng phat trién
mdi. LAy tinh thin cha béng dd tong luc voi muc dich tao s6 dong trong tan cong
ciing nhu trong phong thi, nhung 16i choi duge thuc hién linh hoat hon va da dang
hon; tap trung vao timg khu vuc chon loc. Co the goi day la 81 choi tong luc linh
hoat v&i doi hinh ludn bién déi theo so do chi dao 4-4-2 va 3-5-2.

Véi xu thé nha nghé hod béng d4, béng da chuyén nghiép da phat trién manh mé@
vh mang lai nhidu diéu thuan loi cho su phat wién bong da hién dai ngay nay. Tuy
nhién, bén canh mat tich cuc con ¢6 ca mit trat do tinh thvong mai da chi phoi qué
muc can thiét 1am phan ndo gidm di “tinh tir cha” cha béng d4.

Ngay nay, dé dip tng duoc yéu cdu thi dau béng da hién dai, hon bao git hét doi
hoi & cdu thi nang luc toan dién, véi trinh do cao vé cdc mat k¥ thuat, chién thuat,
thé luc, tam 1y va tri luc cing dong co cao. Chinh vi thé, nhiéu quéc gia nhu Nga,
CHLB Dic, CH Phap... da bt ddu ting dung khoa hoc cong nghé két hgp véi céc
gial phap y sinh hoc trong dio tao van dong vién tré nham dao tao dugc nhig thé
hé cau thu tai nang toan dién.

- V& k¥ thuit: cdu thd phdi c6 nang luc diéu khién béng bang nhiéu bé phin co the,
tir d6i chan dén dau, nguc... , phai cé cAm gidc béng t6t dé dit kha nang Iam chii qua
béng trong [61 choi nhanh va thudng xuyén bt déi phuong gay éﬁ hre. Phai biét sut
cau mon khi ¢é diéu kién & bat ¢ vi tri nao, cling nhu phai biét can pha va thu hoi
béng trong phong thi du dé 1a cau tha tién dao.

- V& chién thuat: Béng d4 ngay nay doi hoi cdu thit phai biét tu duy chi€n thuat
nhanh, do yéu ciu phai lién tuc hodn déi vi tri khac nhau trong tin cong v phong
ngy véi 161 choi nhanh nén dodi hdi cdu thu phai duge chudn bi da dang vé chién
thuat. O nhip do thi ddu cao, phéi linh hoat trong di chuyén doi hoi cdu thi cdn c6
kha nang nhanh chdéng tim ra giai phap chién thuat hop 1y cho minh va cho déng
dot. Vi vay, loai hish cau thi chi chot t6t dugce & timg vi tri nhat dinh s& khong thich
hop véi xu thé choi bong dd & trinh do cao. Cau tha can phai duge chuan bi tot dé cé
thé sir dung tu duy chién thuat ngiu himg phii hop véi doi héi chat ché cta ky luat
chién thuat.

- V& thé luc: Dé duy tri cudng do hoat dong cao, chlt dong ca trong phong thii va tan
cong hon bao gidy hét doi hoi cdu thit phai ¢d nén tang thé luc sung mén chién thing
daéi thu trong tranh chap bong, hodc trong nhing cd st tir xa lam bd tay thi mon,

céu thu phii ¢6 co thé manh mé véi stic manh duoc duy tri cho dén cuéi tran dau.
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Ngiy nay, trong mot tran ddu, nhimg cdu thi trinh do cac phai di chuyén t6i 10-15
km. trong d6 t&i 80% la chay va véi hon 80 lan but pha t6¢ d6 cao. Mudn phat huy
tot kha nang k¥ thuat, chién thuat trong céc tinh hudng ludn bién doi theo dién bién
tran ddu, cdu thi phai duoc chudn bi that tot va toan dién vé thé luc. Thé luc 1a nén
tang cho mo1 hoat déng trong béng da.

- V& tam ly, tinh than: su 6n dinh vé tam 19, ving vang vé tinh thén, luén binh tinh
va biét kiém ché, cling nhu ¥ thic ky ludt thi.diu cao ludn la bao dam cho thanh
cong trong thi dau béng da. Néu mot cdu thi ndng nay, trong va cham véi doi
phuong ma khong biét tu ki€m ché s& dé bi truat quyén thi ddu (bi thé do) va do
chinh 13 d&u hiéu that bai cta déi béng. Cling nhu vay, nhimg céu tht bi mat binh
tinh trudc ap luc caa hang 've_m khin gia trén san sé suy giam mot phan siic manh cua
doi béng. Viéc chuan bi tét vé tinh thdn, tam 1y cho cdu thi khong chi 13 cong viéc
dugc thuc hién trudc méi trén dau, ma 1a cong viéc thudng xuyén trong méi budi tap
luyén.

Nhiing yéu cau ngay cang cao déi vdi cdu tha trong hoat dong thi ddu clia béng
da hién dai khong phai ¢é sdn ma la két qué cha qua trinh huan luyén khoa hoc lau
dai va ¢6 hé thong. Chinh vi vay, dé dao tao dugc nhimg cdu thi dép Ung t6t yéu cdu
cta bdng dd hién dai ngdy nay, cdc cdu thi tré cdn phai dugc chuan bi ngay qua
cong viéc dao tao VDV béng da tré. Chat luong dao tao cau tha tré chinh la yéu 6
quyét dinh chat lugng clia béng dd dinh cao ciia mbi doi béng, cau lac bo, ciing nhu
cla qudc gia.

Dao tao VDV tré cho thé thao thanh tich cao ndi chung va cho béng dé néi rieng
1a mét qua trinh huan luyén hé thdng gido duc nhieu nam. Cong viéc nay phic tap,
kho khan va t6n kém ma két qua lai thudng khong duge nhu mong doi. Hiéu qua
dao tao VDV tré phu thudc vao rit nhidu diéu kién, trude hét 1a yéu t6 ngudi thay va
diéu ki¢n d€ phit huy kha nang cla ngudi thay; 1a nang khi€u va sy khd luyén cla
cac VDV, tié€p theo dé 1a cdce diu kién co sd vat chét va mic dé dép iing cha né véi
yéu cau tap luyén. Mot y&€u t6 mang tinh chat nén tang cho sy thanh cong cla cong
tdc dao tao VDV béng dd tré, d6 1a phat xay dung dugc k€ hoach dao tao ¢6 tinh he
thong va khoa hoc. Trong tam cla ké hoach dao tao chinh 12 mot chuong trinh hudn
luyén dugc soan thao ddy di nham dép tng yéu cau vé tinh k&€ hoach va tinh k€ thira
cho cdng viéc hudn luyén, dio tao nhiéu nam. Bén canh d6, viéc phd cap va ban

hanh cdc hé théng cdc chi tiéu danh gid trinh d6 luyén tap theo cdc lta woi; cic ké



hoach huan layén dai han va chi tiét nhim trang bi cho HLV nhiing kién thdc can
ban vé huin luyén cing nhu viéc cung cdp thong tin hudng din cdc phuong phdp
bao dam y sinh hoc trong tap luyén va thi ddu 1a mot van dé can duge nhin nhin
nghiém tic va cin ¢d su chi trong dac biét.

Trong nhitng nam gan day, nhat ia nhimg nam cudi theé ky 20, su thi dau thanh
cong cia Doi tuyén béng dd Viét Nam tai cac giai Quoc t&€ ¢6 mot ¥ nghia hét stic
dit biét khong chi doi véi thanh tich clia dodn thé thao nudc nha ndi riéng ma tic
déng manh mé dén doi séng va tinh than cua nhan dan ta. Con dudng chuyén nghiép
hod béng da di tao diéu kién thuan loi d€ Béng dd Viét Nam phdt trién, thu hit su
quan tam dau tur 1on cia Nha nude va X3 hoi va bude dau su hod nhap kha 6t véi xu
the phét trién clhia béng d4 hién dai. Trong cic k¥ dai hoi thé thao Pong Nam A,
Tiger Cup... doi tuyén Viét Nam da né luc thi ddu vi mau c& sic 4o clia TS Quéc,
dat dugc nhimg thit hang cao lam mic long hang triéu ngudi ham mé trong ca nudc.
Nhing thanh tich cha céc doi tuyén béng da Viet Nam, doi tuyén Olympic va cdc
doi tuyén € Ul4, UL6 , Ui7, U19 trong thoi gian gin day trén diu trudng khu vue
va chau lyc da khang dinh vi thé va tiém nang phaét trién clia béng d4 Viét Nam. Tuy
nhién, dé duy tri nhitng thanh céng theo huéng 6n dinh va bén viing thi muc tiéu
trudc mat can phai xay dung, cling ¢ va hoan thién hé théng dio 'tao- VDV béng di
tré mot cach hé thong, bai ban va khoa hoc tir dia phuong dén cac Trung tam dao tao
cdp Quoc gia. D6 1a nhiém vu rdt quan trong ¢6 ¥ nghia chién luge trong viéc phat
trién mot nén béng da hién dai dé trong thdi gian ngén nhat béng di Viet Nam tiép
can va hoa nhap vé trinh d¢ thi ddu, ding cép chuyén mén. Bén canh d6, cdn ddy
manh nghién citu khoa hoc xay dung cdc mé hinh, hé théng cic tiéu chuén danh gia
trinh do luyén tap cdu thii béng dd cho cdc lta tudi; tng dung cdc thanh tuu khoa
hoc k¥ thuat dic biét Ia cac bién phép cham séc v sinh hoc cho cdu thll bong da
nham nang cao hiéu qué cong tdc dao tao va hudn luyén cdu thiy béng dé tré dé xay
dung, cung céap luc lugng cau thi cidc tuyén ¢é chat lugng cho déi tuyén Quéc gia
trong tuong lai.

Muc tiéu phat trién cha béng d4 Viét Nam trong thap nién téi la dimg vao “Top
10” clia béng d4 Chau A. Nhung quan trong hon 14 phai duy tri mifc do én dinh cho
thanh tich clta béng d4 nudc nha dé trén co s d6 timg budc tién lén vilng chic. D6
I3 moét muc tiéu 16n va nhiém vu nang né, dodi hoi nhitng ngudi lam coéng tic béng d4

phai ¢6 su né luc vugt bac. Cong viée tién phong, lau dai v co ban trong su nghiép
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nay phdi ta ¢ong tic dao tao VDV béng da tre. Nhimg cdu tha Viét Nam ¢é du trinh
do, du tai nang dé sanh vai ciing cac déi thu cha cic cudng qudce bong da Chau luc
phai la nhiing cau thi tré tir bay gid phai duoc dao tao ngay mot cich hé théng va
bai ban véi nhimg diéu kién t6t hon han truée dayv. C6 thé ndi ring, tuong lai béng
da ctia nudc nha dang trong cay & két qua dao tao céc the hé cau thu tré theo mot
chuong trinh dao tao hé théng va khoa hoc.

Xuat phét tlr yeu cau thuc tién cin phai déi.mdi nang cao hiéu qua diao tao VDV
béng da tré nham bé sung nhing thé hé cdu thl ¢6 chat luong cho cac déi tuyén
Qudc gia trong thdi gian 161, Vién khoa hoc thé duc thé thao va Lién doan béng da
Viét Nam tién hanh trién khai dé tai doc lap cdp nha nudc vé “Nghién citu ing
dung khoa hoc cong nghé nhim nang cao trinh do tap luyén thi diu coa bong

da tré”.
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