LOI NOI PAU
Béng d4 la mOt mon thé thao rat hap dan, dugc nhiéu ngudi ham thich va
say mé. M01 ngum thich xem bdng dé, tap bong d4, chot béng da va thi ddu
béng d4. D€ trd thanh VDV béng d4 tai nang, hlen nay nguoi ta da chi y
hudng déin, day cho cdc chdu tir tui miu gido, dé cc chdu cé ¥ thitc lam quen
vGi bong, diéu khién qua béng theo ¥ mudi.

Nhimng bai tap, trd choi v6i trdi béng gay cho tré himg thi, ham thich,
dac biét. Tré em tudi mAu gido 12 tuéi ua thich van dong, dugc choi véi béng 1a
cdc chdu ham thich nhdt. Van dé dat ra 1a d€ cic chdu choi véi béng mot cich
tu nhién theo ban nang, theo sy bt chudc ngudi khic hay c6 sy huéng dan,
dinh hudng cta nguoi lén, trong dé chc co gido la trung tdm. Dua vio long
ham thich choi v6i bong clia cdc chdw, cdn thi€t phai td chic hudng din cho
cdc chdu choi va tap v6i bong nhu thé ndo nhim phiat trién cdc ning luc van
déng co ban, tr nhién cha con ngudgi nhu: di, ding, chay, nhdy, bo, trudn, vugt
chudng ngai vat... Céc bai tap va trd choi véi béng nhim phit trién thé chat cho
cdc chdu nhu chi€u cao, can ning, cdc chic nang hé hép, tudn hoan va hé co,
xuong; Gido duc cdc phdm chat tam Iy lanh manh; Nang c'ao-na'ng luc van
dong va mét s6 ki nang don gian, biét didu khién qua béng bing tay, bing
chan theo ¥ mudn, Nhitng phdm chét trén 13 phdm chit co ban cha thé chat con
ngudi va 13 co s§ dé sau ndy dinh hudng cho cdc chdu ham thich, choi béng da.

Trong cdc nam tir 2000-2004 S& Thé duc thé thao Ngé An duge sy hé trg
ciia Vién Khoa hoc TDTT dai t8 chifc trién khai thyc nghiém chugng trinh trd
choi béng da cho tré em miu gido. Chuong trinh da dugc nghiém thu dédnh gid
vao loai xust sic. Budc ti€p theo S6 TDTT phd bién rong rdi chuong trinh trén
cho cdc trudng mam non trong tinh.

Muc dich cuia chuong trinh.
Thong qua céc trd choi va va cdc bai tap don gidn véi béng d€ day cho cic
chdu miu gido bé, mau gido nhd va miu gido 1n tir 3-6 tudi mét s6 ning luc

diéu khién trdi bdng bing tay, bang chan vdi mét s y&u Iinh k¥ thuat don gian
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va ¢o ban nh4t clia bdng d4, tao cho cidc chdu long ham thich choi vdi béng,
dong thai thong qua cdc bai tap cdc trd choi véi béng gdp phan phat trién thé
chét cho cédc chdu phtl hop véi ' Chitong trinh chdm séc gido duc mdu gido do
B GD&PT quy dinh”

Nhiém vu cia chuong trinh.

Hudng din, day cho cdc chiu nhitng yéu linh k¥ thuat don gidn va co ban
nhat cia béng d& gom coé:

a.Chuyén béng bang tay:

- Day cho céc chiu biét chuyén qua bong cho ban bing hai tay, r\nét tay &
cdc tu thé khdc nhau: ding tai chd va di chuyén. Yéu cdu chuyén nhanh din
va khong rot bong.

- Day cho cdc chiu biét tung, va lan E)éng bing tay ( hai vd mat tay) trong
khong gian theo hudng va muc tiéu quy dinh dé phat trién cdm gidc tung, lan
béng va k¥ nang diéu khién béng bing tay trong khéng gian.

- Day cho cdc chdu biét bdt béng bay ¢ cdc tu thé va vi tri khdc nhau;
Nhim gido duc cdc chiu cam gidc khong gian vi cédc t8 chét thé lvc nhanh
nhen khéo léo. ' '

b.Day cho cdc chdu biét d4 béng tring dich ( d4 sét va da Béng).
D4 tu nhién bang mu ban chan, d4 béng bdng.
D4 long ( ma trong) sét.

c.Day cho cdc chdu bigt dimg qua béng dang chuyén dgng trén mat san (
lan sét)
Dimng béng bang long ban chan ( ma trong).
Durng béng bing gan ban chan.

d.Day cho céc chdu biét di chuyén va din bong bing chan.

Din béng bing 1dong ( m4 trong)Ddn bdng bang mu giira.

e. Day cho ciac chdu biét siit bong xa va triing dich ( stit béng vao cdu
mon).

Siit béng dong bing dd mu giita va da long.

Dian béng dudng thing siit cAdu mén.



Din béng ludn cgc siit cdu mon.

f.D4y cho cdc chdu biét phéi hgp cic yéu linh k¥ thuat don gian va co
ban trong trd choi, thi ddu.
Bi€t phéi hop chuyén bong 2 ngudi tai chd va di dong,

T chirc hudng din choi cdc trd choi van déng vdi béng thuc hign cdc yéu
linh k§ thuat béng da dé gay hing thi va sy ham thich ca cic chdu véi trdi
béng. .

Té chic thi dau tap va thi ddu kiém tra d4 béng 1 cdu mén nhod va 2 cdu
mon nho. _ '

Trong qua trinh thuc nghiém cé kiém tra va danh gi4d. Ching t6i dd chon
loc va bd sung nhiéu nodi dung cho phit hop véi cdc lfa tuéi mam non dé cic
chdu c6 thé ti€p thu tap luyén dat két qué’t trong ting nam. |

o] pham vi cudn sich nay ching toi phan cic néi dung bai tap, trd choi
~ van dong, bai tap thi dau theo 3 Ita tudi: miu gido bé 3 — 4 tudi, mau gido nhd

4 - 5 tudi va miu gido 1dn 5 — 6 tudi. Cac noi dung giang day trén, thong qua
tap luyén véi tiéu chi “Choi ma hoc, hoc ma choi” tao nén tam 1y ham mé doi
vdi trd choi bong da. Qua béng da lam cdc chdu yéu thich tap luyén, trén co sd
niy gép phin nang cao phat trién toan dién cdc t& chat: nhanh nhen, khéo léo
dé dan ddn hinh thanh k¥ ning van dgng chia cdc chiu d6i véi mon bong da.

LA mot d6i twong mdi mé dé 12 tré & Itfa tudi tré mam non. Chuong trinh

duge thuc nghiém dat két qua t6t tai cdc trudng mam non & tinh Nghé An.

Thong qua cudn sdch nhd nay chiing t6i hy vong duge nhiéu bac cha me dong
tinh, xd hoi chép nhan, dé gép thém phin phong phii nhitng trd chai cho tré
mam non trong chuong trinh ma bo gido duc quy dinh.

Trong qua trinh trién khai dé tai, ban than ching toi va nganh TDTT Nghé

An da nhan duge su cong tdc hé trg cha Viéen Khoa hoc TDTT Viét Nam vé
phuong phdp va ngan sich dé gép phdn 1am cho chuong trinh dat két qua cao.
Pdng thot ching toi cling nhan duge sy dong vién khich 1¢ cia Lién doan béng
dd The gidi (FIFA), Liéen doan béng da Chau a (AFC) Lién doan béng dd Viét



Nam (VFF) trong dgt doan dén khdo sdt bong dd tai tinh Nghé An cling céc
ban déng nghiép cla chting toi.

Nhan dip ra ?me“it cubn sich nho nay, ching téi xin chan thinh cam on sy
hop tdc va gitip d& clia cdc d/c, chia cdc ban ddong nghiép trong qud trinh thuc
nghiém chuong trinh. Pac biét xin chan thanh cam on S& Gido duc dao tao
Nghé An, phong gido duc dao tao Thanh phd Vinh, truong mim non Hoa Sen,
Truong Mdm non Quang Trung II. Trudng man non Nha mdy Xi Ming 12/9
Anh Son. Truong mim non Lién Co Thi trdn Nam Dan. Da tao moi diéu kién

Y

dé chwrong trinh duge thuc hién dat két qua tot.

Tdc gid



NOI DUNG GIANG DAY

Cac yéu linh dong tic

Mau gido
bé(3- 4
tudi)

Mou gido
nhd (4-5
tudi)

Miu gido
lon(5-6
tudi)

Chuyén béng bing tay: O

Chuyén béng tryc tiép 2 tay' trong cdc tu thé.

Chuyén béng truc ti€p I tay trong cic tu thé
Lan béng 2 tay va 1 tay.
Tung béng 2 tay & cdc tu the.
Ném béng 2 tay & cdc tu the.
Bét bong 2 tay & céc tu thé.

. Da bong: |
D4 mu giita béng.
P long ( ma trong) sét

[. Dimg bong:
Dimng béng béng long ban chan ( ma trong)
Dimg béng bang gan ban chan.

. Dan béng
Din béng bing long ( mé trong).
Dén béng mu giita.

Sit cdu mon:

Sit béng chét.
Sit béng dong.
Dién béng dudng thing st cdu mon.
Dién béng lubn coc sit cdu mon.

. Phdi hop:
Chuyén béng 2 ngudi tai chd va di dong.
Tro choi van dong.
Thi ddu 1 gon nho.
Thi ddu 2 gon nho.

++ 4+ + + +
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Chi Thich:

+: Day yéu linh k¥ thuat mdi.

+ : Ching c@ y&u linh k¥ thuat da hoc.




-

Noi dung ctia chuong trinh gém cé:

1. Céc bai tap khai dong va phét trién toin dién cdc t6 chat thé lyc.

2. Cdc bai tap d€ hudng din day cic k§y thuat don gian béng dd trong
dé cé on tap va clihg c& céc y&u linh k¥ thuat da hoc, hudng din cdc chdu céc
yéu linh k§ thuat mai. |

3.C4c tro choi van ddng va cdc bai tap thi ddu.

4.Cac bai tap tha 16ng héi phuc.

Két cidu cita mot budi tap

Maéi budi tap 12 1 gido 4n, két cdu cla 1 ( gido 4n) bao gém: K

+ Khdi dong 5 phiit

+ Ciéc bai tap on tap cling c6 k§ thuat di hoc, hoc k§ thuat méi 8-10 phiit.
+ Céc bai tap thé huc, trd chai van dong hay bai tap thi dau 15 phiit.

+ Héi tinh 1-2 phit.

T6 chite thye hién chuong trinh

- Viéc fht_:c hién chuong trinh b6ng d4 cho tré em mAu gido co thé 16ng
ghép v6i noi dung chuong trinh cham séc gido duc min gido tir 3-6 tudi do Bo
Gido duc va Dao tao ( vidt tat 1a Bo) hudng din thuc hién, trén co s& vin dam
bdo thot gian vi cdc ndi dung ctia chwong trinh quy dinh, cé thé 16ng ghép thuc
hién nhu sau: . '.

- 1. C6 thé sir dung thdi gian hoat dong ngoai trdi hang ngay tir 25-30 phuit,
néu ngay nao cé gid thé duc ( trong chuong trinh hoc tip chia BY) thi vin thuc
hién theo ndi dung sinh hoat ngoai troi theo quy dinh cua B, néu ngay nao
khong c6 chuong trinh thé dyc thi cho cdc chau tap chuong trinh béng dd. Nhu
vay trong 1 tudn cé thé cé 4 budi cé thé thyc hién chuong trinh béng d4, mot
nam hoc cé 136 budi cé thé st dung cho céc chdu tap, choi béng dd.

2. C6 thé dua 156 bai tap hay trd choi béng dd 16ng ghép véi cdc néi dung
hoc tip sau day:
Léng ghép vdi noi dung hoat dong vui choi: ¢é thé dua cdc trd choi véi

béng tuong tu nhur trd choi da cé hudng din trong chuong trinh cda Bo.



Trong tiét thé duc ( 2 tiét/tudn) cé nhitng dong tic, bai tap phdi hgp vdi
bong do Bo bién soan c6 thé sir dung két hgp vdi céc bai tap trong chuong trinh
bong da cho tr¢ em.

PHAN I .'GIOI THIEU KICH THUGC SAN BAI, BONG, LUGI

1.5an bai:

San bai cé thé sit dung mic dat bang phing, thim cd, thAm nhung, san gé,
hodc san xt mang.

San c6 chiéu dai tir 10 — 12m, chiéu rong 6,4, - 7.5m

(.Czié' dudng trén san ké gidng nhur san béng dd ngudi Idn cé diy du cic

L

khu phat, vong trung tam, vach san cé chiéu rong 12 7cm. M6 ta theo san béng
dé cha ngudi 16n).

2. Béng tap luyén va thi daw:

Miu gido bé 3 ~ 4 tudi: Béng s6 1 c6 dudng kinh:

Miu gido nhd va 16n (4 — 5 tudi va 5 — 6 tudi) : Béng: s6 2 va 3

Béng dugc [Am bing da mong.

3. Ciu mon:
C6 chiéu cao 1,2m, chiéu rong 1,4m.

PHAN II. CHUONG TRINH BONG PA CHO TRE EM MAU GIAO

3-4 TUOI
Muc dich: Thong qua cdc trd choi va bai tap don gian véi bdng, day cho

cdc chau 3-4 tudi mot s6 niang luc didu khién trdi béng bing tay hoic bing

chén, tao cho cdc chdu hitng thd, Iong ham thich chai v6i béng. Cdc bai tap va
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trd choi véi béng gdp phidn phdt trién toan dién co thé cho tré phit hop véi

“chuong trinh chim séc gido duc miu gido 3-4 tudi” do Bo Gido duc va dio

tao quy dinh.
Nhiém vu: } Day va huéng din cho cdc chdu mAu gido 3-4 tudi biét thuc
hién cdc yéu {inh dong tdc véi béng nhu sau:
1. Biét chuyén béng truc ti€p cho ban & cdc wr the, hudng khic nhau
biing 2 tay, )
2. Biét tung bong, 1an béng xa vi tring dich & tu thé tir nguc, tir dudi 1én
va trén dﬁl.l. ‘
3. Bi€t bit béng bing 2 tay: bdt sét ( bén dudi) bit & gifra nguc ( lung
chimg).
4. Bigt d4 béng bing chan (trdi, [:;héi) moét céch tu nhién bing mu ban
chan
A mu giita) béng bay xa hodc dinh hudng tring dich vao cdu mén.
5. Biét dirng béng bing dng ( m4 trong) khi ban chuyén béng sét dén.
Biét tham gia choi cic trd choi véi béng don gian,
Trong chuong trinh béng d4 cho tré em miu gido 3-4 tudi cé cic noi dung
sau day:
Cac bai tap vdi béng day cdc k¥ ndng, k¥ thuat co ban cia béng dd.
Cic tro choi ¢6 van dung cdc bai tap vé k§ ning, k§ thuat clia béng d4.
Cdc bai tap thi ddu nham kiém tra ddnh gid k&t qua hoc tap cha cic chdu,
gay hung phdn, sy ham thich cdc chdu va yéu cdu cdc chiu cin phin ddu dat
dugce thanh tich cao nhit. - |
Céc noi dung tap luyén bong da mau gido 3-4 tugi sé dugc trinh bay
theo thir tu sau day:
1. CAC BAI TAP VOI BONG.
1. Chuyén béng truc ti€p bing 2 tay trong cic tu thé dding tai cho.
Bai tap 1: Chuyén béng truc ti€p cho ban: Ldp chia thanh 2 hang ding
ddi dién, quay mat vao nhau. Theo timg doi mot, tat ca do tay phia trude 1am

sao 2 ban ndm dugc tay nhau. Hang 1 cdm béng 2 tay & trudc nguc, dua

/



chuyén béng cho hang 2 phia trudc mat. Hang 2 do tay d béng, co tay 6m
béng trude nguc, sau dé dua bdng chuyén cho hiang 1.Tiép theo thay ddi tu the
cdm béng & trén dz"i?u, O dudi giita 2 chan(qua hang), & suon trdi, & suon phat.

Bai tap 2: Chuyén béng ti€p siic: Chuyén béng truc ti€p cho ban theo
hang doc, 16p chia thanh 2 doi ding theo 2 hang doc, c6 s6 ngudi méi doi bang
nhau ( ditng theo thit tu cao ddn). Khoang cdch em trude cich em sau biing
cdnh tay (em sau dé€ tay thing 1&n vai em truéc). Em ding & ddu hang cdm
béng chuyén cho em ding phia sau biing 2 tay ( khong xoay ngudi) béng qua
ddu, em phia sau cAm béng bing 2 tay lai chuyén cho em phia sau nita ciing
qua ddu, tdi em cudi cing do béng ding nghiém, hai doi thi xem doi nao
chuyén nhanh.

Bai tap 3: Chuyén truc tiép cho ban tir hing ngang: Ldép chia 2 doi ding
theo 2 hang ngang ddi mat v&i nhau. Em n@ cich em kia theo hang ngang mét
cich tayr, em ddu hang cdm béng hai tay chuyén cho em bén canh, em nhan
béng chuyén cho em tiép theo, chi ¥ khong dugc di chuyén budc chan, chi
dimg tai ché chuyén béng. Hai doi thi xem doi nio chuyén béng nhanh, khi
bong dén em cudi cling do béng 1én cao trén ddu dé xdc dinh da két thiic. |

~ Bai tap 4: Chuyén bdng ti€p siic: nhu bai tap 2 nhung phai xoay than trén
vé bén phai dé chuyén bdng cho ngudi ding sau.

Bai tap 5: Chuyén béng tiép stc nhur bii tap 2 nhitng phai xoay than trén
vé bén trdi dé chuyén béng cho ngudi ding sau.

.BE\li tap 6: Chuyén béng ti€p sitc nhu bai tap 2: néu nhan béng bén phai
xoay béa trdi chuyén béng cho ban phia sau ( mot em bén phai, mot em bén
trai).

Bai tap 7: Chuyén béng ti€p stic nhu bai tap 2: cd doi ding dang 2 chan
dua béng qua hing. ,

Bai tap 8: Chuyén béng ti€p stic: nhu bai tap 2 nhung sau khi nhan béng
trén cao citi xuéng dua béng ra sau dudi thap nhu bai tip 7.

2. Chuyén béng truc tiép 2 tay két hop chay:



Bai tap 9: Chuyén bdng ti€p siic: 1dp chia 2 doi ditng theo hang ngang déi
mit nhau ( nhw bai tap 1) nhung 2 hang ngang cdch xa nhau 4-5m. theo tiing
doi mot chuyén bong truc tiép cho nhau bing cach doi cdm bdéng chay dén doi
khong béng va chuyén tryc ti€p cho doi khong béng diing dai dien.

Bai tap 10: Nhu bai tap 9, d6i nhan bong ( khong cim béng) chay dén doi
¢6 béng dé nhan.

3. Bai tap lan boéng hai tay, mot tay

| Bai tap 11: L6p chia 2 hang ding d6i mat nhau cdch nhau 3-4m. Hang |
¢6 bong lan bang 2 tay ngudi cii tai chd, béng lan sét vé phia hang 2;‘H€mg th
hai nhat béng lan lai cho hing thit nhat. '

Bai tap 12: Lép tap hop thanh mdt hing doc, ting chiu fin bong dén cho

c6 sau dé ding vé cudi hing dé chau tiép theo lan cho cé.

Bai tap 13: Nhur bai tap 11 nhung lin béng bing 1 tay (tay phai sau déi
sang trai) |

Bai tap 14: Nhu bai tap 12 nhung 13n béng bing 1 tay (phai sau déi sang
trai).

4. Bai tap tung béng, hit bong

Bai tap 15: Mdi em mét bong tu tung 1én cao 1ol ty bt c6 khong dé
béng roi. ‘
Bai tap 16: LSp chuyén thinh hang mét, 14n luot titng chiu tung béng tir

dudi len trén bing hai tay sao cho cao nhit. . /
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