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Ha Néi, ngay 15 thang 10 ndm 2004

BIEN BAN NGHIEM THU PE TAI CAP BO

Dé tai: ""Nghién ciru ting huyét Ap va bénh mach vanh tim & phu nir
tudi man kinh tai thanh phé H6 Chi Minh" d3 dugc Hoi dong nghiém thu
cp Bo (theo Quyét dinh s6 411/QD-DSGDTE, ngay 23/7/2004 clia Bo trudng,
Cha nhiém Uy ban Dan s6, Gia dinh va Tré em) xem xét ngay thing nim
2004, tai Lly ban Dan s6, Gia dinh va Tré em tai 35 Tran Phd, Ha Noi.

Thanh phan du hop gém:

- - Thanh vién Hoi dong nghiém thu (theo Quyét dinh). Troﬁg do:
C6 mat: 06 ngudi. Ving mat: 01: TS. Pham B4 Nh4t (C6 1y do)

- Khéch moi:
+ Vién Khoa hoc DSGDTE: ThS. Tran Xuéan Luong

+ Quan 1y Khoa hoc: CN. Vii Thing

+ Ban Cha nhiém dé tai: GS.TS. Dang Van Phudc, Phé Hiéu trudng
Trudong Pai hoc Y Duge-Thanh phé H6 Chi Minh, Trudng khoa Y, Chil nhigm
Bo moén, ¢Cht nhiém dé tai; ThS. Nguyén Van Tri, Thu ky dé tai va cong su.
Chu tri:  GS.TS. Pham Minh Dtc, Chu tich H6i déng nghiém thu.
Thu ky:  BS. Dao Thi Mui, Thu ky Hoi dong nghiém thu.

Chirong trinh:  (Xem chuong trinh k&ém theo)

Nhirng tai liéu sit dung:

1. Bdo cdo tong hop: 81trang,
2. Bdo cdo tom tit: 24 trang,
3. Phu luc s6 ligu: 123 trang,
4. Ho so goc dé tai,
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5. H6 so nghiém thu cdp co sd.

Phin trinh bay cua Ban Chi nhiém dé tai: GS.TS. Pang Van Phudc thay mat
nh6m nghién cu trinh bay tém tit két qlia ciia dé tai vé: Muc tiéu, ndi dung,
phuong phép; ti€n d¢ thyc hién; kinh phi, kién nghi...

Ci4c ¥ kién phat biéu:

1. GS.TS. Pham Gia Khai (Phan bi¢n 1): Day 12 mot cong trinh dich t& hoc ve
THA va bénh DMV & phu nif Itra tudi man kinh. THA & lfa tudi man kinh 12
mot thue t€ va kém theo d6 1a cac yéu t6 nguy co lién quan dén vita xo dong
mach. Vé chon mu, bién s6 nghién citu hgp 1y; Cic budc tién hanh: Ding
HA k€ dién tir ¢4 thé tin dugc vé do chinh x4c néu ding théng nhat cho céc
d6i trong va trude d6 ¢ chudn héa két qlia do. Miu cau hoi théng nhat dé
xdc dinh tién cin TMCBCT, triéu chimg TMCBCT va xét nghiém dién tim la
khong thé thiéu dugc; Vé THA khong khic nhau & noi va ngoai thanh. THA
& Ida twdi 50, 65 cao hon & Ida tudi 40 dén 49 & ca ndi va ngoai thanh. Nghé
nghiép, trinh d¢ van héa, tinh trang hon nhan, quan hé gia dinh, théi quen
thé dus, hit thudc 14 khong c6 sy khdc biét c6 § nghia thong ke vé ty 1&

. THA,; C6 sy khic biét vé 16i loan lipid m4u & phu nit chua man kinh so véi
man kinh. C6 lién quan giifa cac dic diém vé nhan tric véi ty 1& cao hon cla
THA: BMI, vong eo, vong eofvong mong. Tién skt gia dinh ¢6 cha me mic
bénh tim mach, th6i quen dn min, CT cao, LDL-C 16n hon hodc bing
30mg/dl, dac biét & lta tudi 50-65: ¢6 ¥ nghia thong k& vé ty 1é cao hon
THA; Vé bénh mach vanh: 2,4% c6 chian dodn méc bénh mach vanh & lta
tui quanh minh kinh. O nhém THA 8,5% c6 suy vanh trong khi nhém
khong cé THA 1,3% c¢6 suy vanh vdi hé s6 chénh OR = 6,6. Chimg t6 THA
12 mot yéu 16 nguy cd ctia bénh mach vanh. Pay 12 mot cong trinh c6 thé .ndi
12 ddu tién lién quan t6i THA, suy vanh va cdc y&u t6 nguy co & phu nit tudi
man kinh. Xét nghiém can 1am sang doi khi ngudi 1am 1am sang it d€ y. Do
vay nhém nghién cifu xem lai quy trinh nghién citu nay dé xem lai. Dé nghi
Hoi déng nghiém thu.

2. GS.TS. Tran Dic Tho (Phan bién 2): Day 12 mét cong trinh tién hanh rat
cong phu, t6n kém nhung cdc két qua dua lai rat c6 gi4 tri thuc tién, c6 thé
gilp cho cdc nha hoach dinh chinh sdch chiam séc sitc khoé cho phu nif tuéi
mén kinh. Cic két qua rdt ddng tin cay; Phuong phap nghién ciru chat ché va
nghiém tic (bao gém ca vin dé y dic). Cin sira lai tiéu chudn x4c dinh bénh
ddi thdo dudng va chinh lai s6 bénh nhan déi thdo dudng trong phén két qua.
Trong phuong phdp nghién cifu, tic gia khong xac dinh lugng mudi an thé
nao 1a man, do dé phin ban luin mdi lién quan giita tang huyét dp va an man
chi 1a cdm tinh, dua vdo ¥ thich clia bénh nhan nén khong that chinh xdc.
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Phdn muc tiéu cu thé (dac hiéu), trong muc tiéu 3, t4c gid x4c dinh tdc dong
cic yé&u (6 sinh hoc, thuc chat chi c6 lipid midu 14 cdc yéu t8 sinh hoc, con
BMI 1a phén tric nghiém vi th€ myc tiéu ndy phai viét lai. X4c dinh anh
hudng clia cdc yéu t6: BMI, lipid m4u Ién c4c bénh 1y tim mach & phu nit
quanh tudi manh kinh. Pay 1a mot dé tai c6 ¢ nghia thuc t€ 16n, thiét ké
nghién citu rat chudn, phuong phap nghién cttu chét ché, cac két qlia nghién
citu ddng tin cdy. Toi dé nghi Hoi déng nghiém thu dé tai & mic xudt sic.

3. PGS.TS. Nguyén Vian Tidng: Day 14 cong trinh nghién citu ¢é ¥ nghia. Két
qua rét t6t phuc vu chién luge cham séc phu nir tudi méan kinh. Gép ¢ dé
hoan thién bdo cdo nop quan Iy: Ban bdo cdo tdng két cdn sira lai muc tigu 3
nhu trong ban dé cuong; S§ 2500 d6i tuong chua duge chia nhém: Tién, man,
hau, khong thdy dé cap loai trir bénh tim mach & tudi khic ciing ¢6. Gop tat
ca vao xung quanh man kinh lam giam két qha cta dé tai. Panh gid cao két
quéa nghién ctru dé nghi Hoi dong nghiém thu.

4. TS. Nguyén Ngoc TuGc: Thiét k€ méiu khoa hoc. Tuy nhién mdy dién tir rat
khong chinh x4c. Két qlia va nhan xét dang tin cdy. C6 thé cong bd mot s6
s6 liéu vé tim mach & phu nit twdi quanh man kinh. Dinh nghia vé ting huyét

~ épla chua chinh x4c.

5. GS.TS. Pham Minh Dic: Nhin chung thiét ké nghién ctru chat chg, két qiia
nghiér-citu ddng tin cay va c6 gid tri thuc tién. Mot s6 diém cédn xem xét, sira
chita: C6 loai trir nhitng phu nit diing hormon hay khong? Néu khong 1am
ECG (Piowtam A57) thi s& bd s 6t ngudi méc bénh mach vanh ma khéng c6
biéu hién. Tuy nhién v6i kinh phi 70 triéu déng thi khéng thé 1am dugc ECT
cho 2500 nguoi, do vay khi ban luin nén néi thém ring thuc t€ chic ty 1é
bénh mach vanh cdn hon 2,4 %; Thanh phd H6 Chi Minh nhiéu dan véng lai
nén quy dinh th€ nao 1& dan thanh phé H6 Chi Minh? Hau nhu cic s6 liéu
trong cdc bang déu tinh khong chinh xdc mic d4u sai s6 khong nhiéu, cin
tinh lai. Muc tiéu thit 3 cin tinh thém mdi lién quan giita tang HA v61 DTD,
v6i nong do lipid, gilta nhém da mén kinh va chua man kinh (tinh ty 1é THA
& nhém cé DTD va khong DTD, nhém tang lipid va khong tang lipid, nhém
da man kinh va chua man kinh). B4 sung thém két luan theo muc tiéu 3 ¢6
trong dé cuong,.

6. BS. by Thi Mui: Day 12 mot nghién citu tdc nghiép phuc vu quan ly, kha
chuyén sau vé y. Trinh bay va bé sung vao bdo cdo tdng hop vé cach thu thap
mAu: tim d6i twgng & dau, cdch t6 chic. Vé phan kién nghi xin b6 sung thém
cac kién nghi dong bo, tAm vi moé déi véi hoach dinh chinh sédch, déi véi thue
hanh chuyén mén, ddi v6i cong dong. Néu ¢ thém nhiing kién nghi nhu vay
s€ nang tdm cua mot nghién ciu téc nghiép cap Bod quan ly.
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7. ThS. Hoing Xuan Luong: Yé&u t6 anh hudng cla thudc ngira thai khéng duge
nh6ém nghién ciu dé cap.

8. GS.TS. Dang Van Phudc: Thay mat nhém nghién cttu tra 10i cdc ciu hoi cla
Hoi déng va giai thich 1 s6 thic méc clia cdc thanh vién hoi déng. VE Tiéu
dudng sé€ xin Iinh hdi ¥ kién gido su Tho. Vé kinh phi: 70 triéu 1a qda han
hep; GS. Phuong da phai ding ngudn tién khac dé hd trg. Xin sira lai s6 ligu
trong béao céo.

Két luan cua Chu tich Héi_ dong nghiém thu: Cong trinh nghién ciu cong
phu; C& mau dai dién, kha 16n. Két qua dang tin cay. Dua ra 1 s6 yéu td nguy
co: Tudi doi, béo phi, ddi thio dudng, an min. Két qha tr 18 cac muc tiéu dé ra
trong dé cuong. Tén: Phu nit tudi man kinh “bénh mach vanh”. Muc tiéu viét
ding nhur € cuong. Viét thém vé phuong phdp, cdch chon d6i tugng, xem lai va
tinh lai 6 lieu va stra cc bi€u bang sai. D€ hoan thanh muc tiéu 2 nén dua thém
mot s6 yéu t6 nhu DTD, nong do lipid, min kinh v chua mén kinh anh hudng
dén THA. Dé nghi Hoi dong cho nghiém thu. Nhém t4c gia stra va hoan thién
bao-cdo theo ¥ kién ctia Hoi dong trudc khi nop.

Két qua bo ﬁhié’u kin ddnh gi: 6/6 phi€u kh4

Két luan chung: Pé tai dai loai khd

Cudc hop nghiém thu két thiic vao Iic 16 givl0 ngay 15 thang 10 nam
2004.

Tai liéu kem theo:

Hai ban nhan xét ctia 2 phan bién, béo céo toan vin va bdo cdo tém tit, bién ban
kiém phiéu.

THUKY CHU TRi
BS. Pao Thi Mui GS.TS. Pham Minh Pic
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Co quan chii quan :

Co quan chil tri dé tai:
Chii nhiém dé tai :

Thut k§ dé tai :

Nhl?ng nguoi tham gia:

Ho va Tén
GS. TS Diang Van
Phudc

PGS. Lé Thé Thur

BS Nguyén thi Ngoc
Phuong

TS. Tran Thi Loi
TS, Nguyén Ngoc Thoa

‘TS. Nguyén Vin Tri

TS. P6 Vin Diing

UY BAN DAN SO GIA PINH VA TRE EM
PAI HOC Y DUGC TP. HO CHf MINH
GS.TS. PANG VAN PHUGC

TS.BS. NGUYEN VAN TRI

Hoc ham, Hoe vi Co quan

chuyén mon

Giao su
Tién s1'Y hoc

- Bac si

Pho Giao Su
Tieén si Y hoc
Bac si

Bac s

Pho Giao Su

Tién s7Y hoc
Bac si

Phé Giao Su

Tién si Y hoc
Bac si

Ti€n s1Y hoc
Bac si

Tién sTY hoc
‘Bac si

Phé Hiéu trudng Pai Hoc Y
Dugc TP H6 Chi Minh
Khoa Truong Khoa Y Pai
Hoc Y Dugc TP H6 Chi Minh
Phé Giam Déc Bénh vién
Cho Ray

Hiéu trudng trudng Pai Hoc
Y Duogc Can Tho

Pai Hoc Y Dugc TP Hé Chi
Minh

Giam ddc Bénh vién T Di
Chi nhiém Bo moén Phu Sén
Pai Hoc Y Duoc TP H6 Chi
Minh '

Pho chu nhiém .

B6 mon Phu San Pai Hoc Y-
Dugc TP H6 Chi Minh
Giang vién _
Bd mon Phu San Pai Hoc Y
Duoc TP Hé Chi Minh
Giang vién bd mén Noi tong
quat

Pai Hoc Y Dugce TP H6 Chi
Minh

Trudng bd mén Thng k& Y
hoc va tin hoc

Dai hoc Y Dugc Tp Hb Chi
Minh



BMI

Bn
CHEC
CT
PMV
bTb

HA
HATT .
HATTr '_
HDFP
HDL
LDL

LP
NHANES
NMCT
NYHA
+SD
THA

TG
TCYTTG
TP. HCM

DANH MUC CAC CHU VIET TAT

: Body Mass Index

: Bénh nhén

- Chudng trinh phong kham dénh gis THA cong déng

: Cholesterol

: Bong mach vanh

. Dii thio dudng

: Huyét Ap

: Huy€&t Ap Tam Thu

: Huyét Ap TaAm Trudng

: Chuong trinh phat hién va theo ddi THA

: High Density Lipoprotein

: Low Density Lipoprotein

: Lipo_protein _

: The National Health And Nutrition Examination Survev
: Nhdi Mdu Cd Tim

: New York Heart Association (H8i Tim mach New York)
: Std Deviation (d0 1éch chuin)

: Tiing huyét dp

: Triglyceride

: T6 Chie Y T€ Thé Gidi

. Thanh phd H6 Chi Minh



VE/VM  :Vong Eo/ Vong Méng
YTNC : Yé&u T8 Nguy Cd



BMI
THA
BMV
JNC
CT
HDL-C
LDL-C
TG

LP

NHUNG CHU VIET TAT

: Body Mass Index

: Tang Huyét Ap

: Bénh Mach Vanh

: Joint Naticnal Committee

: Cholesterol

: High Density Lipoprotein — Cholesterol
: Low Density Lipoprotein — Cholesterol
: Triglyceride

: Lipoprotein



