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1. KET QUA NOI BAT CUA BE TAI
1.1. Doéng gép méi cua dé tai:

- Lan d4u tién ¢6 mdt cong trinh nghién cdu cdp bd véi thoi gian tuong
481 dai (3 nam) v6i s& bénh nhan khd 16n (8662 bénh nhan) va s& ching vi
khuén phan lap dugc khd cao (880 ching). Nghién cifu c¢d tinh hé théng lién tuc,
eilip ching ta thdy dugc tinh hinh méc bénh lau va tyv 1¢ phan lap dugc vi khuidn
lau ¢ Ha Noi ngay mot téng.

- Panh gid duge mirc d6 khing khdng sinh cla céc chung vi khuin l4au
phan lap duge & Ha Noi d6i vai timg khdng sinh dang duge stir dung & Viét nam
va Thé gidi qua 3 nam lién tuc. Lua chon ra duge nhitng khang sinh cé tic dung
t6t nhat trong diéu tri bénh lau.

- Pua ra dugc néng do e ché t6i thiu cla timg khang sinh (MIC) déi véi
vi khuén 14u, gidp ching ta xdc dinh dugc liéu luong cén thiét clha timg khéng
sinh dé diéu tri bénh lau ¢ hiéu qua nhat.

- Phat hién duoc ty 1¢ cdc chlng vi khuén 1au ¢6 B-lactamase chiém tuong

ddi cao, nhung c6 xu thé gidm din qua 3 nam nghién cttu.
1.2. Két qua cu thé:

- Pua ra dugc 4 bang s6 liéu va 3 biéu d6 vé két qua phéan lap vi khuédn
lau, so sanh ty 1&é mic bénh giita nam va nif, gifta cdc hia tubi, gita cdc nghé

nghiép trong 3 nam 2001,2002,2003.

- Pwa ra duoc 19 bang s6 licu va 10 bidu db v& két qua cic ching vi
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khudn lau dé khdng véi cdc khdng sinh, ty 1¢ cdc ching vi khudn lau c6 B-
lactamase va ndng do Wc ché€ t6i thiéu cha timg khdng sinh (MIC) déi véi vi

khuén 1au.
1.3. Hiéu qua vé dao tao:

Véi s6 liéu thu duge trong 1 nam di gidp 1 hoc vién cao hoc viét dugc

luan van Thac s¥, bao vé dat xuat sic.
1.4. Hiéu qua ve kinh té:

Khi xdc dinh dugc tinh nhay cdm cla vi khuén lau véi timg khdng sinh,
ching ta ¢6 thé€ loai bd duge nhdng khdng sinh di bi 1au cau khang lai cao; trén
co s& d6 nha nuéc chi cdn mua nhimg khang sinh vi khudn lau c¢dn nhay cam.

Chi riéng viéc nay ciing tiét kiém duoc hang ty dong cho mot nam.
1.5. Hiéu qua vé xa hoi:

Céc két qua nghién cttu c6 thé dp dung & cdc bénh vién va cong déng, lua
chon dugc khang sinh t6t nhét, liéu luong thich hgp nhat dé diéu tri ¢6 két qua
cao, han ché& dugc tinh khang thudc cla vi khudn 1au, gép phan han ché bénh lau
& Viét Nam.

2. AP DUNG VAO THUC TIEN DIEU TRI

C4c két qua nghién cttu trén da duge cdc bic s¥ 1am sang ting dung trong
viéc diéu tri nhitng bénh nhéan bi au bing khing sinh, dang dugc diéu i tai
Vién Da liéu Trung wong. K&t qua cho thdy viée didu tri bing nhiing khéng sinh |
con c6 tac dung 16t d6i vé6i vi khudn 1au da rat ngan duge thoi gian diéu tri cho
bénh nhan, gidm bét duge chi phi vé kinh t€, han ché dugc su lay truyén chéo
tinh khdng thudc khdng sinh clia cdc ching vi khuan lau trong bénh vién ciing

nhy trong cong dong.



3. DANH GIA VIEC THUC HIEN BE TAI BOI CHIEU VOI DE CUONG
NGHIEN CUU BA BUGC PHE DUYET

Dai chidu véi dé cuong nghién cdu di duoc phé duyét, viéc thuc hién dé
tai clia ching toi d4 dam bao:
a. Tién do:

Thuc hién ding tién do

b. Thuc hién cic muc tiéu nghién ciru déra

Thuc hién day dl cdc muc tiéu dé ra

c. Céc san pham tao ra so vé6i dy kién trong ban dé cuong
- Tao ra ddy du cdc san pham da du kign trong dé cuong

- Chét lugng sén phdm dat yéu cdu nhu d ghi trong dé cuong

d. Panh gia viéc sir dung Kinh phi:
Téng kinh phi thuc hiff:n-dé tai: 150 tricu dong
Trong d6 kinh phi su nghiép khoa hoc: 150 triu dong
Kinh phi tir nguén khéc: 0 triéu dong
Trang thi€t bi da dugc dau tr tr ngudn kinh phi dé tai : khong
Toan bo kinh phi da dugc thanh quyt todn: 150 twiéu.
4. CAC Y KIEN DE XUAT:
a. Deé xudt ve tai chinh:

- Kinh phi cdp phét qud cham nén anh hudng rdt 1én dén viéc trién khai



dé tai, ké hoach thuc hién khong ding tién 46 anh hudng dén két qua

nghién ciru.

Viéc thanh quyét todn chitng tir vao cudi nam la khong hop 1y do kinh
phi dugc cdp cham, viéc mua cdc sinh phdm va k¢ cic hop déng

nghién ciu gap kho khan.
Do vay cdc ¢o quan quan 1y nén:
- Cap phdt kinh phi ding thdi gian. kip ihéi.
- Gia han thanh quyét todn ching tir dén hét quy 1 nam sau.
Pé xuat vé quan I¥ khoa hoc cong nghé
Co quan quan Iy can ¢6 quyét dinh phé duy-c";i s0m
beé xuat lién quan dén dé tai

Trong nhitng nam t&i can duge ti€p tuc nghién cdu vé tinh chit khéng
khéng sinh & mitc do sinh hoc phan 1 cda vi khuén lau. Gidp ching ta
biét dugc dac dieém, nguyén nhan, ¢o ché khdng thudc cia nd tir d6

han ch¢ duge 16¢ d¢ khang thude khdng sinh cia vi khuan lau, trdnh

-nhap khang sinh tran lan gay 16n rat nhiéu tién cta nha nude, rit ngan

duoc thoi gian diéu tri bénh lau.



'PHAN B

NOI DUNG BAO CAO CHI TIET KET QUA
NGHIEN CUU PE TAI

1. DAT VAN DE

Vi khuan lau (Neisseria gonorrhoeae) la can nguyén gay ra bénh lau o
moi 1da wédi. Theo TS chic Y 1€ The gidi s ngudi méic bénh lau ngayv cang
tang, hang nam wén The gidi s6 ca mdi mac 1a 60 tri¢u ngudi. tv 1& mac khong
¢ xu huéng thuyén giam trong khi dé bénh lau 1a déng tac nhan lay truveén véi

HIV/AIDS [35], [67].

Bénh lau tuy khong gay nguy hiém téi tinh mang bénh nhan, nhung néu
khong duoc diéu i kip thoi thi s&€ dé lai nhiéu di chiing va bién ching nguy

hiém nhu: vo sinh . chira ngoai w cung., mi lod ¢ wé so sinh... [4]. {7].

Viéc dung khing sinh diéu tri bénh lau da c6 két qua t6t nhung do viéc sur
dung khdng sinh mot cach bira bai & nhitng nuéc dang phat wién da tao diéu
kién gia ting su dé khdng khang sinh thong thudng st dung trong diéu tri cia vi
khuan lau. Su xudt hién, lan truyén céc chung vi khuan lau khdng khang sinh
ngay ca nhiing thude lL_ré chon t6t nhdt cho diéu tri bénh lau nhu: quinolones,
ceftriaxon, spectinomycine trén toan Thé gidi 1a mot van dé nan giai [63], {66].

Tai Viét Nam cdc nghién ctiu cho thdy ty 1¢ nhiém lau cdu & phu nit dén
khdm phu khoa. 14 0,3 dén 0,7%. Hang nim s6 nguoi dén khdm va diéu ui lau &
cdc bénh vién rét I6n gay 16n kém nhiéu dén kinh 1€ va siic lao dong. Viée su
dung khéng sinh mot cach bira bdi trong cong ddng da gay nén ty 1¢ vi khudn

13u khdng lai khdng sinh ngay mét cao. Cac tdc gid cho thdy: khoang 60 — 98%



