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A. DAT VAN BE

I. VAN DE NAO HUT THAI TREN THE GIOI .

Déng thai vdi sy tang trudéng manh vé kinh t€, doi séng chinh tri, x4 hoi duge
cai thién, phu nit va tré em trén ton thé gidi ngay cang dugc quan tAm nhiéu hon.
Phong trio gidi phéng phu nif, giam nhe moi ginh ning cho phu nit, ngay cang thu
dugc nhitng thanh tyu to 16n. Phu nif trén toan the gidi ngay nay da duoc giai phong
khéi nhiéu cong viéc ning nhoc, va nhimng rang budc ha khac ciia nhiing tap quan cd
hd, lac hau trong xd hoi truyén thong. Trong d6, viéc sinh dé va nudi day con céi clia
phu nit ngay nay ciing di dugc chi ¥, cdi thién rit nhiéu. Dén nay da ¢6 hon 90% s6
qudc gia trén th€ giéi chdp nhan KHHGD. Cing véi su chap nhén trén 13 cac bién
phép tranh thai ngay cang dugc nhiéu ngudi st dung song tinh hinh nao hit thai vin
chua gidm ddng ké. Dic biét & cdc nudc dang phat trién ty 1& nao hit thai vin con cao.

Hién nay, chinh sdch nao hiit thai (NHT) & céc nude hoan toan phu thudc vao
tinh hinh xa héi, ché do chinh tri, hoin canh kinh t€ cta tiing qudc gia. N6 hinh thanh
v chiu su chi phéi clia hé théng phdp luat & nude s& tai. Tuy vay, mic di luit phép s&
tai ¢6 cho phép hay khong, thi NHT van 13 mot van dé xa hoi hét sitc nhay cam va
phiic tap. Cho dén nay, luit phdp cla da s6 cic nudc trén th€ gidi déu da cho phép
NHT. Chinh vi th& ma t¥ 1& sinh & nhiéu nude da gidm rat manh.

Thu thap nhimng s6 liéu chinh xdc vé tinh hinh NHT trén toan thé gidi, dac biét
12 NHT ngoai hon nhan vi NHT & tudi vi thanh nién (VTN) 12 mot viéc rat khé khan.
Thudng sd liéu vé céc trudng hop NHT thu thap duge sé thdp hon nhiéu so vdi con s6
thire t&€. Diéu d6 chi yéu la do tinh trang NHT ngoai hon nhan, ngoai luat phép, hay
nam ngoai hé thong co s& y t€ cong lap, y t€ nha nuSc ngdy cing ting va khong thé
quan 1§ chinh xic dugc, xay ra & tét ca cdc nudc trén the gidi. C6 duoc s6 liéu chinh
xac vé NHT va NHT ngodi hon nhan, NHT & tudi VTN la diéu khé dat dugc (Tietze,
1983).

Trén thé€ gidi, tinh trang NHT tang hay gidm thudmg ty 1é thuin véi viéc that
bai trong sir dung céc bién phdp tranh thai (BPTT). Trong thuc t€, hi¢u qua cla viéc sit
dung cdc BPTT hoan toan phu thudc vao kién thic, thdi do, hanh vi cla cédc cap vg
chdng va clia ¢ic cd nhan trong do tudi sinh dé. Hiéu biét cang cao thi ty 1é NHT
cang thdp. Tai cdc nudc dang phét trién, sic ép gidm ty 1¢ ting dan s& ngly cing
tang, trong khi d6 viéc cung cdp dich va KHHGD lai thi€u va it hiéu qua, vi thé that
bai trong sir dung ciac BPTT cao. Phan tich s& liéu diéu tra & 48 nu6c dang phat trién,
Bongaarts (1990) dua ra thong bdo: cé t6i 26% s& ca sinh ngodi ¥ muén, trong téng s6
céc ca sinh hang nam & céc nudc trén.

Nhimng nghién cifu tai cic nude dang phdt trién cho thdy, du cé hop phdp hay
khong, NHT khong an toan vin kha phd bién, ty 1& chét va bién chiing sau NHT vin
con, bdi chét lugng dich vu con thip. Udc tinh  hang nam c6 téi 20 triéu ca NHT
khong an toan trén th€ gidi. Va hang nam the gidi ¢6 350 ca tit vong/100.000 ca NHT
khéng an toan (WHO,1994). § céc nude dang phat trién vin con tinh trang NHT do
nhiing ngudi khong duoc dao tao k§ nang thuc hién. D6 1a cédc trudng hop cia céc
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thay thuéc chdn ddt & Trung Qudc, cic co sd thuc hién dich vu NHT chui khong dam
bao chuyén mon va vé sinh...'(Rigdon, 1996).

Vin dé tu do tinh duc tai cdc nudc trén thé gidi hién nay da it bi 1én an, NHT
dang ngiy cang trd nén phd bién, NHT ngoai hon nhan, NHT & twdi VIN dang tang
nhanh. Ty 1&¢ NHT ngoai hon nhan & M¥ vao nam 1977 cao gdp 4 14n, so v6i NHT
trong hon nhan (Tietze, 1983). Tai cdc nudc phat trién, hang nam c6 t6i 2/3 s6 phy ni
két thic mang thai bang viec NHT. Tai cic nuéc chau A, hang nim NHT ngoai hén
nhan ciing chi€ém t6i 18% cac ca NHT. Khuynh hudng ndy ciing ngay cang phé bién &
chau Phi (Royston and Armstrong, 1989, 120-23). D6 1a sy tic dong cla su chuyén
d6i x4 hoi, tir xa hoi truyén théng sang x3 hoi clta nén kinh t€ thi trudng, véi mic 4o
giao tiép, quan hé rdt nhanh, rong, trén co s& hach todn. Loi séng, nép song, hanh vi
sinh san clia xi hoi, da it nhiéu thay déi theo hudng thuc dung thi trudng (Caldwell,
1990), trong khi kién thic va phuong tién tranh thai thi€u, khong thich hgp, khé
ki€m... ¢6 thai ngoai y muén tang, két qui NHT ngay cang trd nén phé bién.

Hién nay, hdu hét cdc nudc déu nhan thdy hiu qua x4u nghiém trong vé siic
khoé do NHT gay ra, nhung vin cdn nhiéu noi chua chdp nhén viéc gido duc gidi tinh
cho hoc sinh trong cdc nha truong. O d6, gido duc gidi tinh vin bi coi nhw 13 si suy
doi, gdy dnh hudng xdu 16i dao ditc xd héi, vé duomg cho huou chay... Nhiéu bac phu
“huynh, thay ¢d gido... hét siic trdnh thao luan vé gidi tinh v4i con cdi va hoc trd cia
minh (Derebi..., 1982). Vi thé, gido duc gidi tinh hién nay vin chua dugc thuc hién
rong i trén todn thé gidi. Pay ciing 1a mot trong nhimg nguyén nhan lam cho ty 1é cé
thai ngoai ¥ mudn va NHT trén thé gidi ngay cang tang.

Il. NAO HUT THAI & VIET NAM

Nhan thic vé& gdnh nang dan s6 di duge Chinh phit va nhan dan Viét Nam
qudn triét ngay tir nhiing nam 1960. Trong khi cd nudc vin c6 chié€n tranh, thi mién
Bic Viét Nam di thuc hién chinh sich gia dinh chi ¢6 1 dén 2 con. Tuy nhién do
nhiéu 1y do khic nhau, chuong trinh DS/KHHGP dugc thuc hién rit cham chap, mic
sinh hang ndm vin cao (Jones, 1984; NCPFP, 1990). Sau khi d4at nudc thdng nhit,
nim 1981 chuong trinh DS/KHHGP dugc coi nhu mot quéc sach dé diéu chinh quy
md dan s8 & Viét Nam. Vi ba muc tiéu van dong thue hién: 1) Mdi cap vo chéng chi
nén c6 1 hoac 2 con; 2) Khodng cach giita hai 14n sinh I3 tit 3-5 nim; 3) Phu nit ¢6
chéng chi nén sinh con tit tudi 22 hoac mudn hon. Cuéi nhitng ndm 1980, Chinh phi
ti€p tuc ddy manh cac hoat dong, nhim diéu hoa mifc sinh, giim ty 1¢ gia tang dan s6.
Téng ty sudt sinh giam tir 3,8 con vao 1989, xudng cdn 2,3 con vio 1999 (Téng diéu
tra dan s6 nam 1999).

Mot thuc t€, dong thoi véi gidm mite sinh, ty 1é NHT ngay cang tang nhanh.
Theo canh béo clia Daniel Goodkind (1994), ty 1é NHT & nudc ta thudéc nhém cao trén
th€ gidi, boi ty sudt 2,5 (nghia 1a méi phu nit VN da phai qua 2,5 14n NHT, trong cudc
ddi sinh dé clia ho). NHT hién nay thuc su da trd thanh bdo dong d6t véi toan xi hoi.

Hién c6 nhiéu tai liéu théng ke, v6i nhimg s& liéu rat khdc nhau vé con s6 va ty
l¢ NHT trong nhiing nam vira qua & Viét Nam. Ngudn s liéu thu thap tir Diéu tra
nhan khdu hoc va Sitc khoé nim 1988, duoc khing dinh 1 thdp hon nhiéu so véi thuc



