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1. §Æt vÊn ®Ò 
 

Hen suyÔn lµ mét bÖnh phæ biÕn vµ ngµy cµng cã xu h−íng gia t¨ng ë 

nhiÒu n−íc trªn thÕ giíi, trong ®ã cã n−íc ta, mét n−íc cã khÝ hËu nhiÖt ®íi 

giã mïa, céng thªm víi sù « nhiÔm m«i tr−êng ngµy cµng gia t¨ng lµ nh÷ng 

nguyªn nh©n g©y ra c¸c bÖnh viªm nhiÔm ®−êng h« hÊp vµ dÉn ®Õn bÖnh 

hen suyÔn. BÖnh hen suyÔn cã thÓ gÆp ë mäi løa tuæi, song nhiÒu nhÊt vÉn 

lµ ë trÎ em (15%) [58] vµ ng−êi cao tuæi (5%) [23,58]. C¸c mïa trong n¨m 

®Òu cã thÓ m¾c bÖnh  hen suyÔn. Song nhiÒu nhÊt vµ dÔ t¸i ph¸t lµ vµo cuèi 

®«ng ®Çu xu©n, khi mµ khÝ hËu gi÷a l¹nh cña mïa ®«ng vµ Êm Èm cña mïa 

xu©n giao nhau, khi mµ c©y cèi ®©m chåi, nÈy léc, mïa cña nhiÒu hoa në; 

trong bÇu kh«ng khÝ nhiÒu bôi phÊn hoa, l«ng cña ®µi hoa, vá qu¶..., lµ  

nh÷ng t¸c nh©n g©y kÝch thÝch niªm m¹c ®−êng h« hÊp, g©y co th¾t khÝ 

qu¶n dÉn ®Õn hen vµ t¸i ph¸t hen, lµm cho bÖnh ph¸t triÓn nÆng thªm. Tuy 

nhiªn bÖnh còng cã thÓ x¶y ra trong mïa hÌ nãng Èm, sau khi bÞ nhiÔm l¹nh 

®ét ngét do m−a giã l¹nh. BÖnh hen suyÔn sÏ lµm suy gi¶m kh¶ n¨ng lao 

®éng cña mçi ng−êi lµm chÊt l−îng cuéc sèng kÐm ®i, vµ còng lµ lo¹i bÖnh, 

g©y ra sù tèn kÐm kh¸ nhiÒu tiÒn cña cña c¸c quèc gia,®ång thêi còng dÉn 

®Õn tØ lÖ tö vong ®¸ng b¸o ®éng ë c¸c n−íc. 
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1.1. BÖnh hen suyÔn vµ nguyªn nh©n g©y bÖnh 

     1.1.1. Theo y häc hiÖn ®¹i 

Dùa vµo c¸c triÖu chøng cña bÖnh hen suyÔn cña YHCT, cã thÓ thÊy 

r»ng bÖnh nµy chñ yÕu thuéc ph¹m vi bÖnh viªm phÕ qu¶n  m¹n tÝnh vµ mét 

phÇn cña hen phÕ qu¶n (viªm nhiÔm ®−êng h« hÊp cã khã thë tõng c¬n, liªn 

quan ®Õn yÕu tè mïa vµ thay ®æi thêi tiÕt) cña YHH§ [19,57]; ®ång nghÜa 

víi t×nh tr¹ng bÖnh lý cña ®−êng h« hÊp, trong ®ã còng th−êng thÊy t¨ng tû 

lÖ b¹ch cÇu ¸i toan trong m¸u...[31]; hoÆc cã ®êm ®Æc dÝnh qu¸nh khã kh¹c, 

trong ®êm cã nèt gièng nh− h¹t trai [58]; do t¸c nh©n nµo ®ã (bôi, l«ng sóc 

vËt, h¬i ho¸ chÊt...) kÝch thÝch vµo niªm m¹c ®−êng h« hÊp, g©y co th¾t khÝ 

qu¶n, dÉn ®Õn khã thë tøc ngùc, kÌm theo nh÷ng tiÕng rªn rÝt. BÖnh cã kh¶ 

n¨ng do nh÷ng ®iÒu kiÖn thay ®æi cña khÝ hËu vµ ngµy cµng trÇm träng, lµm 

suy gi¶m kh¶ n¨ng lao ®éng, nÆng cã thÓ suy h« hÊp vµ dÉn ®Õn tö vong 

[17,58 ]. §−¬ng nhiªn trong ph¹m vi ®Ò tµi nµy chØ ®Ò cËp ®Õn triÖu chøng 

khã thë cña ®−êng h« hÊp. 

Theo YHH§, hen suyÔn do mét sè nguyªn nh©n sau ®©y [17,31,58] 

− Do bôi: Bôi lµ nguyªn nh©n kh¸ phøc t¹p vµ ®a d¹ng, vµ chÝnh nã lµ 

nguyªn nh©n trùc tiÕp dÉn ®Õn ho hen. Trong sè ®ã ph¶i kÓ ®Õn c¸c lo¹i bôi 

v« c¬ : bôi xi m¨ng, v«i, c¸t... bôi h÷u c¬, bôi l«ng sóc vËt: chã mÌo... , bôi 

l«ng sîi. Khi bôi b¸m vµo niªm m¹c mòi, nÕu víi sè l−îng Ýt vµ tÝnh chÊt 

cña bôi kh«ng nghiªm träng sÏ ®−îc vËn chuyÓn theo c¬ chÕ mµng nhÇy ®Ó 

®−a bôi ra ngoµi. Song nÕu bôi cã tÝnh chÊt kÝch thÝch m¹nh: bét xµ phßng, 

bét ho¸ chÊt... hoÆc cã sù trë ng¹i vÒ vËn chuyÓn, do ®êm ®Æc dÝnh qu¸nh 

dÉn ®Õn kÝch thÝch khÝ qu¶n g©y ho vµ co th¾t phÕ qu¶n g©y khã thë. 

− Do phÊn hoa: phÊn hoa lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n quan träng 

g©y dÞ øng, g©y co th¾t khÝ qu¶n dÉn ®Õn hen suyÔn, khã thë, ®Æc biÖt vµo 

mïa xu©n khi tiÕt trêi nãng Èm, cã nhiÒu loµi hoa në, tung bôi phÊn hoa vµo 

kh«ng khÝ lµ ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho viÖc ph¸t sinh vµ t¸i ph¸t hen suyÔn. 

Trªn thùc tÕ, vÒ mïa xu©n tØ lÖ m¾c bÖnh ho hen cã t¨ng lªn. 
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− Do n−íc tiÓu, l«ng da sóc vËt: chã, mÌo, chuét, gµ ... còng lµ nh÷ng 

t¸c nh©n g©y dÞ øng vµ dÉn ®Õn ho hen, ®Æc biÖt ë nh÷ng c¬ ®Þa dÔ bÞ mÉn 

c¶m vµ ®· cã tiÒn sö vÒ hen suyÔn. 

− Do ho¸ chÊt, h¬i, khÝ: nhiÒu ho¸ chÊt nh− s¬n (s¬n ta, s¬n ho¸ 

häc...); ®Æc biÖt lµ h¬i s¬n ta tõ nhùa c©y s¬n , h¬i c¸c dung m«i: benzen, 

ete, formaldehid, etyl acetat, butanol.. rÊt dÔ kÝch thÝch phÕ qu¶n g©y khã 

thë; SO2 còng lµ mét nguyªn nh©n g©y co th¾t khÝ qu¶n rÊt lín. ë nh÷ng n¬i 

chÕ biÕn d−îc liÖu dïng ph−¬ng ph¸p x«ng l−u huúnh, tû lÖ ng−êi viªm phÕ 

qu¶n t¨ng ®¸ng kÓ. Ng−êi ta ®· thèng kª cã tíi 250 lo¹i c¸c chÊt ho¸ häc lµ 

nguyªn nh©n g©y co th¾t khÝ qu¶n [17]. Do ®ã ë c¸c n−íc c«ng nghiÖp ph¸t 

triÓn, ë nh÷ng nhµ m¸y s¶n xuÊt ho¸ chÊt, s¶n xuÊt nhùa, ph©n ®¹m... ngay 

c¶ khu vùc d©n c− l©n cËn còng cã tû lÖ m¾c bÖnh hen suyÔn cao. 

− Do thuèc t©n d−îc: aspirin vµ c¸c chÕ phÈm cã aspirin, c¸c thuèc 

chèng viªm phi steroid nh− advil, anaprox, mét sè thuèc ch÷a cao huyÕt ¸p 

còng lµ nh÷ng nguyªn nh©n g©y ra nh÷ng ph¶n øng qu¸ mÉn mµ dÉn ®Õn 

hen suyÔn [28]. 

− Do thøc ¨n: thøc ¨n, ®Æc biÖt lµ c¸c thøc ¨n h¶i s¶n (cua, t«m, c¸ 

biÓn...) cã chøa c¸c protein l¹, còng lµ nh÷ng nguyªn nh©n dÉn ®Õn hen 

suyÔn ë mét sè c¬ ®Þa, nhÊt lµ ë nh÷ng c¬ ®Þa cã tiÒn sö dÞ øng.  

 − Do nhiÔm khuÈn ®−êng h« hÊp trªn: nhiÒu ng−êi do viªm nhiÔm 

®−êng h« hÊp còng lµ nguyªn nh©n g©y co th¾t khÝ qu¶n do ®êm nhiÒu, ®Æc 

biÖt lµ ®êm ®Æc qu¸nh, dÝnh khã long, lµ nguyªn nh©n kÝch thÝch khÝ qu¶n 

dÉn ®Õn hen. 

− Hen néi t¹i (intriseque): §èi víi thÓ nµy, trong c¸c xÐt nghiÖm sinh 

häc ng−êi ta kh«ng ph¸t hiÖn ®−îc vai trß cña dÞ øng. Do t¨ng ho¹t tÝnh cña 

phÕ qu¶n kh«ng ®Æc hiÖu, vÝ dô ë nh÷ng ng−êi ≥ 50 tuæi bÞ viªm phÕ qu¶n 

do hÝt ph¶i khãi thuèc l¸, bôi khãi, « nhiÔm kh«ng khÝ (SO2, NO2), khãi bÕp 
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lß, khÝ c«ng nghiÖp, ®«i khi bÞ kÝch thÝch bëi thøc ¨n: r−îu vang, c¸c chÊt 

b¶o qu¶n thùc phÈm. Do chÊt SO2 cña c¸c chÊt nãi trªn phãng thÝch ra ®−îc 

th¶i qua phæi g©y co th¾t phÕ qu¶n (viªm phÕ qu¶n co th¾t) [58].  

 − Lao ®éng thÓ lùc qu¸ søc, kÌm theo lµ c¸c yÕu tè t©m lý (stress) 

dÉn ®Õn sù t¸i ph¸t c¸c c¬n hen suyÔn. Ng−êi ta nhËn thÊy r»ng trong 

Olimpic 1984 cã tíi 11% sè vËn ®éng viªn bÞ lªn c¬n hen [28]. 

− Do « nhiÔm m«i tr−êng: m«i tr−êng bÞ « nhiÔm lµ nguyªn nh©n tæng 

hîp, rÊt phøc t¹p dÉn ®Õn viªm phÕ qu¶n m¹n tÝnh khã thë. Trong ®ã gÇn 

®©y ng−êi ta quan t©m nhiÒu ®Õn vÊn ®Ò khãi thuèc l¸. V× khãi thuèc l¸ lµm 

t¨ng gi¶i phãng elastase tõ b¹ch cÇu ®a nh©n (neutrophil elastase); ®ã lµ 

protease quan träng nhÊt ë phæi, cã t¸c dông ho¸ gi¶i c¸c chÊt elastin vµ 

collagen cña tæ chøc, lµm x¬ ho¸ phæi, ®ång thêi khãi thuèc còng lµm t¨ng 

sè l−îng b¹ch cÇu ®a nh©n ë tuÇn hoµn phæi vµ phæi vµ lµm gi¶m tèc ®é di 

chuyÓn cña chóng qua tuÇn hoµn phæi, g©y ø ®äng c¸c b¹ch cÇu tõ m¹ch 

m¸u vµ tæ chøc kÏ. ë Anh nh÷ng ng−êi hót nhiÒu thuèc l¸, tû lÖ viªm phÕ 

qu¶n 17,6%, nh÷ng ng−êi hót Ýt chiÕm tû lÖ 13,9%, nh÷ng ng−êi ®· bá 

thuèc l¸ tû lÖ nµy chØ cßn 4,5 % [58]; do ®ã lµm suy yÕu kh¶ n¨ng h« hÊp 

cña phÕ nang [23, 50]. Còng cÇn nãi thªm r»ng sù « nhiÔm m«i tr−êng lµ 

nguyªn nh©n cña c¸c khÝ ®éc h¹i tõ r¸c th¶i, ®Æc biÖt lµ r¸c th¶i c«ng 

nghiÖp, r¸c th¶i sinh ho¹t, c¸c x¸c sóc vËt... §iÒu ®ã ¶nh h−ëng rÊt lín ®Õn 

viÖc h« hÊp cña phæi vµ còng lµ nh÷ng yÕu tè v« cïng nguy h¹i ®èi víi bÖnh 

hen suyÔn. 

Tãm l¹i theo y häc hiÖn ®¹i, nguyªn nh©n dÉn ®Õn hen suyÔn th× cã 

nhiÒu, song vÒ mÆt c¬ chÕ ®Ó t¹o thµnh c¬n hen ®· ®−îc gi¶i thÝch mét c¸ch 

cô thÓ, ®ã lµ do c¸c t¸c nh©n g©y kÝch thÝch lµm c¬ thÓ phãng thÝch c¸c 

ph©n tö protein ®Æc hiÖu (kh¸ng thÓ), kh¸ng thÓ nµy lµm cho mét sè tÕ bµo 

b¹ch cÇu phãng thÝch Histamin, leukostriens (kho¶ng 12 chÊt kh¸c nhau), 

g©y ra co th¾t phÕ qu¶n dÉn ®Õn hen suyÔn [28]. MÆt kh¸c ng−êi ta cho r»ng 
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