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1. PAT VAN PR

Hen suyén 1a mot bénh phé bién va ngay cang c6 xu hudng gia tang &
nhiéu nudc trén thé€ gidi, trong dé cé nude ta, mot nudc cé khi hau nhiét déi
gi6 mua, cong thém vdi su 6 nhiém moi trudong ngay cang gia tang la nhiing
nguyén nhan gy ra ciac bénh viém nhiém dudng ho hap va dan dén bénh
hen suyén. Bénh hen suyén c6 thé gip & moi lita tudi, song nhiéu nhat vin
12 & tré em (15%) [58] va ngudi cao tudi (5%) [23,58]. Cdc mua trong nim
déu c6 thé méac bénh hen suyén. Song nhiéu nhat va dé tdi phét 1a vao cudi
dong dau xuan, khi ma khi hau giita lanh ciia mua dong va 4m am cua mua
xuan giao nhau, khi ma ciy c6i dam chéi, ndy loc, mia ctia nhiéu hoa nd;
trong bau khong khi nhiéu bui phan hoa, long cua dai hoa, vo qua..., la
nhitng tdc nhan gay kich thich niém mac dudng ho hap, gay co thit khi
quan dan dén hen va tdi phdt hen, 1am cho bénh phat trién niang thém. Tuy
nhién bénh ciing ¢4 thé xay ra trong mia he néng 4m, sau khi bi nhiém lanh
dot ngot do mua gié lanh. Bénh hen suyén s€ lam suy giam kha nang lao
dong ctia moi nguoi lam chat lugng cudc song kém di, va ciing 1a loai bénh,
gay ra su ton kém khd nhiéu tién clia ciia cac quoc gia,dong thoi ciing dan

dén ti Ié tir vong dang bao dong & cac nudc.
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1.1. BENH HEN SUYEN VA NGUYEN NHAN GAY BENH
1.1.1. Theo y hoc hién dai

Dua vao cdc triéu ching ciia bénh hen suyén cia YHCT, c6 thé thay
rang bénh nay chu yéu thudc pham vi bénh viém ph€ quan man tinh va mot
phan cta hen phé quan (viém nhiém duong ho hap c¢6 khé thd timg con, lién
quan dén yéu t6 mua va thay déi thoi tiét) cia YHHD [19,57]; dong nghia
véi tinh trang bénh 1y ctia duong ho hap, trong do6 cling thuong thay tang ty
1€ bach ciu ai toan trong mau...[31]; hoac ¢6 dom dac dinh quanh kho khac,
trong dom c6 ndt giong nhu hat trai [58]; do tdc nhan nao dé (bui, 16ng stic
vat, hoi hod chét...) kich thich vao niém mac dudng ho hap, gay co that khi
quan, dan dén kho thé tic nguc, kém theo nhitng tiéng rén rit. Bénh c6 kha
nang do nhiing diéu kién thay doi ctia khi hau va ngay cang trim trong, lam
suy giam kha nang lao dong, ning c6 thé suy ho hap va dan dén tlr vong
[17,58 ]. BPuong nhién trong pham vi d¢€ tai nay chi dé cap dén triéu ching
kho thd cua duong ho hip.

Theo YHHD, hen suyén do mot s6 nguyén nhan sau day [17,31,58]

— Do bui: Bui la nguyén nhan kha phuc tap va da dang, va chinh né 1a
nguyén nhan truc ti€p dan dén ho hen. Trong s6 d6 phai ké dén cac loai bui
vO co : bui Xi mang, voi, cét... bui hitu co, bui long stc vat: chdé meo... , bui
long soi. Khi bui bdm vao niém mac miii, néu véi s6 lugng it va tinh chat
ctia bui khong nghiém trong s& duoc van chuyén theo co ch€ mang nhdy dé
dua bui ra ngoai. Song néu bui c¢6 tinh chat kich thich manh: bdt xa phong,
bot hod chat... hodc ¢6 su tré ngai vé van chuyén, do dom dic dinh quanh

dan dén kich thich khi quan gay ho va co that phé€ quan gay kho tho.

— Do phan hoa: phan hoa 1a mét trong nhitng nguyén nhan quan trong
gay di tng, gay co that khi quan dan dén hen suyén, khé thd, dic biét vao
mua xuan khi ti€t troi néng 4m, c6 nhiéu loai hoa nd, tung bui phan hoa vao
khong khi 1a di€u kién thuan loi cho viéc phat sinh va tai phat hen suyén.
Trén thuc t€, vé mia xuan ti 1é méac bénh ho hen c6 tang Ién.
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— Do nudc ti€u, long da siic vat: ché, meo, chuot, ga ... ciing 13 nhiing
tdc nhan gy di tng va dan dén ho hen, diac biét & nhiing co dia dé bi man

cam va da c6 tién su vé hen suyén.

— Do hoa chat, hoi, khi: nhiéu hod chat nhu son (son ta, son hod
hoc...); dac biét 1a hoi son ta tir nhua cay son , hoi cdc dung moi: benzen,
ete, formaldehid, etyl acetat, butanol.. rat dé kich thich phé€ quan gay khé
thd; SO, cling 14 mot nguyén nhan gay co that khi quan rit 16n. & nhiing noi
ché bién duoc liéu dung phuong phap xong luu huynh, ty 1€ nguoi viém phé
quan tang ddng ké. Nguoi ta da thong ké c6 t6i 250 loai céc chat hod hoc 1a
nguyén nhan gay co that khi quan [17]. Do d6 & cdc nudc cong nghiép phat
trién, & nhitng nha mdy san xuat hod chat, san xuat nhua, phan dam... ngay

ca khu vuc dan cu lan can ciing ¢6 ty 1¢ mic bénh hen suyén cao.

— Do thudc tan dugc: aspirin va cac ché phdm c6 aspirin, cdc thudc
chong viém phi steroid nhu advil, anaprox, mot s6 thudc chita cao huyét ap
cling 1a nhiing nguyén nhan gy ra nhitng phan ting qua man ma dan dén

hen suyén [28].

— Do thitc an: thic an, dac biét 1a cac thic an hai san (cua, tom, ca
bién...) c6 chia cdc protein la, cling 1a nhitng nguyén nhan din dén hen
suyén & mot sO co dia, nhat 1a & nhitng co dia c6 tién st di Gng.

— Do nhiém khudn dudng ho hédp trén: nhiéu ngudi do viém nhiém
dudng ho hap ciing 14 nguyén nhan gay co that khi quan do dom nhiéu, dic
biét 1a dom dac quanh, dinh kho long, 1a nguyén nhan kich thich khi quan
dan dén hen.

— Hen noi tai (intriseque): D6i véi thé ndy, trong céc xét nghiém sinh
hoc nguoi ta khong phat hién duoc vai tro cua di ing. Do tang hoat tinh cua
phé quan khong dic hiéu, vi du & nhitng ngudi > 50 tudi bi viem phé quan
do hit phai khéi thudc 14, bui khéi, 6 nhiém khong khi (SO,, NO,), khéi bép

-12-



10, khi cong nghiép, doi khi bi kich thich béi thiic an: rugu vang, cac chat
bao quan thuc phdm. Do chit SO, clia cdc chat néi trén phéng thich ra duoc
thai qua phéi gay co that ph€ quan (viém phé€ quan co thét) [58].

— Lao dong thé luc qud siic, kém theo 1a céc yéu t6 tam ly (stress)
dan dén su tdi phdt cidc con hen suyén. Nguoi ta nhan thdy rang trong

Olimpic 1984 c6 t6i 11% s6 van dong vién bi Ién con hen [28].

— Do 6 nhiém moi trudng: moi trudng bi 6 nhiém 1a nguyén nhan téng
hop, rat phic tap dan dén viém phé€ quan man tinh khoé thé. Trong dé gan
day nguoi ta quan tAm nhiéu dén van dé khéi thuoc 14. Vi khoi thude 14 1am
tang giai phong elastase tir bach ciu da nhan (neutrophil elastase); d6 la
protease quan trong nhat & phdi, c6 tic dung hod gidi cic chat elastin va
collagen cua t6 chiic, 1am xo ho4 phdi, dong thoi khoi thudc ciing 1am ting
s0 luong bach cdu da nhan ¢ tudn hoan phdi va phdéi va lam giam t6c do di
chuyén ctia chiing qua tudn hoan phdi, gay & dong cdc bach cau tir mach
mdu va t8 chic k& O Anh nhiing ngudi hit nhiéu thudc 14, ty 1& viem phé
quan 17,6%, nhitng nguoi hit it chi€ém ty 1€ 13,9%, nhiing nguoi da bo
thudc 14 ty 1& nay chi con 4,5 % [58]; do d6 lam suy yéu kha nang ho hap
cta phé€ nang [23, 50]. Ciing c4n néi thém rang su 6 nhiém moi trudong 1a
nguyén nhan cua cac khi doc hai tir rac thai, dac biét la rac thai cong
nghiép, rdc thai sinh hoat, cic xdc stic vat... Diéu d6 anh hudng rit 16n dén
viéc ho hap clia phdi va cling 1a nhitng yéu t6 vo cling nguy hai d6i v6i bénh
hen suyén.

T6ém lai theo y hoc hién dai, nguyén nhan dan dén hen suyén thi c6
nhiéu, song vé mit co ché dé tao thanh con hen da dugc giai thich mot cdch
cu thé, d6 1a do cdc tac nhan gay kich thich 1am co thé phéng thich cdc
phan tir protein dic hiéu (khdng thé), khdng thé nay 1am cho mot s6 t€ bao
bach cau phong thich Histamin, leukostriens (khoang 12 chét khac nhau),
gay ra co thit ph€ quan dan dén hen suyén [28]. Mat khic nguoi ta cho rang
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