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AIDS laâ vêën àïì liïn quan túái phaát triïín, vaâ viïåc àöëi 
phoá vúái noá theo goác àöå naây laâ àiïìu kiïån thiïët yïëu àïí 
hiïíu àûúåc nhûäng aãnh hûúãng kinh tïë - xaä höåi cuãa àaåi 
dõch naây. ÚÃ nhûäng nûúác coá tyã lïå hiïån mùæc thêëp nhû 
Viïåt Nam, mùåc duâ aãnh hûúãng kinh tïë vô mö noái chung 
cuãa HIV chûa lúán, song àaåi dõch naây coá khaã nùng laâm 
suy giaãm vaâ thêåm chñ coá thïí laâm àaão ntgûúåc nhûäng 
tiïën böå coá àûúåc trong cöng cuöåc xoáa àoái giaãm ngheâo 
bùçng viïåc àêíy caác gia àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV 
vaâo àoái ngheâo. Vò vêåy, viïåc giaám saát àõnh kyâ vaâ khöng 
ngûâng böí sung kiïën thûác vïì nhûäng aãnh hûúãng kinh 
tïë - xaä höåi cuãa àaåi dõch àöëi vúái tñnh dïî töín thûúng vaâ 
tònh traång ngheâo khöí cuãa caác höå gia àònh úã Viïåt Nam 
laâ yïëu töë rêët quan troång àïí cung cêëp nguöìn thöng tin 
cho cöng taác xêy dûång chñnh saách nhùçm giaãm thiïíu 
(i) khaã nùng àaåi dõch laâm àaão ngûúåc nhûäng thaânh tûåu 
to lúán cuãa àêët nûúác trong cöng cuöåc xoáa àoái giaãm 
ngheâo úã cêëp quöëc gia vaâ (ii) nhûäng aãnh hûúãng tiïu 
cûåc cuãa àaåi dõch àöëi vúái mûác phuác lúåi cuãa nhûäng höå 
gia àònh chõu aãnh hûúãng.

Nghiïn cûáu àêìu tiïn àûúåc thûåc hiïån nùm 2005 àaä chó 
roä möåt söë lônh vûåc quan troång cêìn àûúåc giaãi quyïët. 
Baáo caáo naây àïì xuêët xêy dûång caác chûúng trònh ngùn 
ngûâa hûäu hiïåu, giuáp àêët nûúác chuêín bõ àöëi mùåt vúái 
nhu cêìu tùng cao vïì chùm soác vaâ àiïìu trõ cho nhûäng 
ngûúâi söëng chung vúái HIV vaâ cung cêëp minh chûáng 
vïì sûå cêìn thiïët phaãi vêån àöång tiïën haânh möåt chiïën 
dõch ûáng phoá àa ngaânh àöëi vúái àaåi dõch HIV trong quaá 
trònh xêy dûång kïë hoaåch phaát triïín kinh tïë - xaä höåi.
 
Kïí tûâ thúâi àiïím àoá, àaåi dõch HIV àaä vaâ àang tùng 
cûúâng mûác àöå lêy lan. Thaáng 12-2008, coá 138.000 
ca nhiïîm coân söëng, göìm coá 29.575 bïånh nhên AIDS, 
phêìn lúán (82%) trong àoá laâ nhûäng ngûúâi treã coá khaã 
nùng tham gia tñch cûåc vïì mùåt kinh tïë trong àöå tuöíi 
tûâ 20 àïën 39. Theo ûúác tñnh àïën cuöëi nùm 2008 coá 

khoaãng 231.000 ngûúâi chung söëng vúái HIV. Cuäng 
trong giai àoaån naây, nhiïìu chûúng trònh vaâ caác biïån 
phaáp chñnh saách múái àaä àûúåc àïì ra vúái nhûäng kïët quaã 
nöíi bêåt nhû tùng mûác àöå sùén coá cuãa dõch vuå àiïìu trõ 
cho nhûäng ngûúâi nhiïîm HIV, àùåc biïåt laâ àiïìu trõ khaáng 
virus hoaåt tñnh cao (HAART) vaâ tùng söë lûúång cuäng 
nhû vai troâ cuãa caác nhoám tûå lûåc cêëu thaânh tûâ nhûäng 
ngûúâi bõ nhiïîm vaâ chõu aãnh hûúãng cuãa HIV. Vúái söë múái 
nhiïîm vaâ viïåc tùng khaã nùng tiïëp cêån àiïìu trõ khaáng 
virus (ARV) giuáp keáo daâi cuöåc söëng cuãa nhûäng ngûúâi 
nhiïîm, söë ngûúâi söëng chung vúái HIV dûå kiïën seä tùng 
tûâ 254.000 nùm 2010 lïn túái 280.000 nùm 2012. 

Nghiïn cûáu naây àûúåc UÃy ban caác vêën àïì xaä höåi cuãa 
Quöëc höåi (PCSA) vaâ Chûúng trònh Phaát triïín Liïn 
Húåp Quöëc (UNDP) uãy thaác thûåc hiïån, trong khuön 
khöí dûå aán “Tùng cûúâng vai troâ laänh àaåo vaâ phöëi húåp 
àa ngaânh àïí thûåc hiïån thaânh cöng Chiïën lûúåc quöëc 
gia phoâng chöëng HIV/AIDS” vúái sûå giuáp àúä taâi chñnh 
cuãa Cú quan phaát triïín quöëc tïë Thuåy Àiïín (SIDA). Dûå 
aán do Cöng ty THHN tû vêën chiïën lûúåc (SCC) phöëi 
húåp vúái Uyã ban y tïë Haâ Lan - Viïåt Nam phöëi húåp thûåc 
hiïån nhùçm àaánh giaá laåi tònh hònh vaâ cêåp nhêåt kiïën 
thûác vïì nhûäng aãnh hûúãng kinh tïë - xaä höåi cuãa àaåi dõch 
àöëi vúái tñnh dïî bõ töín thûúng vaâ àoái ngheâo cuãa höå gia 
àònh úã Viïåt Nam.   

Kïët quaã coá àûúåc laâ nghiïn cûáu naây cung cêëp minh 
chûáng thuyïët phuåc cho thêëy rùçng möåt söë nöî lûåc àûúåc 
tiïën haânh nhùçm giaãm nheå nhûäng aãnh hûúãng kinh tïë 
- xaä höåi cuãa àaåi dõch HIV àang coá nhûäng taác duång 
nhêët àõnh. Nghiïn cûáu cuäng xaác àõnh nhûäng lônh vûåc 
cêìn coá thïm nöî lûåc. Kïët quaã nghiïn cûáu cho thêëy 
aãnh hûúãng cuãa HIV àïën tònh traång àoái ngheâo höå gia 
àònh laâ rêët lúán vaâ laâ kïët quaã cuãa viïåc giaãm thu nhêåp 
do nhûäng thay àöíi viïåc laâm vaâ tùng chi phñ, àùåc biïåt 
laâ chi phñ ty tïë. Phên tñch chó ra rùçng nhûäng höå gia 

LÚÂI TÛÅA
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àònh chõu aãnh hûúãng cuãa HIV úã khu vûåc nöng thön 
vaâ nhûäng höå coá ngûúâi sûã duång ma tuáy thûúâng dïî bõ 
töín thûúng trûúác aãnh hûúãng kinh tïë hún so vúái nhûäng 
höå gia àònh úã thaânh thõ hay gia àònh khöng coá ngûúâi 
sûã duång ma tuáy. Àiïím tñch cûåc quan troång úã àêy laâ 
coá sûå giaãm búát tònh traång kyâ thõ trong cöång àöìng, bao 
göìm caã kyâ thõ àöëi vúái viïåc àïën trûúâng cuãa nhûäng treã 
em àïën tûâ caác höå gia àònh coá HIV. Nhûäng khña caånh 
nhiïìu triïín voång bao göìm vai troâ cuãa caác nhoám tûå lûåc 
trong viïåc nêng cao têm lyá tûå tin (thiïëu tûå tin àûúåc xaác 
àõnh nhû möåt raâo caãn khi tham gia caác hoaåt àöång taåo 
thu nhêåp) cuäng nhû viïåc cuãng cöë kiïën thûác, thaái àöå 
vaâ haânh vi cuãa nhûäng ngûúâi söëng chung vúái HIV vaâ 
gia àònh hoå.

Vúái baáo caáo naây, chuáng töi hy voång coá möåt sûå hiïíu 
biïët kõp thúâi hún vïì nhûäng aãnh hûúãng kinh tïë - xaä höåi 
cuãa àaåi dõch àöëi vúái tñnh dïî töín thûúng vaâ tònh traång 
àoái ngheâo cuãa caác höå gia àònh úã Viïåt Nam, qua àoá 
höî trúå vêån àöång cho viïåc löìng gheáp caác hoaåt àöång 
liïn quan àïën HIV vaâo cöng taác xêy dûång kïë hoaåch 
vaâ chñnh saách phaát triïín kinh tïë - xaä höåi àùåc biïåt laâ 
chiïën lûúåc phaát triïín kinh tïë - xaä höåi 10 nùm túái (2011-
2020), nhùçm àêëu tranh ngùn chùån nhûäng aãnh hûúãng 
cuãa HIV àöëi vúái àoái ngheâo vaâ phuác lúåi cuãa caác höå gia 
àònh úã Viïåt Nam. Vò vêåy, chuáng töi hy voång nghiïn 
cûáu naây seä nhêån àûúåc sûå quan têm vaâ hûäu ñch àöëi vúái 
têët caã nhûäng àöëi taác trong nûúác vaâ quöëc tïë àang tham 
gia ûáng phoá vúái àaåi dõch úã Viïåt Nam.
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Nghiïn cûáu vïì nhûäng aãnh hûúãng kinh tïë - xaä höåi cuãa 
HIV/AIDS àöëi vúái nhûäng höå gia àònh dïî bõ töín thûúng 
vaâ tònh traång àoái ngheâo úã Viïåt Nam naây àûúåc UNDP 
phöëi húåp vúái Quöëc höåi nûúác Cöång hoaâ xaä höåi chuã 
nghôa Viïåt Nam khúãi àöång thûåc hiïån; àêy laâ möåt phêìn 
trong Dûå aán 42513. Baáo caáo naây seä khöng thïí thûåc 
hiïån àûúåc nïëu khöng coá sûå àöång viïn, húåp taác, phaãn 
höìi vaâ àoáng goáp cuãa nhiïìu ngûúâi.

Chuáng töi xin àûúåc caãm taå vaâ baây toã sûå biïët ún chên 
thaânh nhêët àïën têët caã caác töí chûác chñnh phuã vaâ phi 
chñnh phuã, cuäng nhû caác töí chûác quöëc tïë, àaä höî trúå vaâ 
giuáp àúä chuáng töi. Viïåc hoaân thaânh nghiïn cûáu naây laâ 
nöî lûåc têåp thïí cuãa:

• Dûå aán 00042513 “Tùng cûúâng vai troâ laänh àaåo vaâ 
phöëi húåp àa ngaânh cuãa cú quan dên cûã vaâ chñnh 
quyïìn caác cêëp àïí thûåc hiïån thaânh cöng Chiïën 
lûúåc phoâng chöëng HIV/AIDS àïën nùm 2010” - UÃy 
ban vïì caác vêën àïì xaä höåi cuãa Quöëc höåi.

• Nhoám phöëi húåp vïì HIV úã Viïåt Nam
• Cöng ty tû vêën chiïën lûúåc (SCC)
• UÃy ban y tïë Haâ Lan - Viïåt Nam

• Cuåc phoâng chöëng HIV/AIDS Viïåt Nam
• Töí chûác UNAIDS
• Viïån khoa hoåc xaä höåi quöëc gia
• Viïån chñnh saách vaâ chiïën lûúåc y tïë quöëc gia
• Viïån nghiïn cûáu phaát triïín xaä höåi
• Trûúâng Àaåi hoåc Thùng Long
• Chûúng trònh HIV vaâ phaát triïín vuâng taåi RCC 

(Trung têm khu vûåc cuãa UNDP taåi Colombo)

Àùåc biïåt chuáng töi xin àûúåc caãm ún caác töí chûác chñnh 
phuã vaâ caác nhoám tûå lûåc taåi saáu tònh. Nïëu khöng coá 
sûå trúå giuáp vö àiïìu kiïån cuãa hoå trong viïåc töí chûác 
thu thêåp dûä liïåu, viïåc thu thêåp thöng tin àaä khöng thïí 
àûúåc hoaân têët kõp thúâi: Höåi liïn hiïåp phuå nûä, Höåi chûä 
thêåp àoã, Böå Y tïë vaâ caác nhoám tûå lûåc göìm Hoa hûúáng 
dûúng, Ûúác mú xanh, Nuå cûúâi vaâ Ban mai, vaâ nhiïìu 
nhoám khaác.

Cuöëi cuâng, töi xin àûúåc caãm ún têët caã nhûäng ngûúâi traã 
lúâi phoãng vêën àaä khöng chuát ngêìn ngaåi chia seã thöng 
tin; àoáng goáp cuãa hoå àaä àem laåi sûå phong phuá àùåc 
biïåt cho nghiïn cûáu naây.
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