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Chuwong 1
Mt so van dé chung vé
strc khoé moi trueong

1.1 Mot s6 khai niém c6 lién quan
dén strc khoé méi truwong

Moi trudng séng caa con nguoi

Moi truong séng cua con ngudi 1a phan khong gian ma con
nguoi tac dong, su dung va bi ndé lam anh huong
(UNESCO,1967). Mbi trudng sdng ciia con ngudi bao gdm tat
ca cac nhan t6 tu nhién, x3 hoi bao quanh va c6 anh huong téi
suc khoé ctua con nguoi. Noi mot cach khac moi truong 1a tap
hop céc thanh phan vat chit (tu nhién va nhan tao) va xa hoi
xung quanh con ngudi. Cac thanh phan ty nhién ctia méi truong
1a cac yéu t6 hiru sinh (cac loai dong thuc vat va cac vi sinh vat)
va yéu t6 vo sinh (dat, nudc, khong khi...). Cac thanh phan nhan
tao 1a tit ca cac vat thé hitu hinh do con nguoi tao nén (nha cira,
duong x4, cau cong...). Con cac thanh phan xa hoi 1a su tong hoa
cac quan hé con nguoi véi nhau, c6 anh hudng téi sy ton tai va
phat trién ciia mdi ca nhan va toan thé cong dong xa hoi.

Chét lwong mdi truong co anh huéng rat 16n dén sic khoé
clia con ngudi va né bi chi phéi khong nhitng boi diéu kién tu
nhién ma con bai diéu kién kinh té xa hoi. Tai thanh phd va cac



khu cong nghiép v6i mat do dan sd cao, tap trung nhiéu loai
hinh san xut cong nghiép nén chit luong méi trudng cd nguy
co bi suy giam do tic dong cua bui, khi thai va nude bi 6 nhiém.
O nong thon, chat thai chin nudi, du luong thude bao vé thuc
vat, phan bon 1a nguyén nhan chinh lam suy giam chat luong
moi truong séng. Chat thai chian nudi gdy mui hoi thdi 1a moi
truong song thuan loi cta cac loai sinh vat nhu: rudi, nhing c6
thé truyén bénh cho con nguoi. ...

Bao vé méi truong song 13 cac hoat dong nham han ché va
phong ngira nhiing yéu t bat loi ciia tu nhién va xtr 1y chat 6
nhiém do cic hoat dong ctia con ngudi tao ra, dong thoi diéu
chinh va tao nén moi truong séng tién nghi va bén vimg cho hon
nguoi.

Strc khoé

Strc khoé 1a mot trang thai hoan toan thoai méi vé thé chat,
tinh than va xa hoi.... Mdi diéu kién va hién tuong ciia moi
truong bén trong hay bén ngoai déu tic dong nhat dinh dén sirc
khoé. C6 strc khoé tirc 1a ¢ su thich Gng cua co thé voi moi
truong, nguoc lai bénh tat 13 biéu thi sy khong thich ing. Nhu
vay, stc khoé 12 mot tiéu chuan cua sy thich tng cta co thé con
ngudi va ciing 12 mot tiéu chudn cua moi truong.

Trang thai sitc khoé ctia mot c4 nhén, cta cong dong phan
anh phﬁn nao hién trang chét lugng nudc, khong khi, thue an,
nha ¢, tién nghi sinh hoat

Strc khoé khong chi dugc bao dam bdi cudc séng vat chat ma
con quy dinh boi doi sdng tinh than (ban chit Van hoa va xi hoi
cua con nguoi).



Stic khoé ctia cong ddng hay stc khoé cua xa hoi 1a stre khoé
chung, hiéu toan dién 1a mot hé théng c6 td chirc giira con
nguoi, quan h¢ va tdc dong 1€n nhau trong mdt moi trudong hitu
sinh va vo sinh v6i mot mdi truong xa hoi bao gom kinh té, vin
ho4, chinh tri, ton gido.

Muc dich cudi cung ciia cac bién phap bao vé moéi truong la
tao diéu kién thuan loi cho con nguoi trong lao dong va sinh
hoat, dam bao mot cudc séng lanh manh vé thé chat va tinh than.

Piéu kién lao dong

Diéu kién lao dong dugc hiéu 1a tong thé cac yéu td vé tu
nhién, xi hoi, kinh té, k¥ thuat duoc hiéu théng qua cic cong cu
va phuong tién lao dong, d6i tuong lao dong, qua trinh cong
nghé, moi truong lao dong va su sip xép, bd tri ching trong
khong gian va thoi gian, sy tdc dong qua lai cua chung trong
méi quan hé voi nguoi lao dong tai chd lam viée, tao nén mot
diéu kién nhat dinh cho con ngudi trong qua trinh lao dong. Tinh
trang tam 1y ctia nguoi trong khi lao dong tai chd 1am viée cling
dugc coi nhu mot yéu té gan lién véi diéu kién lao dong
[Nguyén An Luong va nnk, 2001].

Trang thai mang chit doc

Do 1a trang thai chat doc xAm nhép vao trong co thé dan dan
va duoc phat hién thiy trong mau, nude tiéu, toc... c6 ham luong
trén murc binh thudng nhung chwa cé triéu chimg gi thé hién gay
bénh cho con nguoi.

Bénh nghé nghiép



Bénh nghé nghiép 13 hién trang bénh 1y mang tinh chat dic
trung nghé nghiép hoic lién quan dén nghé nghiép ma nguyén
nhan sinh bénh do tac hai thudng xuyén va kéo dai cta diéu kién
lao dong xau. Ciing co thé noéi rang d6 1a sy suy yéu dan sic
khoé, gay nén bénh tit cho ngudi lao dong do tac dong cua cac
yéu to c¢6 hai phat sinh trong san xuat 1én co thé ngudi lao dong
[nguyén An Luong va nnk, 2001].

Thudc bao vé thue vat

Theo T6 chirc ndng luong thé giéi FAO (1986) dinh nghia
thudc bao vé thuc vat (thudc BVTV) 1a bat ky mot chat hay mot
hop chit c6 tac dung du phong, tiéu diét hodc kiém soat cac loai
sau bo gay hai, cac vector gay bénh cho nguoi va dong vat, cac
loai con trung c6 hai trong qua trinh ché bién, du trir, xuét khau,
tiép thi luong thyc, san phim ndng nghiép, gb va cc san pham
‘ctia gd’, thuc an gia suc hodc c6 tac dung phong chéng cac loai
con trang, ky sinh trung & trong hodc ngoai co thé cua gia stc.
Dinh nghia niy ciing bao gdm cac hop chét dung dé kich thich
su ting trudng cua cdy cbi, chat han ché rung, khé 14, tac dong
d6i v6i cdy it qua hodc han ché viéc qua non bi rung va cac chat
¢6 tac dung thuc ddy nhanh hodc 1am chdm trong qua trinh bao
quan va xuat khau hoa qua.

Ngoai khai niém trén, Hoi dong Codex tai chdu Au (1984)
dua ra dinh nghia thuéc BVTV con bao gém cac loai phan bén,
céc chat tang truong cho cay tréng, dong vat, thudc trir vi sinh
vat gy bénh, phu gia va céc loai thudc thi y.

Chit nguy hiém



Chat nguy hiém 1a nhiing chat khi xAm nhap vao co thé gay
nén céac bién ddi sinh 1y; sinh hoa, pha v& thé can bang sinh hoc
gdy r6i loan chirc nang sdng binh thudng dan téi trang thai bénh
1y ctia cac co quan, hé thong va toan bo co thé.

Céc chat nguy hiém c6 mot trong 4 dic trung sau: phan Ung,
bbc chay, dn mon va doc hai.

Chét phan tng 1a chit khong bén viing dugc diéu kién thong
thuong. N6 c6 thé gay nd hay tao ra khoi, hoi, khi doc hai khi
tiép xuc v6i nude hodc khong khi.

Chét d& chay 1a chat d& bi chay gay chay 16n va trong thoi
gian dai. Vi du nhu xing, cic chét 1ong d& bay hoi, dung méi.
Hoi ctia chiing dé bat lira chay & nhiét d6 thap (nhiét do bang
hoic dudi 60°%).

e Chat an mon 1a cac chat 1ong c6 pH thap hon 2 hodc 16n
hon 12,5 mang tinh an mon kim loai.

e Chit doc hai 1a cac chét c6 tinh doc hai hodc gay nguy hai
cho ngudi qua dudng tiéu hod, ho hap hay tiép xuc qua da.

Liéu lwong

Liéu luong 1a don vi hoa chit str dung/trong lugng co thé
song (vi du. mg/trong luong co thé, ml/trong luong co thé...)
hodc don vi hoa chit st dung/dién tich bé mat co thé bj tiép xuc
(vi du: ml/dién tich da, ml/dén tich da...).

1.2 Mt s6 ngudn chinh tao ra chit doc

1.2.1 Nguon chét thai cong nghigp:

a. Nganh hod chit va sin phim hod chit



Nganh coéng nghiép hoa chét rat da dang, bao gém nhiéu loai
hinh cong nghiép san xuit ra cac san pham lién quan dén hoa
chat. Cac loai hinh c6ng nghiép pho bién gom:

Hoa chat v6 co co ban

Phan bon hoa hoc

Nganh son, vecni

Cao su nhua va san phém trén co s& cao su va nhua

Chat tay rira va d6 my pham

Ac quy va pin

Thubc trir sdu

Khi cong nghiép
A xit sulphuric

Nguyén liéu dé san xuét axit sunfuric 1a SO,.Ttr SO, s& qua
giai doan oxy hod dé chuyén thanh SO;, hap thu voi nudc s&
chuyén thanh H,SO,. Nhu vay, phuong trinh tong quat cua céc
phan ung hoa hoc nhu sau:

SO, + O, > SO,

SOs3 + H,0O -> HySOy4

Céch thire san xuat SO, thuong st dung lvu huynh nguyén to
hodc d6t quing pyrit (quang pyrit 12 quing chira sulfua sat). Qua
trinh dat S hay sunfua sat (pyrit) duoc tién hanh trong 10 véi
nhiét @6 cao. Luu huynh trong qua trinh chay chuyén hoa thanh
SO,, mét lugng nhd H,S. S€ hinh thanh trong méi truong khur
cua qua trinh tinh ché SO,.

Céac chit SO,, SO;. Cac Oxit nito Vé.’ H,S 1a nhiing chét doc dac
trung cho nganh cong nghiép san xuat axit sunfuric gy tac dong
dén vung niém mac cua hé thong h6 hép va hé thong tidu hoa.

Céc chat nay ludn 1a nguy co ddi voi cong nhan lam viéc trong
cac xudng san xut axit sulphuric vi chiing luén ton tai & ham
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