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LOI NOI PAU

Trong qud trinh lao déng sdn xudt, nguoi lao dong thuong xuyén tiép
xiic Vi cdc yéu té nguy co nghé nghiép va cé thé mdc bénh nghé nghiép.
Trong vong 50 nam tré lai ddy viéc nghién citu vé sinh lao déng va cdc roi
loan bénh Iy nghé nghiép ¢ nwée ta da cé nhitng tién bé dang ké. Poi ngii
thdy thuéc lam viéc xung quanh van dé nay ngay mét dong ddo song vin
chwa dép trng dwoc nhu cau thye té cia xa héi nwéce ta. Trdi qua nhiéu nam
giang day va phuc vu sy nghiép bao vé suc khoe nguoi lao dong dac biét la
quia nhiéu khéa dao tao sinh vién dai hoc, ching t6i da timg buwéc rit kinh
nghiém dé hoan chinh cuén "Tai liéu hoc tdp Sirc khoe nghé nghiép " nay.
Cuén sdch cung cdp nhitng kién thirc co ban vé Y hoc lao déng va bénh
nghé nghiép bao gom ca 1y thuyét va thuc hanh. Trong twong lai ciing véi
sw phat trién kinh té - xd hoi, cac tac hai nghé nghiép va bénh nghé nghiép
€ ¢6 kha nang thay doi nhiéu. Cdc tac gia hy vong cudn sach nay sé givp
cho cdc thdy thuéc twong lai ¢6 nhitng kién thirc co ban ban dau vé Iy
thuyét va thie hanh Vé sinh lao ddng va bénh nghé nghiép dé sau khi ra
trieong cé thé giai quyét cu thé nhitng van dé chuyén mén ngay mét tot hon.

Cuén “Tai liéu hoc tdp stec khoe nghé nghiép” la mot trong nhitng tai
liéu chuyén mon phuc vu trong chuong trinh dao tqgo bdc si da khoa. Tai
lieu bién soan dua trén co so sau:

- Khung chuwong trinh dao tao bac st da khoa cua Bo Y té Viét Nam -
Chuong trinh hop tdc y té Viét Nam - Thuy Dién. Van kién tiéu dy dn CBE - 2003.

- Chuwong trinh CBE ban hanh theo quyét dinh so 272/YK-OP ngay 15
thang 7 nam 2005 cua truong Dai hoc Y khoa Thai Nguyén.

Trong qua trinh bién sogn Bo mon da nhdan dwoc sy giup do to 1on
ciia CTHTYT VN - TD; VU KH-DT B¢ Y té, cic chuyén gia va giang vién
cO kinh nghiém. Bo mon xin chan thanh cam on nhiing sy giup do to lon va
co hiéu qua nay.

Do dac diém V¢ sinh lao dong va bénh nghé nghiép la van dé rat rong
va phiec tap co sw dan xen cua nhiéu nganh khoa hoc, cung voi kinh nghiém
it nhiéu con han ché nén cuén sach chéc chdn con nhiéu khiém khuyét va
chwa ddy di. Kinh mong cdc quy vi déc gid, cdc ban dong nghiép heong thir
va déng gdp vé moi mdt dé lan xudt ban sau cuén sdach dwge hoan chinh
hon. Xin tran trong cam on!
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HUONG DAN SU DUNG TAI LIEU

Pé gitip cho qua trinh hoc tdp mén Sitc khde nghé nghiép cua sinh
vién duoc t6t hon cudn tai liéu nay dugc bién soan bao gdm hai phan, phan
ly thuyét va phan thyc hanh, phu hop ddi tuong nghién ctru ciia mén hoc va
thue tién hién nay. Ca hai phan nay déu bao gdm cac bai hoc c¢6 ndi dung
theo dung nhimng cha dé ma chuong trinh dao tao ctia Bo Y té da ban hanh.
MBJi bai hoc dugc trinh bay theo 4 muc:

Muc tiéu

- Noi dung

- Ty luong gia

- Hudng dan sinh vién tu hoc, tu nghién ctru va van dung thuc té.

Trong d6 phan "t lwong gid" s& bao gdm 2 phan: cong cu tu luong
gia, huéng dan tu luong gia. Phan "Huwéng dan sinh vién tir hoc, tw nghién
citu va van dung thuc té" bao gdbm cac phan: hudng dan phuwong phap hoc,
tai liéu doc thém, tai liéu tham khao va van dung vao thuc té.

- B¢ qua trinh hoc tip c6 hidu qua cao trude khi nghién ctru ndi dung
ting bai sinh vién nén doc k¥ phan chuong trinh chi tiét cia mon hoc dé 6
cai nhin tong quat vé muyc tiéu, ndi dung va thoi lugng cia moén hoc. Khi
hoc tirng bai, trude tién sinh vién can xem xét kj muc tiéu ciia bai ma sinh
vién phai dat dugc. Phian ndi dung cung cap cho sinh vién céc kién thirc co
ban bao phii myc tiéu bai hoc, sinh vién nén tim kiém thong tin trong phan
ndi dung dé 1an luot tra 1o tirng muc ti€u cua bai hoc.

- Phan ty lugng gia cung cip cho sinh vién cac cong cu tu luong gia
nén sau khi hoc tirng bai sinh vién hay sir dung cong cu nay dé tu biét duoc
minh d3 thuc sy hiéu bai va nam ving cac kién thirc ma bai hoc yéu cau
hay chua. Ddi voi cac bai thuc hanh sinh vién can hoc ky cac bai 1y thuyét
co lién quan t61 bai thuyc hanh trude khi hoc bai thyc hanh. Céac bai hoc
trong phan 1y thuyét di duoc sip xép mot cach twong ddi logic, sinh vién
nén doc theo tuan ty tir diu dén cudi phan nay, riéng cic bai ¢ phan thuc
hanh dugc sip xép tuan tu twong tmg voi nhitng bai 1y thuyét & phan trudc
dé sinh vién dé dang theo dbi.

- Cubi cudn sach 1a phan dap an cac cau hoi tu luong gia, phan nay s&
gilp sinh vién tu kiém tra lai kién thirc ciia minh sau khi da tra 11 cac cau
hoi tu luong gia.



- Phan muc lyc s& gitp sinh vién nhanh chong tim thiy ndi dung bai
hoc can tim.

Ban Bién soan tran trong cam on su dong gop v kién quy bau cta doc gia!
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MUC TIEU

Sau khi hoc xong hoc phan nay, sinh vién cé kha nang:

1. Néu dwoc nhitng khdi niém - ngi dung co ban ciia Sirc khée nghé nghiép

2. Trinh bay dwoc cdc yéu té nguy co trong méi truong lao ddng va nhing
danh hudng ciia né dén sire khde ngueoi lao dong

3. Pé xudt duoc mét sé giai phdp can thiép thich hop dé cdi thién diéu kién
lao déng va phong chong cdc yéu té nguy co bdo vé sirc khée con ngueoi.

4. Nhin thire dwge tam quan trong ciia cong tac cham séc sirc khée ngueoi
lao déng trong thoi ky cong nghiép héa hién dai héa ddt nuée.
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Phén Iy thuyét




1 Dai cuong v¢ sinh lao dong va bénh nghé nghiép 3 3
2 | Vi khi hau trong lao dong san xuat 4 4
3 Tiéng 6n trong san xuét va diéc nghé nghiép 3 3
4 | Poc chét trong san xuat 3 3
5 | Nhiém doc chi v co nghé nghiép 3 3
6 | Bui va cac bénh phoi do bui 4 4
7 Nhiém ddc héa chit bao vé thuc vat trong lao 3 3
dong
8 Tai nan va an toan lao dong 2 2
9 | Sinh ly lao dong va m¢t mai trong lao dong 2 2
10 | Van dé tu thé va diéu kién lao dong hop ly 3 3
Phan thuc hanh
11 | Xéac dinh cac yéu té VKH 6 noi lam viéc 4 4
12 | Po cudng d6 tiéng on 4 4
13 | Xét nghiém hoi khi doc trong khong khi 4 4
14 | Panh gia v¢€ sinh bui 4 4
Tong sb 46 30 |16




PAI CUONG VE SINH LAO DONG VA
BENH NGHE NGHIEP

MUC TIEU

Sau khi hoc xong hoc phan ndy, sinh vién c6 kha nang:

1. Néu duoc cdc khdi niém vé bénh nghé nghiép va tic hai nghé nghiép
trong lao dong san xudt.

2. Trinh bay dwoc cac dic diém cia bénh nghé nghiép va nhém bénh nghé
nghiép.

3. Liét ké dwoc cdc phwong hudng bdo vé sirc khoe va phong chong bénh
nghé nghiép cho nguoi lao dong

4. Nhin thire dwege tam quan trong ciia cong tdc bao vé sitc khoe nguoi lao
dong trong thoi ky cong nghiép héa hién dai héa dat mrde.

1. Mé dau

V¢ sinh lao dong va bénh nghé nghi¢p 1a mén hoc vé cac khoa hoc
nghién ctru va thuc hanh, phuc vu di tuong nguoi lao déng va cac van dé
c6 lién quan. Thuc chat né 1a mon khoa hoc nghién ctru vé cac tic hai nghé
nghiép sinh ra do lao dong va diéu kién lao dong. Ciing nhu céc loai bénh
tat va stc khoe ctia nhirng ngudi chiu tac dong ciia nhimg diéu kién dé gay
nén. Théng qua nghién cru thuc trang va phong doan, nguoi ta ¢ thé tim
kiém cac phuong phap bao vé va ting cudng stuc khoe ngudi lao dong,
phong chdng cac bénh nghé nghiép ciing nhu cic bénh cé lién quan, trén co
sO tang cudng cac bién phép cai thién diéu kién lao dong, phong chdng doc
hai va nang cao ning suat lao dong.

Péi tugng nghién ctru ciia khoa hoc vé sinh lao dong (VSLP) va bénh
nghé nghiép (BNN) khéng nhimg chi quan tdm dén cic quy trinh cong
nghé, diéu kién lao dong, ché @6 va td chuc lao dong, nham tim ra nhiing
tac hai nghé nghiép, cac yéu té phu hop v6i con ngudi va moi truong lao
dong, ma con phai phat hién, diéu tri va du phong cac bénh nghé nghiép co




thé xay ra do hiu qua ctia moi truong lao dong va cac diéu kién co lién
quan khong hop ly.

2. Lich sir phat trién nganh V¢ sinh lao dong va bénh nghé nghiép

Tir thoi ky so khai, nguoi ta cling da biét tac hai nghé nghiép va bénh
nghé nghiép xay ra do lao dong. Tuy vdy, nhitng khai niém lic bay gio hét
suc don gian.

Vao thé ky V, VI truéc Cong nguyén Aristot va Lukresi dd ghi nhan
thdy nhimg ngudi lao dong nang nhoc, mang vac nhiéu thuong hay bi dau
xuong sudn. Avigia va Pluta da ghi nhan rang c6 sy lién quan chit ché gitra
lao dong nang nhoc va tr vong sém & mot ) nghé nang nhoc nhu dao
quing, xay cat nha ctra, ling mo...

Thoi Hypocrate (thé ky IV truéc Cong nguyén) ngudi ta da thdy nhiéu
tho mé bi chét sém so voi cac nghé khac. Vao cudi doi, da sb nhitng nguoi
tho mdé nay bi kho tho, dic biét 1a khi l[dm cidc cong viéc nang nén
Hypocrate goi 1a con kho thé cia nhitng ngudi thg mo.

Vao dau thé ky XVI - XVII, khi nén cong nghiép bat dau phat trién &
cac nude Tay Au, ciing 1a lic nguoi ta hiéu duge ban chét ciia nhiéu hién
tuong, vi du nhu ban chét cua cac hoi khi ddc, cac loai bui, cac yéu t6 vat
Iy... hang loat cac yéu té ra doi va duoc phat hién, dong thoi véi né 1a cac
bénh nghé nghiép ciing dugc ghi nhan mot cach rd nét hon. Cac thay thude
da chii dong quan sat nhimg tac hai nghé nghiép dé phat hién ra nhiing tac
hai ctia n6 va cac méi lién quan, trén co s& d6 tim ra cac bién phap phong
chéng. Nguoi ta goi thoi ky nay 13 thdi ky quan sat chu dong va du phong
thu dong ctia cac nha y hoc lao dong. Cac tac gia nhu: Agricola, Paracelus
ngudi Pirc, 14 nhitng thay thuc phuc vu cho cac tap doan, cac chi mé cua
nganh luyén kim di viét nhitng dong Y vin dau tién vé tac hai nghé nghiép
va bénh c6 lién quan ddi véi nhitng ngudi lao dong ¢ cac khu mo, cac nha
may luyén kim...

Vao dau thé ky XX, khi nén cong nghiép phat trién manh, cac mén
khoa hoc tyr nhién va xa hoi ciing dat dén dinh cao, ngudi ta khong nhiing
hiéu biét vé& ban chét cac tac hai nghé nghiép trong lao dong ma ngudi ta
cling hiéu biét twong d6i nhidu vé cac rdi loan bénh 1y ciing nhu cac bénh
nghé nghiép xay ra do lao dong. Khoa hoc vé sinh lao dong va bénh nghé
nghiép dd chuyén sang thdi ky nghién ciru mang tinh chit tong hop va ldy

9



xu hudng du phong 1a chinh. Khoa bénh nghé nghiép dau tién dugc xay
dung vao nam 1910 & Milan Devoto. Sau d6 c6 nhiéu vién nghién cuu vé
VSLD va BNN dugc hinh thanh & nhiéu nudc trén thé gidi: Phap, Anh,
Nhat, Tay Ban Nha, My, Nga... Dac bi¢t vao nhitng nam 50 tré lai day,
nhimg nghién ctru sau dugc tién hanh ngay mot khoa hoc hon. Trude khi
phong nhiing con tau vil try ra khoi trai dat ngudi ta da biét duoc cac phi
cong vii tru c6 thé tiép xtic v6i cac yéu td tac hai nao trong vii tru va nhitng
1oi loan bénh 1y va bénh gi c6 thé xay ra, nén da co nhitng phuong an du
phong trude khi thyc hién cac chuyén bay...

Mic du con nguoi di biét nhidu nhung hang trim nghin cic hoa chat
va dung méi doc hai dugc dua vao san Xuat va phuc vu doi sé)ng cling nhu
hang tram cac yéu td tac hai vat 1y, sinh hoc ¢6 & trong cac moi trudng sdng
va lao dong, van hang ngay tic dong 1én sirc khde con ngudi ¢ kha ning
gy nén nhing rdi loan bénh 1y hodc lam mét cin bang cic phan Gng sinh
1y, sinh hoa cta co thé trong thoi ky méi tiép xtc. Con nhiéu diéu chua giai
thich dugc va con phai nghién ctiru. Trong thuc té do nhimg bi mat vé nghé
nghiép, kinh doanh hoac nguoi ta chua du kha nidng nghién ctru nén con
nhiéu tac hai nghé nghiép, bénh nghé nghiép chua dugc nghién ciru va giai
quyét.

O Viét Nam khoa hoc nghién ctru VSLD va BNN da dugc dit nén
mong va phat trién tir nhitng ndm 60 cua thé ky trude tro lai day, song chu
yéu 1a nhirg nghién ctru phat hién diéu kién vé sinh mdi truong, cac yéu td
1y hoa, vi sinh vat... trong san xuat. Nhitng nim gan day, nhitng nghién ctru
vé sinh 1y, sinh héa lao dong, 1am sang bénh nghé nghiép ciing dugc phat
trién, song chua déng bd nén cac bién phap du phong, bado vé cong nhan,
nang cao ning suit lao dong va phong chéng cac bénh nghé nghiép chua cé
hiéu lyc cao. Do dat nudc chuyén tir nén kinh té bao cap sang phuong thirc
thi truong hoa trén co s¢ cac phuong tién va diéu kién san xuit lac hau,
khong dong bo, ddng thoi voi nhip do san xuit ting nhanh trong khi moi
truong lao dong dang bi 6 nhiém ning né. Céac tac hai nghé nghiép khong
ngimng tang 1én. Hau qua cia nd 1a cic réi loan bénh 1y, cac bénh nghé
nghiép ngay cang gia ting, ddy 1a van dé hét stc nan giai trong diéu kién
kinh té nudc ta hién nay, doi hoi nhiéu cap, nhiéu nganh phai phdi hop giai
quyét vi muc tiéu strc khoe cho nguoi lao dong méi cua dat nude.

3. Cac tac hai nghé nghiép
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