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LOI GIOI THIEU

Giang day k¥ ning thuc hanh dya vao cong dong 1a hinh thirc dio tao dua vao
ngudn luc & cac tuyén y té co so. Pay 13 hinh thic dao tao con hét stc méi, dang coi la
thtr nghiém & Truong Dai hoc Y khoa Thai Nguyén n6i chung va bd moén Phu San nodi
riéng. D¢ gitp cho viéc giang day nang tao co hoi thuc hanh cac k¥ ning va ning cao
k¥ nang thyc hanh cho sinh vién y khoa tai cong déng, B6 mon Phu San di biét soan
b6 tai liéu "Thuec té tot nghiép tai cong déng San phu khoa" gém 2 cudn:

Tai li€u hoc tap danh cho sinh vién
Tai li€u day hoc dung cho gidng vién.

Hoc phan k¥ ning thyc hanh tai cong dong, ding cho sinh vién khéi Y té di thuc
té tuyén tinh. Hoc phan nay gitip cho sinh vién tiép can voi diéu kién cu thé nhiing k¥
nang thuc hanh viéc chén doan, xur tri va chim soc stc khoe nguoi bénh ¢ bénh vién
tuyén tinh. Tir d6 gitp cho sinh vién c6 dugc nhiing kién thirc, k¥ ning thuc hanh, thai
dd can thiét dé sinh vién tu tin hon va co thé doc 1ap lam viéc & cOng d@)ng sau khi tot
nghi¢p bac sy da khoa.

Tai liéu ding cho sinh vién cung cép ndi dung kién thirc, k§ nang, phuong phap
tu hoc, tu luong gid va van dung thuc té. Giup sinh vién chu dong trong hoc tap, nang
cao kha nang tu hoc, lam viéc theo nhom va ky nang tu vén strc khoé trong linh vuc
cham soc stc khoé sinh san.

Tai liéu ndy dugc bién soan dua trén quyét dinh s6 272/YK/QD ngay 15/7/2005
cua truong Dai hoc Y khoa Thai Nguyén. Trong qua trinh bién soan tép tai li¢u nay
chung t6i da tham khao danh muc k¥ ning KAS cén c6 cho sinh vién y khoa da duoc
thdng nhat trong 8 truong dai hoc y Viét Nam va mot s6 tai liéu "Hudng din giang day
ky ndng 1am sang tai thyc dia" cua Truong Pai hoc Y khoa Hué; "Huéng dan chuén
qudc gia v& cac dich vu chdm soc sirc khoe sinh san" ciia BO Y té, "Bai giang san phu
khoa" cua truong Dai hoc Y khoa Thai Nguyén...

Dé hoan thanh tap tai liéu nay ching tdi xin chan thanh cam on su gitip d hd tro
cua Chuong trinh hgp tac y té Viét Nam - Thuy Pién, Vu khoa hoc va dao tao, B0 Y
té, Truong Pai hoc Y khoa Thai Nguyén; su gitip d& ciia cac chuyén gia cic giang
vién c6 kinh nghiém.

Mic du chung t6i dd ¢d gang trinh bay nhimg van dé cu thé, phu hop véi muc
tiéu dao tao bac sy da khoa dua vao cong dong. Tuy nhién do day 4 tap tai liéu mai
duogc bién soan 1an dau tién nén khong tranh khoi nhing thiéu sét. R4t mong nhat duoc
s dong gop cua doc gia va cac dong nghiép.

Chung toi xin tran trong cam on.

TM cac tac gia



NHUNG CHU VIET TAT

BRNT
BVBMTE/KHHGD
CTC
DCTC
HA
KSTC
NKHS
QLTN
TSM
TC
XN

Boc rau nhan tao

Bao vé ba me tré c/ké hoach hoa gia dinh
Cb tir cung

Dung cu tir cung

Huyét ap

Kiém soat tir cung

Nhiém khuan hau san

Quan ly thai nghén

Tang sinh mén

Twr cung

Xét nghiém
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HUONG DAN SU DUNG TAI LIEU

POI TUQNG PHUC VU

Tai liéu bao gdm nhiing bai giang thyc hanh san khoa tai cong dong danh cho
sinh vién nam thi 6 di thyuc té t6t nghiép.

Huéng din sinh vién thyc hanh céc k¥ nang, tinh hudng 1am sang phu hop voéi
nhu ciu chiam soc stc khoé ban dau. Noi dung trong cudn sach di tap hop day du cac
k¥ niang thuc hanh vé cham soc sirc khoé sinh san ¢ tuyén tinh, huéng dan sinh vién tu
hoc, tu giai quyét van dé va nghién ctru c6 sy giam sat va gitp d& cia can bd chuyén
mon s& tai.

NOI DUNG CUA TAI LIEU GOM CAC PHAN

- Phan 1: Muc tiéu va chuong trinh chi tiét cia moén hoc, bao gém cac bai 1y
thuyét cua mon hoc, phu hop véi yéu cau va trinh d6 thuc hanh tuyén tinh cho sinh
vién chudn bj thi tot nghiép.

- Phan 2: Cac bai giang thuc hanh, cac tinh huéng 1am sang, cic bang kiém va
cau hoi lugng gia, v6i ndi dung hudng dan thuc hanh chi tiét va tinh huéng duoc néu
ra sat voi thuc té hang ngay rat da dang va phong ph.

Song song véi viéc phat huy tinh chu dong trong hoc thuc té, dé gitip sinh vién ty
danh gia két qua hoc tap. Bang kiém va cac cau hoi lugng gia s& 1a thudc do cho mdi
bai thyc hanh cta sinh vién. Sinh vién c6 thé tu chdm diém cho minh hoic thong qua
t6 nhoém hoc tap dé danh gia két qua cho nhau, tir d6 c¢6 ké hoach va phuong phap thuc
hanh tiép theo, sao cho dat duoc két qua tot nhit theo yéu cau.

- Phan 3: Hudng dan sinh vién tu hoc, ty nghién ctru va van dung kién thuc vao
thuc té. Giup cho sinh vién linh hoat lya chon cac giai phdp xu tri linh hoat, hi¢u qua
moi van dé c6 co s& khoa hoc va thuc tién, phu hop véi muyc ti€u dao tao. Vi vay nguoi
sinh vién phai ty chu, phat huy tinh nang dong, doc 1ap cao.

Nhoém bién soan tai li€u



THU'C TE TOT NGHIEP TAI CONG PONG

PHAN SAN PHU KHOA
(Ldy tir PVHT t Chon)
S6 DVHT: Téng So. 04 Ly thuyét: 0 Thiee hanh: 4
S6 tiét: Tong S6. 180 Ly thuyét: 0 Thiee hanh: 180

S6 lan kiém tra: 1
Thoi gian thuc hién: Nam thir 6
MUC TIEU
Sau khi két thuc mon hoc sinh vién c6 kha nang:

1. Chan doan va xir tri duoc mot sd bénh san khoa thuong gap tai bénh vién

tuyén tinh.

2. Tu van va giao duc sirc khoe cho bénh nhéan va gia dinh biét cach phong bénh
phat hién sém va cham séc mot s6 bénh san phu khoa thong thuong.

3. Thuc hién duoc 10 thu thuat san khoa co ban tai bénh vién tuyén tinh.

4. M6 ta duoc thyc trang mo hinh, cong tic to chic quan ly diéu tri tai khoa
phong va hé théng cham soc y té tai tuyén tinh.

NOI DUNG

STT Tén bai hoc/ Chii dé S6 tiét thue dia
Kham thai & cac thoi ky 6
Theo doi mot cude chuyén da d@é
D& dé ngoi chom

D& rau, kiém tra rau

Kiém soat tir cung bdc rau nhan tao
Bam 0i

Cit va khau tang sinh mon

Cham soc tré so sinh sau dé

Hoi sirc so sinh

10 |Diéu tri thai suy

11 |P& dé ngdi ngugce

12 |Dat forceps

13 |Nghi€ém phép lot ngdi chom

14 [Chuédn bj md 14y thai

15 |Phu nao thai bénh 1y cac loai

16 |Nao hut thai nho trong SDKH

17 |Kién tap pha thai 3 thang giita

18 |Cham sdc bénh nhan sau mo san, mo phu
19 |DPat va thdo dung cu tir cung

20 |Kién tip phu mo dinh san nam nit.
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21 |Chan doan u X0 tir cung u nang budng trimg 6
22 |Chi dinh va chuan bi bénh nhian mo trong san phuy 6
khoa

23 |Kién tip: Phu mo lay thai mo chira ngoai tir cung 8
24 |Kién tip. phu mo u nang budng trimg 8
25 |Kién tp mo cit tir cung ban phan 8
26 |Kién tap to chic bénh vién tuyén tinh 8
27 |Thim quan to chirc Y té dy phong 8

Tong 8




CHAM SOC TRE SO SINH SAU DE

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién sé co kha nang:

1. Chuan bi duoc cac phwong tién cham soc tré so sinh sau dé.

2. Thue hién dwoc cac thao tac cham soc tré so sinh.

1. Dai cwong
Tré so sinh khoé manh khi dé ra phai c6 nhiing tiéu chuan sau:
- Tudi thai phai du tir 37 dén hét 41 tuan.
- Can nang khi dé ra phai trén 2500gam.
- Khéc to, da hong, thd déu, nhip thd 40 - 60 lan phut.
- Apgar tir 8 diém trd 1én & phit thir nhét, 9 d¢én 10 diém & phit thir 5.
- Bu kho¢ khong non, c6 phan su.
- Khong c¢6 di tat bam sinh.
2. Chuén bi dung cu lam ron.
- Ban lam rdn so sinh: dém, sang, may hat dom dai. Ban lam rdn c6 du 4nh sang
va da am.
- Phong 4m, c6 16 sudi vao mua rét, mat vao mia nong.
- Dung cu lam ron
Hop cat ron bao gdom:
+ Hai kep kocher co rang.
+ Mot Kéo thang dé cét ron.

+ Mot "gbi ron": 3 miéng gac, 3 miéng bong con dé sat khuan, 1 s¢i chi line dai
20 cm dé€ budc ron (hodc kep ron nhya néu co).

+ Hai miéng gac dé lau dom dai tré so sinh.
- Con iod 5% sat khuan day rén trudce khi cit.
- Can, thudc do cho tré so sinh.
- Thudc 6 mat, vitamin K
3. Cham soc tré so sinh ngay sau dé
- Lam thong dudng ho hap cia tré

- Lau kho, méac 4o, doi mdi, gilr am cho tré.



- Lam rén
+ Dat so sinh Ién ban c6 16t dém.
+ Rira sach hai tay, deo ging v6 khuan

+ M6 gbi ron, cam kep kocher ning cao day rén khoi thanh bung tré, ding tim
bong thdm con iod 5% sat khuan tir chan ron dén kep ron khoang S5cm. Nén ding
miéng gac sach che xung quanh chan rén dé phong con iod rét vao da.

+ Budc rén: dung soi chi trong goi ron ngdm vao con iod dé budc rén. Vi tri
budc cach chan rén khoang 2 - 3 cm. Nut budc phai chit tranh chdy mau, nén budc
hinh chit Z hodc ding kep rdn kep cach chan rén khoang 2- 3cm, bim chit kep.

+ Cét bo day rén con lai ¢ trén nit bude 0,5cm. Sau khi cit diung 1 miéng gac
nho kiém tra xem c6 chdy méau khong.

+ Sat khuan con iod 5% day ron va mém cat.

+ Dung gac bang kin mom ron da sat khudn, va cit doan chi line con thira rdi
bing rén lai. Luu ¥ bang rén khong 16ng (dé tut), khong chit qua gay kho thé cho tré
va can trd tudn hoan ving bung.

Tat ca cac cong viéc trén deéu phai tién hanh trong dicu kién that vo khuan tranh
nhiém trung ron, udn van ron hoac chay mau ron lam anh hudéng dén stc khoé so sinh.

- Quén ta cho tré

- Banh gia tinh trang cua tré, gidi tinh.

- Can, do tré so sinh.

- Rira mét bang nuéc mudi sinh 1y, nho thude mit: Argyrol 1%

- Tiém vitamin K trung: 1mg/ tré

- Quan sat phat hi¢n cac di tat bam sinh thong thuong:

+ Di dang bd phan sinh duc

+ Khong c6 hdu mon...

- Cho tré nam cing me va bu me cang sdm cang tbt: 30 phit — 1 gid sau dé.
4. Cham soc tré ¢ phong sau dé
4.1. Kham tré hang ngay

- Mau da: méi lot 10ng da tré so sinh mau d6, sau chuyén sang mau hong sau vai
ngdy c6 mau hong vang (vang da sinh 1y). Néu tré vang da nhiéu chuyén tré sang khoa
nhi kham va dicu tri.

- Nhip thd: binh thudng 40- 60 1an/ phut, dudi 40 hay trén 60 1an phat déu 1a bat
thudng, phai xem tré ¢6 bi bénh & dudng ho hap hay khong.



