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LOI NOI PAU

bé nang cao chét lugng dao tao sinh vién Y khoa, tao diéu kién cho sinh vién
dang hoc trong truong co tai li¢u hoc tap va sau khi ra truong co thé doc lai, tham khao
khi can thiét. Tap thé giang vién B mon Noi Truong Dai hoc Y khoa Thai Nguyén da
bién soan tap “Bénh hoc ndi khoa”. Tai liéu nay la nhitng van d& co ban vé ndi khoa,
dugc chia lam 2 tap. Bao gém 54 bénh ndi khoa va héi strc cép cuu. Pay 1a nhitng bai
giang vé cac bénh 1y thuong gap tai bénh vién tuyén co s va tuyén tinh.

Hai tap “bénh hoc ndi khoa” nay dugc bién soan dua vao céc tai li¢u theo quy
dinh ciia Vu Khoa hoc va dao tao, BO Y té, dua trén nhiing muc ti€u va ndi dung trong
khung chuong trinh da dugc théng nhét, dugc cap nhat nhitng thong tin kién thirc moi,
gitip cho sinh vién nang cao kién thirc ciing nhu thyc hanh va ty danh gia.

Tuy nhién, trong qué trinh bién soan, khong thé tranh khoi nhitng thiéu sot.
Chung t6i rat mong duoc cc ban dong nghiép va cac doc gia dong gop ¥ kién dé lan
tai ban sau ndi dung cudn “Bénh hoc ndi khoa” s& hoan chinh hon.

Xin tran trong cam on!

T/M BAN BIEN SOAN
TRUOGNG BQ MON NOI

BS. CKII. Doanh Thiém Thuén
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VIEM GAN MAN

MO PAU
Viém gan man tinh (VGM) 1a nhiing bénh gan c6 nhiéu nguyén nhan khac nhau
ma trong d6 hién tuong viém va hoai tir tiép dién it nhat trong 6 thang. Trong cong
ddng ty 18 viém gan man do virus B chiém mot ty 1 kha cao trong nhirng ngudi mang
virus, theo tai li¢u cia hdi gan mat Viét Nam 2001 ty I¢ nay chiém 7-10%. Nhiing ndm
gan ddy su phat trién cua khoa hoc mién dich, héa té bao va cac xét nghiém huyét
thanh, sinh hoc phan tur da gép phén quan trong trong chin doén va tién lugng bénh.
1. PINH NGHIA VA PHAN LOAI VIEM GAN MAN
Dinh nghia: viém gan man tinh 13 bénh gan c6 t6n thuong hoai tir té& bao va
viém c6 hodc khong c6 kém theo xo hoa dién ra trén 6 thang. Vé mat md bénh hoc c6
ba ton thuong ndi bat
- Hoai tr gdm nham va hoai tr bac cau khoang cira
- Thoai hoa trong tiéu thuy va hoai tir 6
- Tham nhép té bao viém khoang ctra chu yéu 1a cac té bio mot nhan va xo hoa
khoang ctra
Phan loai: ¢6 nhiéu cach phan loai, trudc day thuong phan loai theo hinh anh
giai phau bénh va c6 thé chia viém gan man ton tai va viém gan man tan cong. Ngay
nay da s tac gia mudn phan loai theo nguyén nhén.. C6 thé chia 4 loai nhu sau:
- Viém gan man do virus
- Viém gan man do ty mién
- Viém gan man do thudc
- Viém gan man tiém tang
Mo bénh hoc giup cho chan doén, phan loai, danh gia mic d0 hoat dong viém
cling nhu tién lugng bénh
2. CHAN POAN
2.1. Tri€u chirng 1am sang: thuong ludn khong dac hi¢u
- Réi loan tiéu hoa: dﬁy bung chan an, cham tiéu chudéng hon
- Sét nhe 37- 38°C
- Co thé ¢ gan to mit nhin, mat do chéc, c6 khi khong so théy gan, vang da va
niém mac trong dot tién trién bénh.



- C6 thé xuat hién mot sd triéu ching ngoai gan:

+ Pau khép xuong nhung khong sung va hay tai lai nhiéu 1an nhung khong dé
lai di chung va khong bién dang khép

+ Da sam kho, gian mach, gian mao mach hinh sao, long ban tay son...

Chu y khai thac triéu chimg ctia mot sb bénh ty mién khac nhu viém tuyén giap,
viém loét dai tryc trang chdy mau, viém khop dang thap...

Ngoai ra can tim hiéu mot sé yéu td nguy co giy bénh viém gan man: tién sir
viém gan virus, st dung thudc chong lao, thuoc ha ap, thuoc diéu tri bénh tam than,
tién st nghién rugu, ti€p xic mot so6 chat doc
2.2. Tri€u chirng cin l1am sang

- Tham do chic nang gan

+ Chtre nang tao va du trir duong: nghiém phap Galactoze (+)
+ Chirc nang chuyén hoa dam:

Dinh luong albumin huyét thanh giam (binh thuong 56g + 7g/1), globulin ting,
nhat 1a gam ma globulin

Pién di mién dich: c6 su thay doi thanh phan cua IgA, IgG, IgM, IgE theo timg
giai doan cta bénh

+ Chirc nang chuyén hoa lipid: giam luong cholesterol este hoa lam cho ty 18
cholesterol este hoa/ cholesterol toan phan giam dudi 50%.

+ Chrc ning tao cac yéu to dong mau: ty 1¢ prothrombin giam dudi 80%.

+ Chtrc nang chuyén hoa mat: bilirubin méu tang (BT 19 umol/l)

Trong dot tién trién cta viém gan man chiic ning gan thudng bi réi loan mot
vai hodc nhi€u churc ndng

- Tham do sy huy hoai té bao gan:

+ Men OCT (Ocnithin Cacbamyl Transferase) binh thuong 168 pug/100ml
+ Men AST tidng (Aspartate amino Transferase BT <37U/1)
+ Men ALT tang (Alanine amino Transferase BT <40U/1)

- Soi 6 bung: mat gan mat tinh chat nhin bong, nhan nheo, lon gon, cé nhiéu
fibrin trang, co s¢o 10m. Mat gan nhat mau hodc do tuoi. BO gan sac mat do
tang. Qua soi 0 bung c6 thé sinh thiét gan lam xét nghiém mo bénh hoc, qua do
c6 thé chan doan chinh xac viém gan man, chan doan giai doan ciing nhu tién
trién cuia bénh.

- Siéu 4m gan: 1 hinh anh khong dic hiéu thuong thidy nhu mé gan khong déu.

3. CHAN POAN
3.1. Chan don xac dinh



Dua vao triéu chimg 1am sang. Quan trong hon 13 chin doan nguyén nhan tir d6
méi dua ra phuong an diéu tri thich hop. Tai cac co s¢ viéc chan doan viém gan man
thuong khong c6 diéu kién 1am cac xét nghiém tham do phirc tap nht 1a khong thé ap
dung cac chan doan huyét thanh hoc v&i cic marker mién dich hién dai. Viéc chan
doan chu yéu dua vao tri¢u chung lam sang va tién st mic bénh, s dung céc cht,
thudc, rugu c6 doc véi gan. Can quan niém riang cac chan doan cua co sd co gia tri
chim soc sitc khoe ban dau va 1am cong tac sang loc trong chan doan chinh xac sau
nay.

3.2. Chin doan nguyén nhan
3.2.1. Viém gan do virus

Viém gan B:

Khoang 10-17% bénh nhan mang virus B chuyén thanh viém gan man tinh. Dé
chan doan xac dinh viém gan B can dya vao mot sb xét nghiém huyét thanh hoc

Khang nguyén khang theo nguwoi viéem gan B

Khang nguyén Khang thé Huyét thanh Gan
HBsAg Anti HBs (+) (+)
) )
HBeAg Anti HBe (+) (+)
(+) )
HBcAg Anti HBC -) (+)
() )
HBV- DNA (+) )
DNA polymerase (+) )
Ddu dn virus viém gan B ¢ giai doan cdp va man
Déu 4n Viém gan cip Viém gan man Khéi
HBsAg () () Q)
AntiHBs ) ) )
HbeAg ) () (+) - () )
Anti HBe () () () () - ()
Anhti HBclgM (+) — () () () () ()
Anti HBclgG (+) - (+) ) (@)
HBV - DNA ) () - ) )

Trong viém gan virus B cap c6 cac bicu hién nhu mét moi, dau am i ha suon
phai, roi loan ti€u hoa cung voi men Transaninase tdng kéo dai trén 6 thang ma cé
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HBsAg (+) thuong chuyén sang viém gan man tinh.

Khi viém gan B man tinh ¢ thé chia 3 giai doan:

GDI: virus viém gan B ting 1én rit nhanh, xét nghiém thay HBsAg (+), HBeAg
(+), HBV-DNA (+). Giai doan nay goi la giai doan dung nap virus.

GD2: giai doan khong c6 mién dich, su sao chép ciia virus rat thép, virus trong
mau dao dong. Transaminase trong mau ludn cao. Néu sinh thiét gan lam xét nghiém
mo bénh hoc trong giai doan nay co6 thé chan doan dugc viém gan man tinh

GP3: Giai doan nhiém virus tiém tang, khong c6 hién tuong sao chép virus.
HBeAg (-), Anti HBe (+), transaminase binh thuong. Sinh thiét gan khong c6 hién
tugng viém gan nhung c6 thé da co xo gan.

Trong mot sé trudng hop nguoi mang virus viém gan B ¢ thé c6 mot hodc
nhiéu dot bién ¢ ving pres- C ctia gen vi vy khong ¢ kha ning tong hop HBeAg cho
sy phién ma cua tién chat. HBeAg bi phong bé nhung phién mi ciia HBeAg khong bi
thay d6i, vi vy van can lam thém xét nghiém HBV- DNA dé danh gia sy nhéan 1én cua
virus trong trudng hop virus c6 dot bién.

Nguoi viém gan man do virus B can thiét dugc theo ddi ¢ cac co sd'y té, tir 3-6
thang duoc kiém tra 1 1an: Transaminase, HBsAg HBeAg hoic HBV- ADN, a FP va
siéu am gan mat dé theo ddi dién bién cua bénh.

Viém gan virus C

La loai virus ARN dugc Houghton phan lap lan dau tién nim 1989. Virus C
thuong xuit hién sau truyén mau. Viém gan virus C thuong khong c6 triéu ching 1am
sang chi khoang 20% c6 vang da. Hién nay nguoi ta xac dinh dugc 12 loai gen khac
nhau cua virus C, kha ning gy bénh va dap tng mién dich cia cic genotype khac
nhau.

Trong giai doan cip chan doan dya vao sy phat hién cia ARN cta virus trong
huyét thanh bang phwong phap PCR (polymerase chain reaction) ARN xudt hién trong
1-2 tuan dau sau 1y nhiém. 80-90% virus C chuyén thanh man tinh, trong khi d6 nong
d6 khang thé anh HCV van con rit cao trong nhiéu nam. Vi vy tim thdy khang thé
HCV khong cho phép danh gid giai doan cua bénh. Hién nay chua c6 k¥ thuat huyét
thanh mién dich cho phép xéc dinh sy hién dién cua virus C trong mau.

bé phat hi¢n virus C chu yéu van dua vao su ¢6 mit ctia anh HCV va loai trir
cac virus khac. Sinh thiét gan thdy ton thuong giéng hinh anh viém gan B.

Viém gan virus D

La loai virus RNA khong hoan chinh, dugc phat hién nam 1976 chi c6 thé nhan
1én khi ¢6 mat virus B. Vi vay virus D 1a d6ng nhiém hodc boi nhiém. Néu déng nhiém
thi 90% c6 thé khoi con néu bdi nhidm thi dé chuyén sang man tinh.

Virus D 1ay theo dudng méau. Chan doan dua vao sy phat hién khang nguyén
delta va khang thé khang delta (Anti HDV).



Khi virus D dué6i dang bdi nhiém & ngudi nhiém HBV man tinh 80% s& chuyén
sang viém gan man tinh véi sy ton tai HDV trong gan lam t6n thuong gan ning hon,
do d6 dé dan dén xo gan

Ngoai ra con cé cac virus viém gan E lay theo duong ti€u hoa va virus viém gan
G lay theo duong mau. Sy hiéu biét vé cac virus ndy chwa nhiéu.

3.2.2. Viém gan tw mién

Viém gan ty mién la tinh trang mat hodc giam kha ning thich tmg mién dich
ctia gan voi chinh nhitng ton thuong cta gan.

Khong tim thiy trong huyét thanh ctia ngudi bénh c6 dau hiéu nao cua virus,
nhung lai thdy cac yéu té goi 1én bénh ty mién. Trong huyét thanh ngudi bénh thay cac
ty khang thé nhu khang thé khang co tron, khang thé khang DNA, khang thé gama
globulin, cac typ HLA ting rat cao. Nguyén nhdn va co ché chua dugc & nhung hay
gip ¢ nit va diéu trj bang cac thudc giam mién dich c6 hiéu qua.

3.2.3. Viém gan man do thuéc

Thuc chét day 1a mot viém gan do nhiém ddc man tinh kéo dai. Ngudi bénh c6
tién sir ding cac thudc hoic tiép xuc véi doc chit co thé gay viem gan man. Tuy theo
dap g cla timg ngudi, viém gan man xuat hién soém hodc mudn sau khi dung thudc,
c6 sy tham gia cua co ché mién dich, c6 thé xuét hién tu khéng thé. Khi ngung thude
c6 thé lam cho viém gan man khoi han hodc giam nhe.

Mot sb thude co thé gay viém gan: cac thude chdng lao, cac thude khang gidp
trang, methyldopa, sulfolanid...

3.2. 4. Viém gan tiém tang

Ty 1& viém gan tiém tang tir 10- 25% trong cac loai viém gan dau hiéu chinh 13
su tham nhiém cac té bao lympho hodc twong bao, sy tham nhiém nay chi & khoang
ctra chtr khong lan téi cac tiéu thuy. Can nguyén chua biét rd, phat hién nho xét
nghiém mo bénh hoc.

4. PIEU TRI VA DU PHONG
4.1. Piéu tri

* An ubng, nghi ngoi: khong udng ruogu, bia. An nhiéu protid, dudng va
vitamin, c4c thirc an d& tiéu, han ché m& néu c6 vang da. Nghi ngoi tuyét d6i trong dot
tién trién

* Ché d6 thudc: tuy theo nguyén nhan ma co thude phu hop

- Piéu trj viém gan virus B man tinh:

Thudc trc ché sy phat trién cua virus. Piéu tri trong giai doan thé hién HBsAg
(+), HBeAg (+) hoic HBV-DNA (+); men transaminase ting gip 2 lan tri sé binh
thuong

+ Interferon- thudc cé tac dung @re ché su phat trién cua virus khong cho virus
xam nhép vao céc té bao, cb tac dung diéu hoa mién dich, tdng san Xuét
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khang thé.

Liéu: 3-6 triéu Ul/ngay hoac 5-10 tri¢u Ul/ tuén, chia 3 1an, dung lién tuc trong
6 thang. C6 khoang 40 % BN dap tng thudc 1am mat virus, transaminase tro lai binh
thuong, moé bénh hoc c6 cai thién rd6. Cha ¥ theo doi bach cau, tiéu ciu, transaminase...
6 thé c6 mét sb tac dung phu nhu s6t gia hoi chig cim...

+ Lamivudin: (3-thiacytidin; 3-CT) 1a thudc diéu tri HIV nay dugc st dung
diéu tri viém gan B man tinh. Lamivudin trc ché enzym sao chép nguoc ciia
virus. Ubng véi liéu 100mg/ ngay trong 12 thang lién tuc c6 tic dung dua
transamiase trd vé binh thuong. ADN cua virus tré nén am tinh. Hiéu qua
dat dugc khoang 30 - 40% céc truong hop.

Ngoai ra con mot s6 thude khac cling da dugc dung diéu tri viém gan man do
virus B nhu: Famcyclovir, adeflovir dipivocit, ribarvin, interleukin 2, interleukin 1,
Tymosin a.

Cay Cho dé rang cua (Phylantus Amarus, Ha di€p chau) ciing da dugc nghién
ctru va thdy c6 tac dung khang virus. Ciy Ngii vi tir (Fructus schisandrea) cé tac dung
lam ha nhanh men transaminase & BN viém gan virus, cdi thi¢n tinh trang hoai tir gan.

- Piéu tri viém gan C

Gan gidng v6i viém gan B nhung thoi gian kéo dai dén 18 thang. Cha y khi

phdi hop interferon véi ribarivin can theo ddi tic dung phu lam tan huyét.

- biéu tri viém gan ty mién

Dung thudc giam mién dich diéu tri tin cong 1am lui bénh sau d6 duy tri dé cung
cb két qua

Diéu tri prednisolon 50mg /ngay don thuan hodc phdi hop véi Azathioprin 50 -
100mg/ ngay sau d6 giam liéu va duy tri. Tuy nhién dé tai phat sau diéu tri 3 - 4 nam.

- Céc thude diéu tri hd tro té bao gan
4.2. Du phong

Khong c6 du phong chung cho tat ca cic loai viém gan man ma tuy ting
nguyén nhéan c6 dy phong riéng. D6i véi viém gan man do virus B cach t6t nhat 1a gay
mién dich chu dong bang vacxin viém gan B. Tiém cho dbi twong chua nhiém, t6t nhat
1a tiém cho tré so sinh vi 99% nhiém lic so sinh.

D6i v6i viem gan do thude nén tranh cac thude c¢6 nguy co, theo ddi thuong
xuyén chirc ning gan néu bat budc diéu tri. Ding thude khi c¢6 du hiéu suy gan.

Du phong bién ching ning ctia viém gan man nhu xo gan, ung thu gan... ciing
dugc dat ra song hién nay chua c6 bién phap gi dang ké ngoai diéu tri bao ton va
chéng huy hoai té bao gan.
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