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GIOI THIEU

Giéi thi¢u chung

Ba muyc tiéu chinh cua viéc &p dung cong nghé sau thu hoach cho san phém rau
qua gom:

1. Gitr vitng chat lwong (hinh dang, két cau, hwong vi, va gia tri dinh dudng)

2. Bao v¢ thuc phém an toan

3. Giam ton thét giita thoi diém thu hoach va tiéu ding

Viéc quan 1y hiéu qua trong subt thoi ky sau thu hoach, t6t hon viéc dua ra bat
ky cong ngh¢ phuc tap nao, la chia khoa dé dat dugc muc tiéu dit ra. Trong khi viée
dau tu thiét bi dét tién va xu 1y sau thu hoach bang cong ngh¢ cao s€ dem lai lgi ich
cho cac hoat dong & quy md 16n, thi lai 1a van dé khong thyc tién dbi véi quy mo
nho. Thay vao do, cong ngh¢ don gian, chi phi thap c6 thé thich hop hon ddi véi
khéi lwrong nho. O cac nude dang phat trlen cac hoat dong thuong mai thuong han
ché, nong dan phai ban san pham tryc tiép cho nha cung cip ciing nhu ngudi xuit
khau.

Nhiéu sy d6i méi gan day trong cong nghé sau thu hoach & cac nude phat trién
tranh duoc viée st dung lao dong gia cao va cho san phém dat chat lugng hoan hao.
Cac phuong phép nay co thé khéng duge ching minh trong thoi gian dai, vi con c6
sy lién quan dén kinh & xa hoi, vin hoa va moi truong. Vi du, viée sir dung thude
trur hai sau thu hoach c6 thé lam giam ty 1€ khuyét tat bé mat, nhung co thé phai tra
gia cao ca vé kinh phi va hau qua d6i v6i moi truong. Thém nita, nhu cdu ngdy cang
16n vé cac san pham rau qua trong theo phuong phép hitu co s& tao co hdi cho
ngudi san xuit va budn ban ¢ quy mé nho.

Céc diéu kién ¢ dia phuong ddi véi nguoi san xuit & quy mo nho bao gém su
du thira lao dong, thiéu 1ong tin vao viéc dau tu cong nghé sau thu hoach, ngudn
cung cap ning luong dién khong chic chén, thiéu phuong tién van chuyén, kho luu
trlt, nguyén liéu bao goi, cing nhu mot loat nhitng han ché khac. Ciing rat may
rang, c6 nhiéu cong nghe sau thu hoach don gian cé thé lya chon, va c6 nhiéu kha
ning dap ung nhu ciu cua ngudi san xuat va budn ban ¢ quy mé nho. Trong sach
nay giéi thiéu nhiéu phuong phap dé duge sir dung thanh cong dé lam giam t6n that
va gitra duoc san pham chét luong t6t ctia nhiéu cdy trong ¢ nhiéu noi trén thé gidi
trong nhiéu nam qua.

C6 rat nhiéu budc c6 anh huong dén nhau trong bat ky phuong phap sau thu
hoach nao. San pham thudng duge chuyén qua nhiéu ngudi khac nhau, van chuyén
va luu trit vai lan giita thoi diém thu hoach va tiéu dung. Trong khi mdi loai san
ph'?lm phai co k¥ thuat riéng, va cac hoat dong theo trinh tu riéng, thi muc dich cua
cudn sach nay 1 dwa ra mot phuong phap chung cho viée luu trit sau thu hoach.

Chuong 1 dua ra mot s6 k§ nang thu hoach va cac phuong phap chuan bi san
phém tuoi cho thi truong. Chuong 2 cung cép nhitng vi du da dugc lya chon vé viéc
xtr 1y thé ndo san pham cay than ct, hanh trudc khi ton trit hodc bao quan. Chuong
3 minh hoa cac céng nghé don gian c6 thé sir dung cho nha bao goi, c6 thé 1a mot
céi 1éu don gian trén ddng ruéng, hodc mot vai cau trac kho 1am mat va luu tri.
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Chuong 4 dua ra nhitng phuong phap khac nhau cua vi¢c bao goi, va nguyén
lidu bao gbi, c6 thé gitp gitt duoc chat luogng san pham va 1am giam t6n thuong co
gio1 trong qua trinh luu tri, van chuyén va bao quan. Chuong 5 miéu ta phuong
phap kiém soat vat gy hai, va dua ra goi y vé viéc xir Iy hoa hoc trong viéc kiém
soat con trung va bénh hai.

Céac phuong phap don gian 1am mat san phim duoc miéu ta trong chuong 6.
Cau tric kho bao quan, phuong phap dam bao sy thong gio6 thich hop, va céc cong
nghé don gian cho viéc bao quan trong diéu kién khong khi cai bién dugc gidi thicu
trong chuong 7. K§¥ thuét van chuyén c6 thé han ché ton thit dugc gidi thiéu trong
chuong 8, va cac phuong phap luu trit & cac diém ban budn ban 1é duoc dua ra ¢
chuong 9. Chuong 10 gidi thiéu mot vai phuong phap ché bién san pham twoi lam
ting gia tri san pham nhu sdy kho, déng hop va ép nude qua. Cubi cung, chuwong 11
12 mot chwong méi cua phién ban 1an nay cta cubn sach, miéu ta co s& ciia “Thuc
hanh nong nghiép tot” (GAP), va phuong phap don gian c6 thé ap dung dé dam bao
an toan cho san pham tuoi.

Mdi k¥ ning duoc dua ra trong sach ndy déu dugc miéu ta chi tiét va minh hoa
bang hinh anh. Nhimng thong tin chi tiét hon vé bat ky mot k§ nang cy thé nao,
nguol st dung sach co thé tim theo ngudn sach da liét ké, hoic co thé lién hé truc
tiép voi tac gia cua sach. Nhing ky thuat dugc miéu ta trong cubn sach nay khong
phai 12 toan bd cac van dé cua cong nghé sau thu hoach, nhung la diém khoi dau
cho viéc luu trir san pham ciy trong & quy md nho. Chung t6i khuyén ban nén thir
cac bién phap ky thuat va so sanh ching voi cac ky thuat hién thoi cua ban. Nho
rang, bat ky k¥ thuat nao ciing can sir dung linh hoat dé phu hop nhat v6i diéu kién
dia phuong hodc phii hop véi nguyén liéu. Va chiing t6i hy vong rang, nhitng ngudi
sir dung cudn sach nay ciing s& théng tin cho chung toi thém nita nhitng cong nghé
c6 tinh thuc tién, va chi phi thp cic ban dang str dung, ma chung t6i chua dé cap
dén trong phién ban nay.

Chung 61 tin tuong rang viec ap dung mét vai ky nang don gian dugc mo ta
trong sach nay cé thé gitp viée t6n trir ndng san & quy md nho giam dugc ton that
san pham, bao vé san pham an toan, va gitr rau qua dat chat luong tot.

Hinh 1: Cac buére lwu trir sau thu hoach d6i véi san pham nhiét déi

| FARM PACK-HOUSE
= \\ =

= [k FTORE ‘:
RURAL ASSAFMBLY SR
MARKET
:“ srczEK:I \ | BACEING HOUSE

{ stoRE | |

RN
—
i
e
e

TRANZFORT i = o
STEPS —
- RETAILER - —
Pl .
[ sr0RE
\ ’
-

L M

(h coksnER )

K7 thuét xur Iy va bdo quan sau thu hoach mé6 nhd: Tai liéu k¥ thuét cho rau qua va hoa cay canh -Page 8-



Nguyén nhén chinh ciia ton thit va suy giam chét lwong sau thu hoach

Du viée gido duc dao tao da cb ging hang thap nién, nhung nguyén nhan chinh
cht yéu cia viéc ton théat sau thu hoach & cac nudc dang phat trién van 1a ton trix
trong diéu kién bé mat x4u, xu xi, sy duy tri lam mat va nhi¢t d§ khong thich hop.
Ngoai ra thiéu su phan loai dé loai ra nhitng san pham khuyét tat trudc khi luu trix,
va st dung vat liéu bao goi khong phu hop cling la nhiing nguyén nhén cua van dé
nay. Noi chung, giam dén mirc t6i thiéu viéc ton trir trong diéu kién xau, phan loai
dé loai bo nhimng san pham bi ton thuong va bi bénh, va quan 1y nhiét do hiéu qua s¢
c6 tac dung dang ké dé giir chat luong san pham va giam ton that khi bao quan.
Tudi tho bao quan sé ting 1én néu nhiét do trong sudt thoi ky ton trit duoc gitr gan
voi nhiét do t6i vu cia san phém.

Nhém Miu Nguyén nhén giy ton thit va giam chit lwong
sau thu hoach (xép theo thir tw mirc do quan
trong)

Rau an cu Ca rbt Tén thuong co gidi

Cu céi duong Phuong phép xir Iy khong thich hop

Hanh cu Nay mam va bén ré

Toi Mit nudc (héo)

Khoai tay Thoi hong

Khoai lang Tén thuong lanh (thuong xay ra d6i vé6i cac san
pham cdy trong c6 ngudn gdc can nhiét d6i hoic
nhiét doi).

Rau an 14 Rau diép Mit nuée (héo)

Rau bina Mit mau xanh
Bap cai T6n thuong co gidi
Hanh hoa Cuodng do ho hip twong ddi cao
Thoi hong
Rau an hoa | Cay atiso T6n thuong co gidi
Hoa lo xanh Vang hoa va cac biéu hién bién mau khac
Hoa lo tring Rung hoa
Théi hong

Rau an qua | Dua chudt Thu hoach qua chin

non Bi Mit nudce (nhin héo)

Ca tim Bam tim va cac ton thuong co gidi khac
Ot T6n thuong lanh

Muép Théi hong

bau xanh
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Rau an qua | Ca chua Bam tim
Zﬁigéi cdy Dua Thu hoach khi da qua chin hoac mém
Qua c6 mui MAat nudc
Chudi Tén thuong lanh (DPay 1a nhing loai qua rat
Xo3i nhay cam véi nhiét do lanh)
T4o Thay d6i cau tric
Nho Théi hong
Qua hach

Kha nang hu héng tuong ddi va tu01 tho sau thu hoach cia cac san pham twoi
Phén loai cac san pham cay trong tuoi theo kha nang hu hong tuong 601 va tudi
tho sau thu hoach trong khong khi ¢ nhié¢t do va do a am gan voi diéu kién téi uu.

Kha nang hw
hong twong
doi

Kha ning tuoi
tho sau thu
hoach

San pham hang héa

Rat cao

<2

Mo, qua mam x0i, vi¢t quat, dao, qua va, dau

tdy, mang tiy, gid, hoa lo xanh, hoa lo tring,
hanh hoa, rau diép, nam, dau Ha Lan, rau bina,
ngd ngot, ca chua chin, hoa cat, rau qua qua xir
1y nhe.

Cao LE, chuoi, nho (khong xtir Iy SO,), 61, son tra
Nhat, quyt, xoai, dua, cac loai dua, xuan dao,
du du, dao, man, atiso, dau xanh, cai bruxen,

bap cdi, can tdy, mudp, Ot, bi, ca chua uvong.

Trung binh 4-8 Mot vai giong tao va 1€, nho xur Iy SO,, cam,
budi, quyt, qua kiwi, qua hong, lyu, cu cai

du:orng, ca rot khoai tay bi.

Thap Mot sO giong 1é va tao, chanh, khoai tay dai,
hanh kho, té1, bi ngo, bi mua dong, khoai lang,

khoai mon, ch6i mam cua cic cdy canh.

>16

RAt thép Qua hach, rau qua kho.

Nguén: Kader, A.A, 1993. Ton trit sau thu hoach

Cac ngudn hd tro cho quan Iy chét lwong va xuit khau

Dé cung cip nhitng thong tin va yéu ciu chi tiét vé xuat khau cho nhimng ngudi
ton trir néng san, vién nghién ctru tai nguyén thién nhién (1994) da xuat ban mot
cudn sach kha toan dién vé Pam Bao Chat Lugng Cho Néng San Xuat Khau. Cubn
sach dua ra nhitng hudng dan cu thé cho viéc quan 1y chat luong toan dién cac quy
trinh sau thu hoach, bao gém kiém tra, vé sinh, phan tich du lugng thube bao vé
thue vat, tiéu chuan hoa cac thiét bi do nhiét do, va luu hd so. Sach nay duogc
khuyén cao sir dung d6i véi bat ky ai hoat dong trong linh vuc thuong mai xuat
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