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HUGNG DAN PHUONG PHAP GIAI BAI TAP
VAT LI DAl CUONG

Bai tap vat Ii dai crong cling 12 mot bd phan quan trong cla gido trinh Vat 1§
dai cuong. N6 gilp cho sinh vién :

a) Nim dugce phin Ii thuyét vimg vang hon, thu ddo han, siu sic hon.

b) Ren luyén phuong phdp van dung 1i thuyét dé phan tich, suy luan, tinh toin.
d€ khao sdt, nghién ciu nhimg hién tuong va nhimg vin dé vat li cu thé va thudng
gdp ; trén co sg d6 ¢6 thé van dung nhig kién thic vat 1i dé gidi quyét cdc bai
toan trong ki thuat.

c¢) Rén luyén phuong phdp suy luan khoa hoc, tr duy l6gic, khi nang doc lap
suy nghi, sdng tao, ki nang tinh toin...

Muén 1am t6t cdc bai tdp, ngudi hoc phdi :

I. Trude hét hoc ki phin Ii thuyét, nhé mot s6 diém co bin trong |i thuyét
(nhirng khai niém, hién tugng, dinh nghia, dinh luat, cong thic... co bin). Khong
nén bt ddu lam bai tap khi chua hoc K1 li thuyét, d€ réi vira lam bai tap vira mo

_sach 1i thuy€t “tra” cdc cong thire.

2. C6 mot trinh dd Ki nang tinh todn nhét dinh vé cdc phép tinh vi phan, tich
phan, cic phép tinh vécio, cic phép tinh dai s6 va dac biét la cdc phép tinh bing s4.
Cu thé 12 sinh vién phdi biét tinh thuén thuc cic s& thap phan, tinh gin ding, sit

dung cdc bing s6..., ching han nhu phéi biét tinh todn cic dai luong
o< (25109.2.1598.10° (2.4 sin15"cos15”
(4.3.10H" y 2.9.8
V.V...

Céc bai tap vat i ¢6 thé chia 1am hai loai :

1. Cic bai tap dinh luong, trong d6 doi hoi phai tinh mot hay nhiéu dai luong
chua biél.

2. Cic bai tap dinh tinh trong d6 doi hoi phii gidi quyét mot van dé var 1i hay
gidi thich mét hién twong vat Ii chi bing 1i luan ma khong ding tinh toén.

Duéi day trinh biy cic bude cdn tién hanh 0é gidi quyét mot bai todn var li
dinh lugng.
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Budc I : Doc ddau bai
-Trude hét phai doc ki ddu bai todn d¢ hicu 6 ndi dung bai todn, ghi ra nhimg
dai lugng da cho (cd Ki hi¢u, tri 86 va don vi) nhitng hang sé vat 1i cdn ding va
nhing dai legng can phai tinh.
Cho ¢- Hoi -

Sau ddy tién hanh vé hinh cua bai todn, phai vé rd rang. chinh xdc va day du.
Né&u bai toan khong ¢6 sin hinh vé thi, néu cin thiét, phai can cir vio ddu bai dé ty
vé 14y hinh, trén hinh v& d6 c6 thé tr dat nhimg ki hicu cén thiét.

Budc Il : Phan tich hién neong cia bai todun.

Day 13 budc cé tinh chdl quyét dinh trong viée giai bai todn. Ngudi hoc phai
tim hi€u hién wong cho trong diu bai, xem hién twong dé thude loai nio, hinh
dung hién twong do dién bién nhu thé nao. Lién hé hién tugng d6 vdi nhimg hién
twrgng da hoc trong |i thuyét. Can chi y ring véi mdi loai hién tuong co, nhiét,
dién... cdch phan tich ¢é nhimg dic diém khdc nhau. Ching han nhu véi mot bai
todn co, diém can ban Ii phai phén tich duge vat chuyén dong dudi tdc dung cla
nhimg ngoai luc nio, vdi mot bai todan nhiét, phai xem hé bién ddi theo qud trinh gi ;
véi mot bai todn tinh dién phai xem nhimg vat nao gay ra dién trudng ; v6i mot bai
todn dién tir phai xem vat nio gay ra Wr trudng va tir trudng tac dung lén vét nao...

Trong khi phéan tich hién trgng, dé dé hinh dung c6 thé tu vé thém mot s6 hinh
hodc so dé mé td qud trinh dién bién cha hién tuong trong bii todn. Néu ta phan
tich durgc céc hién tuong ciia bii todn mot cach ding din thi cong viéc cé thé coi
nhu xong mot nira. 4 day cédn chéng khuynh hudng khong chiu khé phén tich hodc
phan tich khéng ki cdc hién tugng cua bai todn, cif lao vao tinh todn ngay.

Budc UL : Vdn dung cdc dinh nghia, dinh ludt.... dé'tinh todn cdc két qud hang chit.

Sau khi da ndm vimg hién tuong cta bai todn, ngudi hoc biét duge nhimg quy
luat ciia hién tugng (da hoc trong Ii thuyét). Tir d6 ¢6 thé van dung nhitng dinh
nghia, dinh ludt, cong thirc... hoc trong i thuyét dé thiét 1ap nhimg phuong trinh
cho phép la tim ra nhitng dai lugng hoi trong ddu bii. N6i chung dé cho viéc tinh
todn d& nham lan. trude hét cdn viél cac phuong trinh do véi ciac dai luong da duogc
ki hiéu bang chir, rdi giai cdc phuong trinh ay ra két qua bang chir. Khidng nén thay
ngay cic tri 8 bing s6 vdo cic phuong trinh dd giai (rlr trudng hop cic bai todn
dong dién van dung cic dinh luat Kiéckhop) — Cé nhirng trudng hop cing mot hién
twrgng c6 thé van dung nhiéu dinh luat khdc nhau d€ giai. Khi dé nén chon xem
cach giai ndo ngin hon — Thi du : trong mot s6 bai todn co, ding dinh luat bao
toan co nang sé tim ra kél qua nhanh hon 13 ding dinh luat Niuton ; trong mot s
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bai todn dong di¢n dung dinh ludt bio 10an nang lugng thuan tién hon 1a dung dinh
luat Om... Trong nhimg truong hgp dai lugng phii tim duge biéu dién bing mot
cong thic khd phic tap. thi ta nén thu lai xem hai vé ¢6 cling tht nguvén hay
khong ; néu thir nguyén khac nhau thi chiac chan ¢é sai ldm khi tinh todn.

Budce IV : Tinh cdc két qud hing 56.

Sau khi da tim duge két qua cudi cling bang chir, ta thay cdc dai luo*ng, bdng tri
5O cla chiing dé tinh ra cdc két qud bing 56 : Trude khi thay nhd déi tri 86 cta cdc
dat lugng tinh sang cing mor hé don vi, thudng i hé don vi SI. Khi tinh két qua
cudi cung c6 s6 1é thap phin, cin chi y dén su cdn doi vé sai s6 twong doi cua
cdc tri s6 da cho trong ddu bai. Thi du khi tinh mét dai luong x, ta tim dugc
X = 15,3284 ma cdc tri 6 trong diu bai chi cho véi sai 6 twong déi khong qud 1%,
thi chi c¢dn tinh x dén hai s6 1é thip phin, nghia la viél x = 15,33. Khi lay tri 80 cic
hing s vat If, ciing chi cdn tinh & do chinh xdc cao hon d6 chinh xdc cua cdc tri s0
cho trong dau bai mét cdp.

Bude V : Nhan xét két qud.

Sau khi tim dugc két qud, nén rit ra mét s6 nhin xét vé
— gid tri thuc &€ cua két qua,

- phuong phdp giai,

- kha nang mo rong bai todn,

~ kha niang @ng dung bai todn...

C6 trudomg hop ta tim duge nhimg tri s6 khong phi hop vdi thuc 1€, ching han
nhu van t6¢c chuyén dong cia mot vat v = 350000 km/s (16n hon van 16c dnh sdng
trong chan khong), gia t6c cua trong trudng qua dit g = 12,8 m/s? v.v... khi dé phai

x€t lai cach giai xem c6 chd ndo khéng hop Ii.

Trén day la trinh tu thong thudng cua viéc giai mét bai todn vat Ii. Tuy nhién
¢6 nhimg trudng hop khong nhit thiét phai theo ding trinh tu dé. Thi du : d6i vai
cdc bai tap don gian, hién tuong da rd rang, c6 thé tinh ngay két qua ; véi céc bai
tap dong dién van dung cdc dinh luat Ki€ckhdp c6 thé thay ngay tri s6 cia cic dai
lugng dé cho vao cdc phuong trinh d€ tim ra ngay cdc két qua bing s6...

D6i véi cic bai 1ap dinh tinh thi chd yéu 13 ti€n hinh theo bude I, bude 1] va
budc V.

(*) Tuy nhién trong mot s6 bai tap c6 muc dich chu y&u 1a luyén tip van dung cdc
cong thire vat Ii thi cich viét gid tri cla cdc dai luong ¢ thé cham chudc.



Phan'l

TOM TAT CONG THUC VA PE BAI TAP
m

A - CO HOC

Chuong 1
PONG HOC CHAT DIEM

1. Chuyén dong cong
dr

— Vécto van téc v =

- al’ (1-1)

¢ 1a ban kinh vécto cta chat diém chuyén dong.

ds \jd 2 Far'Y TdeY
(O gl O oy oz 5
Y (dt) +(dt) +(dt} : (le

trong d6 s 12 hoanh do cong ; x,.y, z la cdc toa do cua chat diém
dang chuyén dong trong hé toa do Dé cac vuong géc.

Vin téc .

— Vécto gia toc toan phan :

. dv =
‘1=El—:-—al+an; (1-3)
i 3 g G . dv
Gia 1ac Hép tuyén : =3 (1-4)
VZ
Gia téc phdp tuyén : a, :F; (1-5)



Gia téc toan phdan :

- (5) (7] -

2 2 . 2 :
d- 5 d-
_ de” dt” de”
R 1a ban kinh cong cta quy dao.
2. Chuyén dong thing déu
s
v = — =const,
t
a=0, ' (1-7)

s = vt, ‘
trong d6 s 1a quang duong di cua chat diém chuyén dong.

3. Chuyén dong thang thay déi déu

vV =at + vg, (1-8)
S =%at2 + v, (1-9)
v? —v% = 2as, (1-10)

trong dé v 1a van t6c ban ddu cia chit diém chuyén dong.

4. Chuyén dong tron

. dé
Vdn té6c géc = — 1-11
an tc gbe @ = — ( )
—_ do d%6
Giu téc goc ﬁ=d—t='c~l-t-2—, (1-12)

trong d6 @1a géc quay.



= Triimg hop chuveén dong tron déu -

() 2x .
= .= const. @ = T 2y, (1-13)

T 1a chu ki, v tin s6 cha chuyén dong.

= Trieong hop chuyén déng tron thav déi déu :

@ = Bt + ay, (1-14)
"

e:-fﬁtz + g, (1-15)
W -} =20, (1-16)

trong d6 @y l1a van t6c ban diu.

= Lién hé giita van toc, gia 16¢ dai vdi van tée, gia téc goc :

v =R, (1-17)
a, =R, (1-18)
aana)z. . (1-19)

Bai tap thi du 1.1

Tir mot dinh thép cao h = 25 m ta ném mét hon di theo phuong
ndm ngang véi van toc vy = 15m/s. Xdc dinh :

a) Quy dao cua hon da.

b) Thai gian chuyén dong cia hon di (tir lic ném dén lic cham
dat).

c¢) Khoang cach tit chan thap dén diém hon di cham dat (con goi
la tAm xa).

d) Vin t6c, gia t6c toan phan, gia t6c li€p tuyén va gia téc phap
tuyén cta hon da tai diém né cham dat.

e) Bin kinh cong clia quy dao tai diém bit ddu ném va di€m
cham dit. Bo qua sitc can khéng khi.



