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LOI GIOI THIEU

Thuc hién mot sd diéu cua Luat Gido duc, Bé Gido duc & Dao tao va Bo Y té da
ban hanh chuong trinh khung DAO TAO BAC SI DA KHOA. B Y t& t5 chic bién soan
tai liéu dav — hoc cAc mdn cd sd va chuyén mén theo chudng trirh t=én nham ting
bude xay dung bé sach dat chudn chuyén mén treng cdng tac dao tao nhan lue y té.

Sach Nhdan khoa dudce bién soan dua trén chudng trinh giao duc cua Truong Dai
hoec Y Ha Noi trén co sd chudng trinh khung da duge phé duyét. Sach duge PGS.TS.
Hoang Thi Phuc (chu bién) va cac tac gia PGS.TS. Pham Thi Khanh Van, BS CK 11.
Nguyén Ngoc Trung, TS. Nguyén Dde Anh, TS. Pham Thi Kim Thanh, ThS. Vi Anh
Tuan, ThS. Nguyén Duy Anh bién soan theo phudng cham: Kién thic cd ban, hé
thong: néi dung chinh xac, khoa hoc; cap nhat cac tién bé khoa hoc, ky thuat hién dai
va thue t1ién Viét Nam.

Sach Nhan khoa da dude Hoi dong chuyvén mon tham dinh sach va tai liéu day —
hoc chuyén nganh DAO TAO BAC SI DA KHOA cia B Y t& thdm dinh nam 2007. Bo
Y t& quyét dinh ban hanh tai liéu day — hoc dat chuan chuyén mén cia nganh trong
giai doan hién nay. Trong thdi gian tit 3 dén 5 nam, sach phai dude chinh ly, bé sung
va cap nhat.

Bo Y t& chan thanh cam dn cac tac gia va Hoi dong chuyén mén tham dinh da
giip hoan thanh cuén sach; Cam dn PGS. TS. LLé Minh Thong, PGS. TS. Lé Quang
Hoanh da doc va phan bién dé cuén sach s6m hoan thanh kip thai phuc vu cho cong
tac dao tao nhan luc v L&,

L.an dau xuit ban, ching t6i mong nhan dude y kién déng gop cua dong nghiép,
cac ban sinh vién va cac doc gia dé 1an xuAt ban sau duge hoan thién hon.
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Bail

DAl CUONG VE GIAI PHAU VA SINH LY MAT

MUC TIEU

Sau khi hoan thanh bai hoe nay sink vién co the:

1. M6 ta dugc cdu tric gidi phau caa nhan cdu, cdc b phin bdo vé nhan cdu va
duong dan truyén thi gidc.

2. Trinh bay duoc mét s6 qud trinh sinh ly co bdn dién ra trong nhén cdu.

Mat la co quan cam gidc dam nhiém chic nang thi gigc. Nhi ¢6 mdt con
nguoi moi tim hiéu va nhdn biét diwge moi truong xung quanh, tao didu kién
cho tri tué ngay cang phdt trién.

Vé cdu tgo, cd quan thi gidc gom 3 phdn: (1) nhdn cdu, (2) b phan bdo vé
nhén cu, (3) duong than kinh va tru ng khu phan tich thi giac.

1.1. NHAN CAU

Nhan cau ¢é hinh cau, chicu dai true nhin cau 6 ngudi trudng thanh 1a
22 — 24mm. Truc nhan cau ngan hoic dai sé gay tat khiae xa hinh cau can thi

hoac vién thi.

1.1.1. V6 boce nhan cau

1.1.1.1. Giac mac

Giac mac la mot mang trong suot, rat dai, khong ¢6 mach mau, ¢6 hinh
chém cau, chiém 1/5 phia trude cua vo nhan eau.

Puong kinh cia giac mac khoang 11mm, ban kinh dé cong 1a 7, 7mm. Chiéu day
g trung tim 12 0,5mm, & viing ria 12 1mm. Céng suit khiie xa khoang 45 di—6p (D).

Vé phuong dién té chiie hoe, giac mac ¢6 5 1ép. ké tif ngoai vio trong bao gém:

— Biéu mé. la biéu mé lat tang khong siing hoa.

— Mang Bowman: ¢6 vai tro nhu 16p mang day ctia biéu maé.

— Nhu mé: cau tao tir collagen, chiém 9/10 chiéu day gidc mac.

— Mang Descemet: rit dai.

9



— Noé1 mé: chi ¢6 mot 16p té bao khong ¢6 kha nang phan chia.

Giac mac dudge nuol dudng nho tham thiau tir cac mach mau quanh ria, tu
nude mat va thuy dich.

e > g = o 4 g g & ik . P - % -

[han kinh chi phér cam giac giac mac gom nhiéu nhanh xudt phat tu day
than kinh mat (V,).

1.1.1.2. Cung mac

Cung mac 1a mdét mo xo rat o
dai, mau trang. chiém 4/5 sau BIEUG ..
nhan cau. Cung mac dude ciu tao
tu thcL} lop bang X0 day dan chéo Mang Bowmian
nhau rat viing chae, ¢6 nhiém vu
bao vé cho cac 16p mang vi cac
mo1 truong bén trong. Rt

D6 day cua cung mac thay
doi tuy theo timg ving., Clng Mang Descemet
mac day nhit la ¢ vang cuc sau
(1 -1,35mm), mong nhat la ¢ ché No6i mé
bam cua cac cd true, chi khoang

0.3mm. O vang ria dé day cung
mac la 0,6mm va ¢ xich dao la Hinh 1.1. C&u trac gisc mac
0,4 = 0,6mm. Cuc sau cung mac ¢6

mot 16 thung dudng kinh 1,5mm, che 16 thung ¢6 1a sang véi nhiéu 16 nho dé cac
soi than kinh thi giac di qua.

1.1.2. Mang mach

Mang mach hay con goi 1a mang bo dao gom ba phan 1a méng mat, thé mi
va hiac mac. Trong dé, méng mat va thé mi goi la mang bdé dao trude, con hic
mac goi la mang bo dao sau. Nhiém vu chung cua mang bo dao la nuéi dudng
nhin ciu va diéu hoa nhan ap.
1.1.2.1. Méng mat

Méng mat ¢6 hinh tron thung ¢ gita. Mat trude 1a giéi han phia sau cua
tién phong, c6 mau niau, xanh hay den tiy thco chung toe. Mat sau cua mong
mat ¢6 mau nau sam dong nhat va 1a gidi han trude cua hau phong. O gitia
méng mat c6 mot 16 tron goi 1a dong tu.

Vé mo6 hoe, mong mat gom 3 16p chinh:

— Ldp noi md ¢ mit trude, lién tiép véi 16p ndl mo cua giac mac.

— Lép nhu mé: la to chic bae x6p, trong ¢6 hai loal sgi ¢d tran la co vong



dong ti c6 tac dung lam co déng ti, do day than kinh s6 111 chi phéi va ¢d nan
hoa ¢6 tic dung lam giin déng tu, do day than kinh giao cam chi phéi. 0 16p
nily con ¢6 nhiing t& bao mang sac t6 quyét dinh mau sic méng mat.

— Lép biéu m6 d mat sau, gom nhiing té bao mang sic td xép rat day dic
lam cho mit sau cua méng mit ¢cé mau niu sam.

Vai tré chinh ciia méng mat la diéu chinh lugng anh sang dén véong mac
théng qua viéc thay déi kich thude cua dong tu.

1.1.2.2. Thé mi

Thé mi la phan nhé lén cua mang bdé dao nam gitia méng mait va hac mac.
Vai tro ctia thé mi la diéu t18t gitup méat nhin v6 nhing vat é gan va tiét ra thuy
dich nho cac té bao lap phuong ¢ tua mi.

Thé mi niim khudt sau méng méit 1a mét dai hinh tron khéng déu, phia thai
duong va phia trén (5,6 — 6,3mm) rong hon phia mai va phia dudi (4,5 —
5,2mm). Chiéu day la 1,2mm. Mit cit cua thé mi la mdt hinh tam giac, dinh
quay vé phia hic mac, dav quay vé phia trung tim cua gidc mac, méot canh
quay ra trude ap vao cung mac va mdt canh quay vé phia dich kinh, day ¢6
méng mat bam vao.

Nhin tir phia sau thé mi ¢é 2 phan. Phan sau nhan, nhat mau goi la vong
cung thé mi (orbiculis ciliaris), gidi han phia sau viang nay la ora serrata. Phan
trude goi 1a vanh thé mi (corona ciliaris) ¢6 khoang 70 dén 80 nép gip goi 1a cac
tua mi. Cac tua mi mau xam nhat ndéi bat trén nén niu tham ctua thé mi. Tu
day ¢6 nhiing diy chiing trong suét di dén xich dao cua thé thuy tinh goi la cac
day ching Zinn.

Vé 16 chiic hoe, tii ngoai vio trong thé mi co 7 16p:

~ Lép trén thé mi: lién tuc vdi 16p thugng hic mac.

~ Lép co thé mi: gdbm cac sdi cd tron xép theo hudng doc (co Brucke), hudng
vong (cd Miiller) va hudng tam (cd nan hoa).

— Lép mach mau: phat trién rat phong phi ¢ cac tua mi.

— Lop mang kinh: trong suét.

— Lép biéu mé thd mi: bao gém 16p biéu moé siic t& va biéu mé khong séc td.
Bén ngoai 1a 16p bidu mé sdc td gdm nhiing té bao hinh tru chia nhiéu myeline
nam trén 16p mang kinh. Bén trong 12 1p bi¢u mé khéng sic t& gom nhiing té
bao kinh tru khong c6 myelin. O phia sau gan ora serrata cic t& bao dai han,
cang ra trudce, cang gan tua mi thi cac L& bao nay cang ngin hdn va trg thanh
hinh lap phuodng.

— Ldp gio1 han trong: 1a 16p trong cung.



