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LOI GIOI THIEU

Thuc hién mét s6 diéu cua Luéat Giao duc, Bo Giao duc & DPao tao va B Y t&
da ban hanh chudng trinh khung dao tao Cao ding Ky thuat y hoe, chuyén
nganh Vat 1y tri liéu/Phuc hoi chic nang. Bo Y t& t6 chitc bién soan tai lidu day--
hoc cac mén co s, chuyén mén, va cd ban chuyén nganh theo chuong trinh trén
nham ting bude xay dung bd sach chuin trong céng tac dao tao nhan luc y té.

Cuén sach Quad trinh phdt trién con nguoi dude bién soan dua vio chudng
trinh gido duc cua trudng Cao dédng Ky thuat y t& I — Bé Y t& trén cd sé chuong
trinh khung da dude phé duyét. Sach duge cac nha gido ldu nam va tdm huyét
vl cong tac dao tao bién soan theo phudng chim: kién thic cd ban, hé thong, ndi
dung chinh xac, khoa hoc, cap nhat cac tién by khoa hoc, ky thuat hién dai va
thuc tién Viét Nam.

Cudn sach Quad trinh phdt trién con nguoi da dude hoi déng chuyén mén
tham dinh sach va tai liéu day—hoc cia B6 Y t& thaAm dinh nam 2010. B6 Y t& ban
hanh lam tai li¢u day—hoc chinh thic cua Nganh trong giai doan hién nay. Trong
thol gian tit ba dén ndm nam, sach phai dude chinh 1y, bé sung, va cap nhat.

B6 Y té xin chén thanh cam on cac tac gia va Hoéi ddng chuyén mén tham
dinh da danh nhiéu céng stic hoan thanh cuén sach; Cam on TS. Lé Ba Thie va
TS. Pham Thi Nhuyén da doc, phin bién dé cuén sach duge hoan chinh kip thoi
phuc vu cho céng tac dao tao nhan luc y té.

Vi lan ddu xuét ban, ching t6i mong nhan dudc 7 kién déng gép cia dong
nghiép, cac ban sinh vién, va cac déc gia dé lan xudt ban sau sach duge hoan
chinh hon.
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Muc dich cua cuén siach nay la xét xem nhiing hé thong ctia co thé va nhiing
mau van dong thay déi nhu thé nao trong suét cudc dsi. Cuén sach sé tap trung
vao nhing gia tri binh thuwong & cac hé tim mach—hé hap, co—xudng, than kinh—
van dong, cam gidc-van dong, va nhan thic, va xem ching thay déi nhu thé nao
¢ thoi tho au, thifv nisr, trudrg thinh va tudi zia. Théng tir aly sé duce si
dung dé hinh thanh nén cd sé trong viée phan tich v hiéu biét vé cu déng va
nhing hoat dong chiic nang trong cude ddi. Nhitng khé khin van dong gy nén
do bénh ly sé& khéng duge dé cap 6 hoc phin nay.

Cuén sach “Qua trinh phat trién con ngudi” nay bién soan dudc giang day
vao hoe ky cudi cua chuong trinh hoc. Dé dat duge hiéu qua trong hoc tap, sinh
vién phai c¢6 kién thuc cé ban cac mén cd sé nhu gidi phau, sinh ly; nhiing mén
hoe cd sd cua chuyén nganh Vat ly tri liéu nhu thit cd, do khép, phan tich dang
di. Sinh vién cing da phai trai qua thoi gian thuc tap tai bénh vién. Nha vao
nhing kinh nghiém trén, sinh vién méi dé dang téng hgp céac kién thitc da duge
dé cap mot cach rat khai quat trong cudn sach nay. Ngoai ra chung t6i da chu
thich bang tiéng nudc ngoai mét sé tu chuyén mon, gitip cho sinh vién cé thé
tham khao thém sach ngoai ngi.

Phan thyc hanh chi y&u la cac bai tdp nhém. Sinh vién phai truy van lai
nhing kién thic da hoc, tim hiéu thém nhiing tai liéu ¢6 lién quan nhu bénh hoc,
sinh ly hoc, sinh cd hoc... dé c6 thé 1y giai nhitng diéu ma do han ché thdi gian
cua hoc phén, do vay sich chua thé dé cap duge mot cach chi tist hon.

Cudn sach nay chi danh riéng cho d6i tugng la sinh vién nganh Vat 1y tri
liéu/Phuc hoi chic nang. Sach dude soan cho 15 tidt 1y thuyét véi cac chti dé va sé
tiét da duge thong nhit 6 Hai nghi Khoa hoc va Pao tao cia nha trudng.

Lan diu xudt ban, mac du da rit ¢d ging nhung chic chin con nhiu thidu
so0t, xin dudc cac ban dong nghiép trong va ngoai nganh déng gbp vy kién xay
dung dé 1an tai ban sau sach dugc hoan chinh hon.

Xin tran trong cam on!

Pa Ndng, thing 5 ndm 2010
Thay mat Ban bién soan
Hiéu trudng
PGS. TS. HOANG NGOC CHUGONG
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KHUNG CHUGONG TRINH BAO TAO
KY THUAT VIEN VAT LY TRI LIEU/PHUC HOI CHUC NANG

MON HOC: QUA TRINH PHAT TRIEN CON NGUOI

MUC TIEU

Trinh bay vé nhitng nguyén tdc ctia su phdt trién van dong.

Giai thich su tdng truong dnh hudng dén su phdt trién nhu thé nao.

Li¢t ké nhing diém méc quan trong cua su phdt trién binh thuong trong
cde dé tudi.

Liét ké va dién dat nhitng su thay doi cé lién quan vdi tudt d hé xuong, hé
co, hé than kinh, hé tim—mach, hé hé hap.

Dién dat su phdt trién cua su kiém sodt tu thé (thdng bdng) va né thay déi
theo tudi nhu thé nao.

Dién dat nhitng su thay déi c6 lién quan vdi tuéi xdy ra ¢ dding di va né
anh hwong lén su kiém sodt va tée dé ctia cdch di nhu thé nao.

7. Dién dat nhitng cdch cdm ndm va thao tdc bang tay & tre.
NOI DUNG

TT Chu dé / bai hoc Sotiet

TS LT TH
1 Nhitng khai niém 1 1

2 Nhitng thuyét lién quan dén su phat trién van dong 3 1 2
3 | Cac mdc va su phat trién van déng binh thudng 14 4 10
4 Nhimg thay déi ctia hé xuong 3 1 2
§ | Nhimg thay d8i ca tdm van déng khép " 3 1 2
6 | Phattrién co va swldo hoa _ 3 1 2
7 | Nhimng thay ddi cia hé théng tim mach—hé hap 3 1 2
8 Nhimng thay déi ctia hé than kinh 3 "1 2
9 Nhimg thay ddi ctia hé cam giac 3 1 2
10 | Qua trinh phat trién va 3o hoa thang bang 3 1 2
11 Dang di qua cac giai doan cla cudc séng 3 1 &
12 | Su phat trién vé cam nam va thao tac bang tay 3 T 2
| Téng céng | 45 15 30




Bail
NHUNG KHAI NIEM

1. DAI CUONG

Su phén loai caa Té chic Y t&€ Thé gigi (WHO) vé Chuc ning, Khuyét tat va
Stc khoé nam 2001 (ICF: International Classification of Functioning, Disability,
and Health) 1a su thay thé cua su phan loai ct cing cia WHO nam 1980 vé Khiém
khuyét, Giam kha nang va Tan tat (ICIDH: International Classification of
Impairment, Disabilities, and Handicaps). ICF bao gbm linh vuc stic khoé (health
domains) va nhiing linh vuc lién quan dén stc khoé (health-related domains).
Nhiing linh vic nay duge mo ta theo sy tuong quan cua cd thé, ca nhan va xa hoi
va dudc liét ké duéi hai nhém cd ban (1) nhiing Chiic nang va ciu tric cd thé, va
(2) nhiing Hoat dong va su tham gia. Hoat dong chiic ndng la ti chung bao gom
tat ca nhiing chic niang co thé, nhiing hoat dong va su tham gia; tuong tu nhu vay,
khuyét tat 1a tit chung dé dién ta nhiing su khiém khuyét, nhiing giéi han hoat
dong hay nhiing han ché tham gia.

II. NHUNG PINH NGHIA
Nhiing dinh nghia nay dua vao ngii canh vé stic khoe.

1. Theo ICIDH

— Bénh ly: (Disorders) qua trinh bénh hay ton thuong tai cac cd quan.

— Khiém khuyét: (Impairments) Cac dau hiéu va triéu ching trong cd thé (vi
du nhu tam hoat déng khdp, truong luc cd, nhan thic v.v...).

— Giam kha nang: (Disabilities) hanh vi hodac hoat dong chiic nang trong
pham vi méi truong (vi du nhu giao tiép, di chuyén, van dong, cac hoat dong
trong sinh hoat hang ngay v.v...).

~ Tan tat: (Handicaps): Hiéu theo nghia tan tat vé mat xa hoi (vi du nhu nghé
nghiép, hén nhan, su tham gia vao cac hoat dong giai tri hoic nhiing sc thich v.v...).
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2. Theo ICF

— Chie ndng co thé: (body functions) la nhiing hoat déng chic ning sinh ly
cua nhiing hé thong trong cd thé (bao gébm ca nhiing hoat déng tam ly).

— Céu tric co the: (body structures) la néi dén mat giai phau cua cg thé nhu
la cac co quan, cac chi thé va nhiing thanh phan cia né.

— Khiém khuyét: (impairments) 1a nhiing van dé vé c&u tric hay chite nang co

thé nhu la sy mAt mat hay léch lac mét cach dang ké.

— Hoat ddng: (activity) la su thuc hién mét nhiém vu hay moét hanh déng cua
con ngual,

— Su tham gia: (participation) la sy thuc hién vai tro cua minh trong cudc song.

— Nhitng gidi I)hqn hoat déng: (activity limitations) la nhiing khé khan ma
mot ca nhan ¢6 thé c6 khi thue hién cae hoat dong.

— Nhitng han ché tham gia: (participation restriction) la nhing vin dé ma
mot ca nhan c6 thé trai qua khi thue hién vai tro cia minh trong cudc séng.

— Nhitng yéu t6 moi truong: (environmental factors) hinh thanh diéu kién vé
vat ly, xa héi, va quan niém trong dé con nguci séng va xu 1y cude séng cua ho.

I11. CAU TRUC CUA ICF

ICF gém hai phan va mdi phan ¢6 hai thanh phan

Phan 1. Hoat déng chiic nang va khuyét tat bao gébm chize ndng, cdu triic
co thé, cac hoat déng va su tham gia.

Phan 2. Nhiing yéu té hoan canh gdm c6 yéu té6 méi truong va yéu té ca nhan.

Phan 1. Hoat déng chirc ndng va Phan 2. Nhimg yéu to
Khuyét tat Hoan canh
Thanh phan Chifc nang va Hoat déng Yéu to Yéutd
(component) | C&u tric cd thé va Tham gia Méi trudng Ca nhan
Chic nang Pham vi Ddi séng | Nhiing anh hudng bén | Nhimg anh hudng bén
Linh vuc Cau tric co thé (nhiém vu, hanh ngoai lén hoat déng trong lén hoat dong
(domain) doéng) chifc nang va khuyét tat | chifc nang va khuyét tat
Thay ddi chirc Kha nang Tao thuan Igi hay can | Tac dong cha nhimg
nang cothé | Thé hién nhitng cdng | trd anh hudng clia diéu | tinh cach clia con ngudi
Cau tric viéc trong diéu kién kién vat ly, xa hoi,
(construct) binh thudng quan niém
Thay déi cau tric Thue hién
cd thé Thé hién nhimg céng
viéc trong diéu kién
hién tai
Khiacanh | Tinh toan ven vé Hoat déng Nhimg ngudi tao Khéng thé ap dung
tich cuc chirc nang va Tham gia thuan lai
(positive cau trac
aspect) Hoat dong chufe nang )
Khia canh Khiém khuyét Gidi han Nhimg rao can/ Khong thé ap dung
tiéu cuc hoat dong Nhimg can trd
(negative Han ché tham gia
aspect) Khuyét tat B
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IV. QUA TRINH HOAT PONG CHUC NANG VA KHUYET TAT

Tinh trang stic khoe
(R61 loan hay bénh tat)

T
. ¢ '

Chiic ning va < » Cac hoat dong " » Sutham gia
Cau tric co theé

t

*

J 3

Yé&u té méi trudng Yéu té caA nhan
— Quan niém sai lam — Muc d6 trAm trong
cua gia dinh va xa héi. ; cua khiém khuyét.
— Méi truong song — Tinh cach cua
khéng thuan loi. nguoi khuyét tat.

V.SUDQC LAP TRONG HOAT PONG CHUC NANG

Daéc lap t61 da trong cac hoat déng chitc nang vé mat thé chit ma khéng gay
dau va bién dang la muc tiéu cua vat ly tri liéu. Su déc lap nay khong doi hoi su
giip d6 cua nhiing ngudi khac. Nham dam bao tinh thiét thuc, cac hoat déng nay
phai dugc thuc hién trong khoang thoi gian hdp 1y ma khéng gay qua mét hoac ¢
nguy co gay hai cho ngudi tap.

Ro rang ring, moét tinh trang bénh ly cé tinh chat de doa cudc séng doi hoi
phai dugc diéu tri ngay o giai doan cap tinh. Tuy nhién, trong tdm cua phuc hoi
chitc nang 12 ¥ nghia céng déng va ¥ nghia chiic nang cua khiém khuyét chu
khong phai chinh ban thin caa nhiing khiém khuyét dé. Can chu y, hoat dong
chitc nang la quan trong vi néu nhu mét ngudi khong bi giéi han hoat déng hay
han ché& tham gia thi su tén tai ctia bat ky khiém khuyét nao cing déu khéng cé
v nghia.

Vi du: néu tAm hoat déng bi han ché (vi du gap géi) nhung bénh nhan khéng
bi han ché hoat déng chiic ning (vi du ho van 1én xuéng cau thang dudc) thi ting
tam hoat déng khép khéng phai la muc tiéu diéu tri, vi khiém khuyét nay khéng
gdy ra vin dé vé mit chic nang. Tuy nhién, néu cd tam dau dui bi co rat lam cho
bénh nhan bi chdn thuong tay séng khong thé tu mic quin dude thi viée dat
dudc tAm hoat déng thu déng cua khép hang dt dé cho bénh nhan c6 thé tu mic
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