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Thuc hién mot s6 diéu cua Ludt Gido duc. B Gido dur & Péo tao vi B Y
da ban hanh chuong trinh khung dao tao Bdc si da khoa. B¢ Y t6't6 chic bién soan
tai liéu day — hoc cdc mén co so va chuyén mén theo chuong trinh trén nhim ting
budc xdy dung b6 sdch dat chudn chuyén moén trong cong tic dao tao nhan luc
yté

Sdach SINH HOC dugc bién soan dua vdo chuong trinh gido duc cua Truong
DPai hoc Y Ha Néi trén co so ch uong trinh khung da duoc phé duyét. Sach duoc
cdc tdc gida| GS.TS. Trinh Vin Bao| PGS.TS. Tran Thi Thanh Huong, PGS.TS. Phan
Thi Hoan, TS. Hoang Thi Ngoc Lan, PGS.TS. Trdn Thi Lién, PGS.TS. Trdn Duc
Phdn, PGS.TS. Pham Puc Phung, TS. Nguyén Vin Ruc, TS. Nguyén Thi Trang
bién soan theo phuong cham: kién thitc co ban, hé théng; néi dung chinh xéc, khoa
hoc, cdp nhét cdc tién bp khoa hoc, ky thudt hién dai va thuc tién Viét Nam.

Sich SINH HOC di drge Hoi déng chuyén mon thim dinh séch va tii liéu
day ~ hoc chuyén nganh Bic si da khoa cia B6 Y t€ thdm dinh ndm 2007. Bo Y t&
quyét dinh ban hanh Ia tai liéu day — hoc dat chuén chuyén mon cua nganh trong
giai doan hién nay. Trong thoi gian tir 3 dén 5 ndm, sdch phdi duoc chinh Iy, b6
sung va cdp nhat.

B6 Y t€'xin chén thanh cdm on cdc téc gid va Hoi déng chuyén mén thdm dinh
da giip hoan thanh cuén siach; Cam on GS.TS. Truong Dinh Kiét, TS. Nguyén
Trén Chién da doc va phan bién dé cuén sdch sém hoan thanh kip thoi phuc vu
cho céng tic ddo tao nhan luc y té.

Ldn ddu xudt bdn, chiing t6i mong nhdn dugc y kién déng gép cua déng
nghiép, cdc ban sinh vién va cdc déc gid dé lin xuat bdn sau sich duoc hoan
thién hon.

VU KHOA HOC VA PAOTAO -BO Y TE



Sinh hoc 14 khoa hoc cta su séng.

Su s6ng dude hinh thanh va phat trién nhu thé nao da 1a van dé khong nhiing
cac nha chuyén mén ma ca nhan loai quan tam. Ngoai Trai DAt, ¢ cac hanh tinh
khac cé su séng khéng, néu cé thi su séng 6 dé ra sao, ¢é sinh vat hay khong? Con
rat nhiéu vaAn dé cin dudc nghién citu vé sy sdng trén Trai DAt va 6 ngoai Trai Dat.

Véi su phat trién khoa hoc hién nay, méi thanh tuu, méi phat kién khoa hoc,
thudng 1a két qua cta su tich hdp ctia nhiéu nganh khoa hoc ¢6 lién quan. Cac
thanh tuu khoa hoc méi hdu hét déu c6 co s6 1a nhitng kién thie, nhiing hiéu biét
da c6 duge van dung 6 mic cao hon, sang tao hon.

Trong thé& ky thit XIX, hoc thuyét t& bao dude coi 14 mét trong nhitng phat kién
quan trong cua thé ky. Dén thé ky XX, su phat hién mé hinh c&u tric cua ADN,
ARN va hang loat phat kién lién quan di md ra mot cudc cach mang thuc su trong
sinh hoc néi chung, trong di truyén hoc néi riéng. That dang mitng dau thé ky XXI
hau hét by gen cua ngudi da dude giai ma, cac nha khoa hoc sé ap dung nhiing
hiéu biét nay vao nhiing linh vic khac nhau nhiam phuc vu con ngudi.

Sinh hoc nghién cttu nhiing dac diém, nhiing nguyén 1y chung nhit cua sinh
gidi, nhitng quy luat, nhitng cd ché ctua sy sdng. Con ngudi — sinh vat dudce coi la
cao cip nhét ciing chiu su chi phéi ctia nhitng quy luat, nhitng co ché d6. Nhung co
thé con ngudi c¢6 nhiing tinh ch4t riéng khac vdi cac sinh vat khac. Mon sinh hoc
trong chuong trinh dao tao cta trudng Y phai ddm bao nhiing nguyén ly cd ban
cta sinh hoe néi chung, va thich hgp véi chuong trinh dao tao cia Y hoc.

Sinh hoc gitip cho y hoc tién bé. Lich st da ching minh rang nhiing budc tién
bé ctia y hoc déu xudt phat tit cic cude cach mang sinh hoc va cac moén khoa hoc co
ban khéc.

Cuén sach nay duge bién soan nhdm cung cdp cho cac hoc vién hoc theo
chudng trinh dao tao bac si da khoa nhiing nguyén 1y cd ban nhat cia Sinh hoc
ting dung trong Y hoc, tao cd sG dé hoc vién hoc ti&p cac mén hoc ciia Y hoc co s¢ va
lam sang.

Trong sinh hoc néi chung, y hoc néi riéng nhiing hiéu biét vé té& bao hoc, vé di
truyén hoc, vé sinh hoc phat trién, vé cac nguyén 1y sinh thai va vé sy tién héa cla
chét song va sinh giéi, 14 cd s6 khoa hoc dé van dung vao cac nganh khoa hoc khac
nhau. Mét nganh khoa hoc chi ¢é stic séng khi biét van dung cac kién thic vao



thuc tién dé nang cao trinh dé hon, tac dung tét hon. Sach gdm 5 chudng tuong
ing v61 nhiing viAn dé trén méi chuong gom 2 — 6 Bai, mdéi Bai tuong ting tir 2 — 4
tiét hoc, trong dé cé Bai sinh vién tu doc. Mdi Bai déu ¢6 muc tiéu va tu luong gia
dé sinh vién tap trung vao nhiing noéi dung cd ban nhét.

Cac tac gia cua cudn sach nay la nhiing Gido su, Phé giao su, tién si, cac giang
vién ldu ndm cta chuyén nganh Y sinh hoc — Di truyén. Dic biét 1a ¢ GS.TS.
Trinh Van Bao ngudi ¢6 cdng 16n trong viée chu bién va bién soan cuén sach nay.

Chuing té1 da cap nhat nhiing kién thic mdi, nhitng thanh tuu da dat dudc
trong linh vuc sinh hoe néi chung va da chon loc dé thich hdp véi chuong trinh dao
tao Y hoc. Tuy nhién cudn sach chic chin chua dap dng dude yéu ciu cia nhiéu
ban doc, rat mong su gép ¥y cua ban doc va déng nghiép.

Thay mat ban bién soan

PGS.TS. TRAN THI THANH HUONG
TRUONG BO MON Y SINH HOC — DI TRUYEN
TRUONG DAI HOC Y HA NOI
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NST
ADN
ARN
Hb
PCR
FISH

PHA

TDF

HLA
Nu

BTBS

DANH MUC CHU VIET TAT

Nhiém sac thé

Acid deoxyribcriucleic

Acid ribonucleic

Hemoglobin

(Polymerase chain reaction): phan (ng chubi polymerase
(Fluorescence in situ hybridization): lai tai ché huynh quang
Phytohemagglutinin

(Intelligence quotient): chi sé tri tué

(Testis determining factor) yé&u té biét hoa tinh hoan (gen biét hoa
tinh hoan)

(Human leukocyte antigen) hé théng khang nguyén bach cau ngudi
Nucleotid

Bat thudng bam sinh



Chuong 1
SINH HOC TE BAO

Bail
HOC THUYET TE BAO
CAC PHUONG PHAP NGHIEN COU TE BAO

MUyC TIEU R
1. Néu duge néi dung co ban clia hoc thuyét té bao.
2. Trinh bay duwdc cdc phuong phdp nghién citu té bao.

1. LUQC SU HINH THANH TE BAO HOC - HOC THUYET TE BAO

Té bao 1a don vi cd ban cua su séng. Véi kinh hién vi tu tao d6 phéng dai 30
lan, Robert Hooke (1665) 14 ngudi ddu tién quan sit mé ban thuc vat, cAc md ban
thuc vat duge cdu tao bdi cac xoang nho; dng goi cac xoang nho ¢é thanh bao quanh
12 t& bao.

Antonie Van Leeuwenhoek (1674) véi kinh hién vi d6 phéng dai 270 14n da mé
ta t& bao dong vat.

Dén thé ky XIX nhd su hoan thién ctia ky thuat hién vi va cac nganh khoa hoc
khac da lam nén tang cho hoc thuyét té€ bao cua Mathias Schleiden va Theodo
Schwann (1838 — 1839). N&i dung cd ban ctia hoe thuyét t& bao nay: moi co thé
sinh vat déu cé cdu tao té€ bao.

F. Engel (1870) da danh gia hoc thuyét t& bao 1a mét trong ba phat kién vi dai
ctia khoa hoc tu nhién thé ky XIX (cing véi hoc thuyét tién héa va hoc thuyét
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