Chi dao bién soan:
VU KHOA HOC VA DAO TAO -BO Y TE
Chu bién:
TS. HOANG MINH HANG
Tham gia bién soan:
TS. HOANG MINH HANG
ThS. NGO BICH NGUYET
ThS. LE THI LAN HUONG
ThS. NGUYEN THI NGA
CN. PHAM NGOC THACH
CN. HOANG VIET HUNG
Thu ky bién soan:
ThS. LE THI LAN HUONG
Tham gia t6 chiic ban thao:
ThS. PHI VAN THAM

TS. NGUYEN MANH PHA

© Ban quyén thuoc Bo Y té (Vu Khoa hoc va Bao tao)
Ma sd: 7K880Y0 - DA

1134 - 2010/CXB/4 - 1931/GD



LOI GIOI THIEU

Thuc hién mot s6 diéu ctia Luat Gido duc, Bo Giao duc & Dao tao va Bo Y té da ban hanh
chudng trinh khung dao tao Bac siY hoc c6 truyén. Bo Y t€ t6 chirc bién soan tai liéu day -
hoc cac mon co sO va chuyén moén theo chuong trinh trén nham tig budc xay dung bé sach
dat chudn chuyén mén trong céng tac dao tao nhan luc y té.

Sach Thut kanh tin hoc va uvng dung trong y -- sinh hoc ducc hign soan dua vac
chuong trinh giao duc cla Trudng Dai hoc Y Ha Noi trén co sd chuong trinh khung da dugc
phé duyét. Sach dugc nhom tac gia do TS. Hoang Minh Hang (Chl bién) bién soan theo
phuong cham: kién thiftc co ban, hé thdng; ndi dung chinh xac, khoa hoc; cap nhat cac tién bd
khoa hoc, k¥ thuat hién dai va thuc tién Viét Nam. Sach dung cho dao tao Bac si Y hoc co
truyén nhung ciing c6 thé dung cho dao tao cac chuyén nganh y hoc khac.

Sach Thuc hanh tin hoc va ung dung trong y — sinh hoc da dugc Hoi dong chuyén
moén tham dinh sach va tai liéu day — hoc chuyén nganh Bac si Y hoc c§ truyén cla Bo Y té
thadm dinh nam 2010. BS Y t& quyét dinh ban hanh lam tai liéu day — hoc dat chuan chuyén
mén cla nganh trong giai doan hién nay. Trong thdi gian tir 3 dén 5 nam, sach phai dudc
chinh ly, bé sung va cap nhat.

B6 Y t€ chan thanh cam on cac tac gia va Hoi déng chuyén mon tham dinh da giap hoan
thanh cudn sach: cam on PGS.TS. Thai Nguy&n Hiung Thu, ThS. Ngé Tri Ding da doc va phan
bién dé cudn sach sdm hoan thanh, kip thdi phuc vu cho cong tac dao tao nhan luc y té.

Lan dau xuat ban, ching tdi mong nhan dugc y kién dong gop cla dong nghiép, cac ban sinh
vién va cac doc gia dé 1an xuat ban sau sach duge hoan thién han.

VU KHOA HOC VA BAO TAO
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LOI NOI PAU

Ngay nay, Cong nghé thong tin 1a mét trong nhirng nganh cé tdc do phat trién manh mé
va dugc ng dung rong rai. Co thé néi, khéng mét nganh nghé, linh vuc nao fai khdng cé (ng
dung cla Céng nghé théng tin, va Y - sinh hoc cling khéng nam ngoai xu huéng dé.

Thuc hanh Tin hoc va tmg dung trong Y - sinh hoc dudc soan & day dua theo cudn
“Tin hoc va g durg y sinh "Moc - NXE Gige duc Viét Nam, 2003" clie chivong trinh Dai hoe, 20
md réng va nang cao. Ngoai muc tiéu cung cap cac kién thirc cd ban vé Cong nghé théng tin,
vé cac phan mém xur ly théng ké, cudn sach dua ra mét s6 bai thuc hanh gan gii va thiét thuc
vé iing dung Céng nghé thdng tin trong Y - sinh hoc.

Phén thuc hanh bao gém ba phan: Microsoft Word, Microsoft Excel va Epi-Info. Microsoft
Word gitp cho sinh vién dé dang lam quen v&i phan mém soan thdo van ban, cé kha nang
soan thao hoan chinh mét van ban nhu bao cao khoa hoc, luan van tét nghiép, v.v....
Microsoft Excel gitp xt ly sé liéu bang cac ham, cac céng cu cé san, téng hop phan tich dir
lidu dudi nhiéu hinh thirc khac nhau kha truc quan, linh hoat va hiéu qua. Cac bai thuc hanh
Epi-Info gitp cho sinh vién thuc hanh phan tich va xir Iy s6 liéu nghién citu ctia Y - sinh hoc.

Ung dung Coéng nghé thong tin vao Y - sinh hoc 1a viéc lam rat can thiét. Tuy nhién, dé
dat dugc muc dich d6 mot cach hiéu qua can phai rat linh hoat, cht déng va sang tao. Dau
vay, khi viét tai liéu nay ching téi mong muén giup sinh vién dé dang lam quen, thuc hanh cac
kién thdc co ban cla tin hoc (rng dung trong Y - sinh hoc.

Trong qua trinh bién soan, chung téi da nhan dudc nhiéu y ki€n déng gbp qui bau cla cac
Thay va dong nghiép trong bé mén. Mac du da rat cé gang nhung chic cudn sach khéng
tranh khoi nhitng han ché va thiéu soét. Cac tac gia rat mong nhan dudc y kién dong gop cla
ban doc.

Cac tac gia
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Phan I
THUC HANH PHAN WORD VA EXCEL

Bai 1. NHAP MON

Bai 1.1. Tim hiéu cau tric may tinh PC.

Bai 1.2. Tim hiéu cac bd gb va Font chir tuong (ng.

Bai 1.3. Tim hiéu hé diéu hanh Windows, thuc hanh cac thao tac quan ly tap tin, thu muc.
(Tham khdo sdch ly thuyét Tin hoc va ung dung trong y — sinh hoc, NXB Gido duc Viét
Nam, 2008).

Bai 2. SOAN MOT VAN BAN BANG WORD

Bai 2.1. Soan thao van ban va dinh dang tuong tu:

@n dé ngda stress

M6t ché dé an udng phu hgp sé bu thém cho co thé nhang chat bi tiéu
hao nhiéu trong trang thdi stress (vitamin C, B, Mg. Zn), gidp ban thodt khoi
trang théi mét mdi. Vi v@y, nhing ngudi cé cudc séng cang thang, ban
rén... nén an thuc phdm chua cac chét nay.

Vitamin C c6 trong tat cd cdac loai rau, trdi cdy, dac biét Ia hanh
tuoi, cdi bdp, rau ngdt, 6t ngot, ca chua, cam, tao, chanh leo.

Vitamin nhém B déi ddo trong ngd céc, banh mi den, ggo Idt, Iac,
gan déng vat, thit nac, cd, bi do, dé udéng lén men.

Vitamin E cé nhiéu trong ddu thuc vat, gia dé. mam théc.

Magié hién dién trong thit nac, sta, ké, khoai lang, dau nanh, rau c6
mau sém, ca rét, budi.

Kém co trong thit nac, hdi san, Iong do tring. thit trai, thit so, rau
ngot, toi ta.
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Ngoai ra, trong trang thdi stress, co thé con cdan cac chdt tao thich nghi
nhu saGm, che xanh, mach nha... Mét sé thuc ,oham co chat tac dung
grong morphin va endo,ohme gitp co thé gidi téa trang thai cdang thang,
sau udt. D6 Ia can tay, cdi bdp, xa lach, saa, chudi, chocolate...

Bai 2.2. Soan thao van ban va dinh dang tuong tu:
Nguoi hat thudc <6 nguy <o gidm sat tri nhd cao

Nghién cliu clia céc nha khoa hoc Ha Lan chng b8 mébi déy cho biét, nhUng
nguoi hit thudc cé nguy co mac bénh Alzheimer va cac triéu chiing khac cla
bénh gidm tri nhé nhiéu hon 46i tuong da bé thubc hodc khéng hit thudc.

Tién & Monique Breteler v& cong su & Trung tém Y khoa Erasmus
(Rottcrdam Ha Lan) pha’t hién, nhiing ngudi hit thube & dé tudi 16n hon 55
¢6 nguy co mac bénh gidm sit trf nhé cao hon 50 % so véi nguoi binh thuong
khdng hit thubc.

Cong bd tren tap chi Thén kinh hoc, ba Breteler va don@ nghiép cho biét,
ho d& theo ddi gan 7.000 nguoi ¢ do tudi 55 va cao hon trong khoang trung
binh bay nam. Qua thoi gian do, 706 ngudi trong s8 ho mic bénh suy giam
tri nhé.

M6t loai gien duoc nhiu ngusi bigt cb thé 1am tang nguy co mac bénh
suy giam tri nhé 13 apolipoprotein E4 (APOE4). Hlt thudc khéng téac dbng dén
hguy co mic bénh Alzheimer & nhiing nguoi mang gien APOE4. Nhung nhiing
nguoi khéng co gien nay co nguy co mic bénh Alzheimer cao hon 70% néu
hat thubc.

Tién ot Bretcler cho biét, hit thubc cb thé gay nén nhiing dot quy nho,
chuyen thanh t8n hai nzio va géy nén bénh giam st tri nhé. B3 cung cho biét,
hit thubc lam tdng nguy co mic bénh mach n3o ¢é lién quan dén bénh giam
st tri nhé.

Mot téc hai khac 13, do trai qua chLJn.g czng thang oxy hol (qua trinh
trong do céc phan ng ho4 hoc 1am t6n hai ADN) nhum@ nguoi hit thubc cb
thé bi pha huy cac t& bao trong mach mau, din dén xo cling déng mach.
Nhiing H@UO’I nghién thubc phal chiu cang thang oxy ho4 nhiéu hon ngum khdng
hit thube, va nguoi ta cling phat hién thay hién tuong cang thang nay gia
téng trong bénh Alzheimer. (Theo 24h.com.vn)
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Bai 2.3. Soan thao van ban va dinh dang tuong tu:
Ca vét, rau et giau ehat khding oxy hoa
Cu ca r6t dai nhd, nac mau cam, kha phd bién trén thé gii. Ci ca rét tuy ré nhung rat bd dudng,
mau cam la do chat Beta Caroten, lai giau chat khang oxy hoa. Sac 6 nay Uc ché mét phan cac goc
tu do cla tia cuc tim (UV) cha anh sang mat trdi, giam bat nguy ca bi chay nang.
Ca rét giup chong ung thu

Nhitng nquci khang st dung thudc 1a. néu thudng xuyén dung ca rét, co thé giam nouy co mac
ung thu phdi dén 40%. Phu nir dung ca rét 2 |an trong tuan co thé gidm nguy co ung thu vi dén
46%. Theo mot nghién clru clia My, ca rét ngan ngura duac ung thu la nha Beta Caroten, tién sinh t6
A. Tuy nhién d6i véi ngudi lam dung thudc 14, b6 sung Beta Caroten lam tang nguy cd bi ung
thut phéi

Ca rét lam séng mét
Ca rot chura Beta Caroten, ngudn sinh t6 A, gidp thay ro hon vao ban dém. Khi ca thé can Beta

Caroten dugc bién déi thanh Retinol hay Vitamin & thanh ruét (1 phan tir Beta Caroten sé cho 2
phan tur Vitamin A). Beta Caroten thira dugc tich trlr & mé duéi da.

Ca 6t béo vé tim mach
Ca rot tang cuong su loai trir Cholesterol qua dudng tiéu hoa va cai thién su tuan hoan cac
lipoprotein. Ca r6t lam giam su oxy hoa cac chat béo, gidm nguy co xuat hién cac mang & dong
mach cling nhu giam nguy ca bi chitng xa vira ddng mach. Ca rét co chira cac chat xa hoa tan, cac

chat khang oxy ho4 (Beta Caroten) va khoang chat nhu kali. T4t ca cAc yéu t6 nay gop phan bao vé
tim mach.

. (Theo Thude va stfc khoé — s6 311)
Bai 2.4. Soan thao van ban va dinh dang tuong tu:
Whiém khuin hd hip edp tinh 6 tré em
Nhimng biéu hién tré bi bénh nang hoac rit nang:

*1>> Tré bo bt hoac khong uéng dugc.

¥2>>  Tre tho c6 ti€ng rit hoac kho khe.

*3>> Tré bi€u hién co giat hodc tim tai.

*4>> Tré c6 dau hiéu suy dinh dudng nang.
Bai 2.5. Soan thao van ban va dinh dang tuong tu:

€ Hicn nay ¢6 21.000 tré em mé c6i va 300 tré co nh& duoc nuoi tai cong dong,
¢ 3.960 tré m6 coi va 782 tré lang thang duoc nuoi tai cac trung tam béao trg xa hoi.
9



Bai 2.6.

NS R W

Tré lang thang pham 10i chiém 14,5% tong s6 cac vu pham t6i va 12-15% tré lang
thang.

T nam 1992-1996, Hoi lién hiép phu nif cdc cap da gitdp gan 200.000 tré em bo
hoc tro lai truong va hon 300.000 tré kho khan & cong dong.
Binh dang Numbering phan cap tuong tu nhu sau:

Vai tro cua dinh duong trong tang huyét ap.

M@i lién quan va co ché sinh bénh gilta lugng natri an vao va huyét 4p dong mach.
I.1. Nhimg bang chimg chiing t6 natri d6ng vai trd quan trong trong tang huyét ap.
1.2. Co ché tac dung cua natri trong tang huyét ap.

M@i tuong quan giira kali va taing huyét ap.

M@i tuong quan gitta calci va tang huyét ap.

M6i tuong quan gilta magnesi va tang huyét ap.

Vai trd cua chat béo trong khau phan an véi tang huyét ap.

Ruou va tang huyét ap.

Béo phi va tang huyét ap.

7.1. Co ché tang huyét 4p do béo phi.

7.2. Phuong phap giam can.

Bai 2.7. Soan thao van ban va dinh dang tudng tu:

CAC CHU VIET TAT
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ALDMPTT............Ap luc déng mach phéi tam thu

BA.................Diéntich da (Body Area)

CWD.....................Doppler lién tuc (Continue Wave Doppler)

HOC s Ho chu

HHL hay MS.........Hep hai la (Mitral Stenosis)

HoHL::civwnacHohay 18

MAXVG................Chénh dp t6i da qua van hai 14 (Max Transmitral Valve Gradient)

% L7 & S ———— Chénh ép trung binh qua van hai 1 (Means Transmitral Valve
Gradient)

MVA....................Dién tich van hai la (Mitral Valve Area)

NYHA...................Hiép hoi tim mach New York (New York Heart Associatio)

Siéu am TM ..........Siéu am mot chiéu (Time Motion)

Siéu am 2D............Siéu &m hai chiéu (Two Dimensions)



Hudng dan thuc hanh bai 2

Yéu cau:
1. Pinh dang duoc: kiéu chiz, Font chiz, cd chiz, in dam, nghiéng.
2. Trinh bay duge bia ludn vdn, ldi cam dn, cdc ché d6 can giva, lii vao.
3. Dinh dang dugc Number va Bulltes, Tabs.

Thoi gian: 4 tiét

NOI DUNG
Goi y:
¢ Khai dong Word:
Start > Programs > Microsoft Office > Microsoft Office Word 2003
Bai 2.1. Soan thao van ban “@n de ngda stress” va dinh dang tudng tu:
+ (G0 van ban tho.
+ Dinh dang: Dong: "An dé& ngita stress" c¢6 kiéu chii: .VnRevue, cd chir 16,
indam
— Béi den dong can dinh dang.
— Chon Format —> Font, nhan chon Font.
Trong muc Font: Chon kiéu chit .VnRevue.
Trong muc Size: Chon cd chii 16.
Trong muc Font Style: Chon kiéu Bold (in dam).
— Nhéan OK.
+ Can gida dong “An dé ngira stress™
— B6i den dong can dinh dang.
— Chon Format —> Paragraph.
— Kich vao hinh mii tén bén trai muc Aligment, chon Center (cidn gita).
-~ Nhan OK.
+ Dinh dang doan van ban con lai ¢6 kiéu chit .VnAvant, ¢@ chit 13, in nghiéng
- Boéi den doan van ban can dinh dang.
— Chon Format —> Font, nhén chon tab Font.
Trong muc Font: Chon kiéu chii . VnAvant.
Trong muc Size: Chon ¢d chi 13.
Trong muc Font Style: Chon kiéu Italic (in nghiéng).
— Nhéan OK.
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