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LOI GIOI THIEU

Thuc hién mét sd diéu cua Luat Gido duc, Bd Gido duc & Dac tao va Bo Y té
da ban hanh chuong trinh khung dao tao Dude si Pai hoc Bd Y t& td chic bién
soan tai liéu day — hoc cac moén cd sd va chuyén mén theo khung chudng trinh
nham tiing bude xiy dung bd sach dat chuan chuyén mén trong céng tac dao tao
nhan luc y té.

Sach Vdt Iy dai cuwong duge bién soan dya vao chuong trinh giang day cua
Trudng Pai hoc Dude Ha Néi trén cd sd chuong trinh khung da duge phé duyét.
Sach dude tic gia Pham Thi Cide, Ta Van Tang (Cha bién) cing cée tac gia @
@Fﬁj@@ Pham Thi Cdc. V@i Quang Déau, Nguyér. Due Thién, Nguyén Vin
Thiéu, Bink Thi Thu, Ta Van Tung bién scan theo phudng cham: Kién thuc co
han, hé théng; ndi dung chinh x4c, khoa hoc: cap nhat cac tién bé khoa hoc, k¥
thuat hién dai va thuc tién Viét Nam.

Sach Vat Iy dai cuong da duge Ho! déng chuyén mar thiam dinh sach va tai
héu dav -- hoc chuyén nganb ctia Bo Y 18 tham dinh nam 2007. B8 ¥ té quvét dinh
ban hanh taj liéu day — hoc dat chuan chuyén mén caa nganh trong giai doan hién
nay. Trong thoi gian tir 3 dén 5 nam, sach phai dudce cainh 1y, b6 sung va cap nhai.

Bo Y té chan thanh cam on cac tac gia va Hoi déng chuvén mén tham dinh 42
giup hoan thanh cudn sach; Cam on GS.TSKH. Phan Sy An, GS.TS. Pham Gia
Khoi da doc va phan bién dé cudn sach sdm hoan thanh. kip thoi phuc vu cho cdng
tac daoe tao nhan lue v té

Lan ddu xuit ban, ching t61 mong nhén dude y kién déng goép cia déng nghiép,
cac ban sinh vién va doc gia dé 1an xuét ban sau sach duge hoan thién hon.

VU KHOA HOC VA DAQO TAO - BO Y TE



LOI NOI PAU

Vat 1y 1a mén hoc thude khoa hoe cd ban. T 1au mén Vat 1y dai cuong da dudc
dav trong trudng Pai hoc Duge Ha Nbi. dé cung c&p cho sinh vién nhiing kién thuc
va k¥ nang can thiét khi hoc cac mén thudc khoa hoc cd sd va nghiép vu. Qua ting
thoi ky, Bé moén da nhiéu lan bién svan va chinh ly giao trinh vac 1y dé pha hgp véi
su phat trién cia khoa hoc ky thuat va nhiém vu dao tao Dudc si ciia nha trudng.

Theo tinh thin cai cach gido duc cua Bé Gido duc va Dao tao va chi dao cua
truong Dai hoc Duge Ha Noi vé viéc cai tién va nang cao chéat lugng dao tao, Bo
mén bién soan lai Gido trinh Vat ly dai cuong, da dude ap dung giang day
cho sinh vién Duge hé chinh quy t& nam hoc 2000 — 2001.

Nhing 2¢ so chinh dé viét giao trinh nay la:

— Nghi guyét cua Héi nghi chuong trinh truong Pai hoe Duge Ha Noi nam 1999,

— Chuong trinh I1I Vat 1y do B6 Giao duc va Pao tao ban hanh nam 1995.

— Chuong trinh vat 1y bé mén da giang day ti trude dén nay.

Theo yéu cau cua cong viée dao tao Dai hoc va Sau Dai hoc, 1an bién soan nay
ching toi da bd sung va nang cao nhiing kién thic gin lién véi su phat trién caa
khoa hoc k¥ thuat, ¢6 lién quan téi ky nang, nghiép vu khéi nganh Y — Dudgec.

Trong qua trinh xdy dung néi dung va xuit ban gido trinh lan nay (2007 —
2008), gido trinh lai dudc chinh 1y, bé sung, hoan thién cac chudng trong gido trinh.

RAt mong dudc cac thay giao, ¢b gido, ban doc tham khao. Hy vong cac em
sinh vién thuéan tién hon trong hoc tap, ¢6 kién thic vat 1y viing vang hon.

R4t mong nhan dude su gép ¥ cua ban doc dé sach xuit ban lan sau dudc
hoan thién.

Moi gép ¥ xin gui vé Phong Dao tao — Truong Pai hoc Dude Ha Nai.

Tran trong cam on!

Ha No6i, thang 2 nam 2008
Bo moén Vat ly — Hoa ly
Truong Pai hoc Dude Ha Na61
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PHAN MO PAU

1.1. Do luong

Dé do luong cac dai lugng vat 1y, ta dinh nghia mét “don vi”, d6 1a mot s6 do
dei udng cudc 1ay chinh xac bang 1,0. Sau d6, dinh nghia mot “chuan”, d6 la
vat mdr A8 reusi ta se eanb cdr mAv khae cta dai lugnp 46

Khi xde lap dude chuan chidu dai, ta sé xac dinh dude kich thude vat, ngay
¢d kh? 1o nha bé nbu hong cau, cac hat tinh bot, t& bao thue vat, virus...

Khi xac lap duge chuan thoi gian, ta sé xac dinh duge udéng thudc khi nao,
sea 020 Jau thude ¢6 tac dung. Thude hviu hanh, tén dong trong cd thé bao lau.
Théi gian séng cua thude trong cd tha...

Khi xac 1ap duge chuan khéi lugng, ta xace dinh duge khé luogng cua Trai
DAat. khol luong cua hat bui, khéi lugng ciia mét phén ti va ngay ca khéi lugng
hat electren.

Jo ahiing dai lugng ta xac dinh truc tiép, tuy nhién ¢6 nhiéu dai lugng xac
dinh gién t:&p :kdag (ua cic edng thie vat 1,

Cac chuén don vi duge chon phai vita kha dung, vira khong d6i, vita thuan
tian cho viée khao sat.

W% Hé doa vi do luong qudce &

Nam 1971, Hoi nghi do ludng quéc té lan tnu 14 1dy 7 dai luong co ban va
hinh thann Hé aon vi do luong qudce 1€ (System International -- S1),

Bang 1.1. He ddn vi qudc té

S T s ’ i ; e s N R i B cgh |
| S8 TT L Dai luong co ban | Ky hiéu | Tén don vi ,r Ky hiéu don vi |
SA—— PG MU i MSTPRST: RGn S S, SN SOaostia  JO ( O NMs-.
! i . Chigu dai | L . met i m
| 2 i Thai gian i T : giay i )

I 3 | Khot lugng M : kilogam !. kg

4 : Cudng dé dong dién | Ampere ! A j
: 5 | Cudng dd sang J Candela ‘ Cd i
. 6 | Nhietdo 0 Kelvin | K |
7 Lucng vat chat | N mol | mol !
| I—— L |

Rat nhiéu don vi dan xuAt SI duge dinh nghia theo cic don vi ¢ ban trén.
Vi du: 1Watts = 1IW = 1kg.m*.s 5.



Bang 1.2. Cac tiép ddu ngir cho cac don vj SI

Thira s& | Tén tién t& | Ky hiéu thir nguyén | Thira s6 |Tén tién t& | Ky hiéu thir nguyén
|1"D"2 | Tera i ¥ 101 dexi d It
- e o S i -
T s . —
10° | Kilo k 10-° micro n i
e e e = ok i _J
10" Deca D 10-1 pico p o
1.3. Th&* nguyén

Thit nguyén cua mot dai lugng vat 1y 1a cédng thic néu lén su phu thudc cua
dai lugng do ludng vao cac dai lugng co ban:

Vi du:

Véan toc =

_ Chiéu dai
Thoi gian

Ky hiéu thit nguyén van toc, gia téc la:

[Vantec]= LeLT
T

. L
[(na toc] = ?

= T—z

Don vi ctia van tée 12 mét/gidy: (m.s ™).

Don vi cua gia toc 12 mét/gidy binh phuong: (m.s ~?).
Nhd khai niém thi nguyén ta cé thé phin nao kiém tra d6 dung dén cla
mot cong thic vat 1y méi, vi hai vé cua mét cong thic vat ly phai c6 thit nguyén

nhu nhau.

Vi du: Céng thic chu ky caa con lac don:

T=2n\]z
g

Thit nguyén cua 2 vé la:

1.4. Chiéu dai

Nam 1792, nudc Cong hoa Phap da thiét lap mot hé théng do luong méi.
Ban dAu nén tang ctia né 12 mét, dude dinh nghia 1 1 phan 10 triéu cua khoang
cach tit Bic Cuc dén Xich Dao. Cudi cung vi Iy do thuyc tién ma chuidn Trai Dat
nay bi huy bdé va mét dude dinh nghia 14 khoang cach gilta hai duong manh,
khéc gin hai ddu caa mot thanh platin-iridi, 1a thanh mét chuan, duge luu trit
4 Vién Do ludng Quéc té gin Paris. Cac ban sao chinh xac clia thanh chudn

10




dugc gi dén cac phong thi nghiém tao chuén trén toan thé giéi. Nhitng chuén
th cAp nay dude dung 48 1am ra céc chuvdn khac kha dung hon nhifu, 4€ cudi
cang. mdi dung cu do déu dude rit ra ti thanh mét chuin théng qua mot day
chuvén so sanh phiic tap.

Bang 1.3. Mot sd chiéu dai

| Chiéu dai O met |
"Ban kinh Trai DAt 6 10°
Pé day ta giay ta dang viét 1404
| Budc séng anh sang 5107
| D6 dai con virus dién hinh 140
Ban kinh clia nguyén tdr hydro 8107
| Bankinhclaproton |  -=10°° |

Nam 1983, Héi nghi Po luong Quéc té& lan thi 17 d& dinh nghia lai mét.
Mét 1a chiéu dai cua doan dudng ma anh sang di dudc trong chidn khéng trong
khoang th3i gian 1/299792458 giay. Con s aay dudc chon nhku vay dé€ van tdc
arh sang ¢ chinh xac bang:

¢ = 294792453m/s.

Viéc do van téc anh sang dat dé chinh xac cuc ky cao, nén mdi chidp nhan

vén toc Anh sang 1a mot dai lugng xac dinh va dung né dinh nghia “mét chufin”.

1.5. Thoi gian

Hang ngay chung ta dung chiéc dong hd dé biét dude cac su kién “xay ra khi
nao” va “xay ra trong bao lau”.

Dua vie tin 5¢ dao 16ng eiia con lde ddng hd, dude 14y chufin thee su quay
cua Trai Pat, chung ta xac dinh duge khoang thai gian.

Bang 1.4. Mot sé khoang thdi gian

Khoang thdi gian Giay
Thdi gian séng cla proton (du doan) ~10%
Tudi cha va tru 5.10"7
Tudi tho hy vong dat dugc clia con ngudi 207
D6 dai clia mdt ngay 9.10%
Théi gian giira hai nhip tim 8.10""
Xung s6ng ngén nhat trong phong thi nghiém (1989) | 6.10° '

Pé xac dinh khoang thdi gian chinh xac hon, Hoa Ky va nhiéu nudc khac da
ché tao “dong ho nguyén ti” dya trén “Tan s8” dic trung cua dong vi Xeri — 133.
Hoi nghi 14n tha 13 vé Do ludng Quéc t& 1967 da théng qua “gidy chuin
trén co sd dong vi Xeri — 133. Mgt gidy la thoi gian dé xay ra 9192631770 dao

»
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