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LOI GIOI THIEU

Thuc hién moét s6 dieu cua Luat Gido duc, Bé Giao duc & Dao tao va Bo Y té
da ban hanh chudng trinh khung dao tao Ky thudt vién cao dang xeét nghiém. B6 'Y
té to chuc bién soan tai liéu day — hoc cac mon cd sé va chuyén mén theo chuong
trinh trén nham tiung budc xay dung bé sach dat chuan chuyén mén trong cong tac
dao tao nhan luc vy té.

Cuén sach VI SINH VAT dugc bién soan dua vao chudng trinh gido duc cua
truong Dai hoc Y Ha Néi trén co so chuong trinh khung da dude phé duyét. Sach
dudc cac nha giao ¢6 kinh nghiém cua Bé mon Vi sinh vat Trudng dai hoc Ky thuat
y té bién soan theo phudng cham: kién thiic ¢ ban, hé théng; néi dung chinh xAc,
khoa hoc; cap nhat cac tién bd khoa hoe, ky thuat hién dai va thuc tién Viét Nam.

Cuén sach VI SINH VAT da duge Héi déng chuyén mén thim dinh sach va
tar héu day — hoc chuyén nganh Ky thuat vién cao déng xét nghiém cua B6 Y té
tham dinh nam 2009. B6 Y té quyét dinh ban hanh la tai liéu day — hoc dat
chuan chuyén mén cua nganh trong giai doan hién nay. Trong thdi gian ti 3 dén
5 nam, sach phai dude chinh 1y, b6 sung va cap nhat.

B6é Y té chan thanh cam on cac tac gia va Hoi déng chuyén mén tham dinh
da giap hoan thanh cuén sach; cam on GS.TSKH. Nguyén Van Dip, GS.TS. Dinh
Hitu Dung da doc va phan bién dé cudn sach sém hoan thanh, kip thsi phuc vu
cho cong tac dao tao nhan luc y té.

Lan dau xudt ban, ching t6i mong nhan dudc ¥ kién déng gép cua déng
nghiép, cac ban sinh vién va cac déc gia dé lan xuat ban sau sach duge hoan
thién hon.
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Phan I

DAI CUCONG VI SINH VAT

LICH SU PHAT TRIEN, VAI TRO CUA VI SINH VAT Y HOC

(2 tiét)

MUC Tléu

ol Neu d’wﬁc uaz tro cua vz smh d‘o
2 Trmh bay du vai tm cua.Ngan

1. Doi tuong nghién cltu

Vi sinh vat hoc (microbiology) 12 mét mén khoa hoe nghién ctu vé su song
cua vi sinh vat (Tu tiéng Hylap: mikros la nho bé, bios 1a su song, logos 1a khoa
hoc). Nhu vay, vi sinh vat bao gom ca vi khuan, déng vat nguyén sinh va vi nam.
Nhung dong vat nguyén sinh va vi ndm la nhiing té bao ¢6 mang nhan (Eukaryote)
va duge xép vao mon hoc Ky sinh trung.

Vi khuén la nhiing don bao khéng ¢6 mang nhan (Procaryote), vi khuan cé day
dt tinh chat cia mét sinh vat, Vi khuin quan sat dude ¢ kinh hién vi quang hoc.

Virus la hinh thai vat chat séng dac biét khong cé cau tric té bao, kich thudc
riat nho, phai quan sat ¢ kinh hién vi dién td méi nhin thay dude. Genom chi ¢é
moét trong hai loai acid nucleic, hodc 1a ADN, hoéc 12 ARN. Ky sinh bat budc
trong té bao cam thu va khéng c6 ddy du enzym chuyén hoa, hé hap té bao.

Rickettsia, chlamydia, mycoplasma trude ddy duge xem la nhiing vi sinh vat
trung gian gita vi khuén va virus. Kich thuée nhé hon vi khuan nhung ky sinh
bat budc vao té& bao cam thu. Rickettsia ¢6 nhidu tinh chit giéng vi khuin: 6 ciu
tric té bao, hai loai acid nucleic nhung thiéu mot sé6 men hé hdp ning lugng).
Chlamydia c6 nhiing dac diém giéng Rickettsia nhung nhdé hon, khoang 450nm.
Mycoplasma gidng Rickettsia nhung khong c6 vach nén cang phai ky sinh bat
buéc vao néi bao. Tuy nhién, hién nay dude xép vao nhém vi khudn do chiing cé
day du enzym chuyén hoa va hd hdp té& bao.



Vi sinh y hoc 14 mén hoc chuyén nghién ctiu vé cac vi sinh vat anh hudng tdi
suc khoé con ngudi, ké ca c6 16i va ¢6 hai. Bao gom cac hoc phan vé Dai cuong, Vi
khuan, Virus, Mién dich...

2. So lugc lich st phat trién cia Nganh Vi sinh vat

Antoni van Loeuwenhoek (1632-1723) ngudi Ha Lan da phat minh ra kinh
hién vi vao nam 1676. Khi d6, ong quan sat trong pnian va nude co nhing sinh
vat riat nho. Viéc tim ra kinh hién vi la su kién quan trong cho nhing nghién cuu
vé vi khuin. Loeuwenhoek da tim ra cdu khuan, truc khuan va xoin khuin.

Sau Loeuwenhoek, nhiéu nha khoa hoc di tiép tuc nghién citu dé cé cac loai
kinh hién vi quang hoc hoan thién hon. Ngay nay ching ta da c6 kinh hién vi
dién tu ¢6 do phéng dai i6n nhAt.

Louis Pasteur (1822-1895), nha Bac hoc nguoi Phap, 6ng ¢6 nhiéu cong lao
do61 voi Nganh Vi sinh vat va dude coi 1a ngud sang lap Nganh Vi sinh vat va
mién dich hoc. Dén thé& ky XVII, ¢6 ngusi van cho riang cac sinh vat xuat hién
trén trai dat déu la tu sinh. Chinh Pasteur 1a nguoi da dau tranb chong lai
thuyét nay. Sau khi ¢6 kinh hién vi ngudi ta nghién ctu 1dy mét it nude chiét
Xudt tir dong vat hodc thuc vat dé vao noi 4m, sau mdt thai gian ngin thay xuat
hién nhiéu vi sinh vat va cho rang vi sinh vat da tu sinh. Pasteur da tiét khuan
nudc chiét xudt va gii rat 1au ciing khéng cé vi sinh vat xuat hién.

Sau dé, 6ng da c6 nhiéu nghién ciiu gép cho Nganh Vi sinh vat y hoe nhu:

— Nam 1854-1864: chiing minh nhiéu qua trinh lén men 1a do vi sinh vat gay ra.

- Ndam 1863: chung minh vi khuan ia nguén goc cua bénh than.

—~Nam 1877: phat hién phay khuén ta giv bénh.

~ Nam 1880: phat hién tu cau gay bénh.

— Nam 1881, 6ng da tim ra vaccin phong bénh than.

— Nam 1885, 6ng da thanh céng trong viée san xuit vaccin phong bénh ché
dai, mac du lic dau con ngudi chua phat hién duge virus. Ong da ching minh
bénh dai lay truyén qua vét cin cua ché dai va trong nudc bot ché dai ¢é6 chua
mam bénh. Vi nhiing déng gép xuat sic, L. Pasteur da dudc x&p vao danh saci
nhiing nha khoa hoc vi dai cua loai nguoi.

Robert Koch (1843-1910) ngudi Diic, mét bac si thu y da c¢6 nhiéu déng gép
16n va dugc coi la mét trong nhiing ngudi sang lap ra Nganh Vi sinh v hoc. Nhiing
nghién ctu cua éng la:

— Nam 1876 tim ra vi khuan than (Bacillus anthracis).

— Nam 1878 phat hién ra nhiing vi khuin gy nhiém khuan vét thuong.

— Nam 1882, phan lap dude vi khuan lao (Mycobacterium tuberculosis).



— Nam 1884, phan lap dudc vi khuan ta (Vibriocholerae).
— Nam 1890, tim ra cach su dung phan tng tuberculin va hién tugng di ting lao.

A.J.E. Yersin (1863-1943) ngudi Thuy Si, hoc tro xuit sic cua L.Pasteur.
Dong gép l6n nhat cua 6ng véi Nganh Vi sinh vat 1a tim ra truc khuin dich
hach va ddy chuyén dich té bénh dich hach ¢ Héng Kéng. Yersin la Hiéu trudng
dau tién cua truong Pai hoc Y Duge Ha Néi va méat & Thanh phd Nha Trang
Viét Nam.

Edward Jenner (1749-1823), mét bac si thu v ngudi Anh, nguol da tim ra
vaccin phong bénh dau mua khi con la mét sinh vién thue tap ¢ trang trai chan
nuéi. Ong nhan thay nhiing nguoi chian nuéi trau bo khong bi mac bénh dau mua
vi ho da mac bénh dau bo. Tir dé éng da dung vay dau bo phong bénh dau mua.

Dimitri Ivanopxki (1864-1920) la mot nha thuc vat ngusi Nga. Ong 1a nguoi
dau tién phat hién ra virus khi nghién cdu trong nude loc cua la cay thuée 1a bi
dom sau khi da loc hét vi khuan vin con mét loai mam bénh bé hon vi khudn.
nghién citu cua 6ng da diat nén méng cho su nghién ctu vé virus sau nay. Sau phat
hién cua 6ng, cac nha khoa hoc lién tiép tim ra virus gay bénh ¢ nguoi va déng vat
nhu virus gdy 16 mém long méng d trau bo, virus s6t vang, virus thuy dau...

Nguoi dau tién tim ra virus ky sinh trén vi khuin 1a nha sinh vat Anh F.W.
Twort (1877-1950). Hai nam sau nha vi khuan hoc Canada nghién cdu thay
virus ky sinh trén vi khudn va goi la thuc khuan thé (phage hay bacteriophage,
phage xuat phat ti chit phageen, tiéng Hylap nghia 12 an).

- Nam 1929, nha vi khuan hoc ngudi Anh Alexandre Fleming (1881-1955)
lan dau tién phat hién ra tac dung e ché vi khuén cua moét chat dudge sinh ra tu
nam penicillium notatum va dit tén la penicillin. Tt d6 md ra mot tuong lai méi
trong viéc diéu ché khang sinh diéu tri cac bénh nhiém khuén.

Cung v6i su phat trién chung cta khoa hoc. ¢on rat nhidu nhiing nha khoa
hoc di c6 d6ng goép rat 1én trong linh vuc vi sinh vat, gép phan phat hién mim
bénh, chan doan bénh, phong bénh va diéu tri bénh ¢6 két qua nhu viéc tim ra
hang loat vi khuan, virus gay bénh, phuong phap khu trung, khang sinh, mién
dich...Déc biét, ky nguyén sinh hoc dang bit dau ti nhitng nam cudi ctia thé ky
XX, trong d6 loai ngudi di vao ban chat cua sy séng ¢ mic dé phan ti, dudi phan
tu, thoi ky tach chiét gen & vi sinh vat va ting dung né vao viéc chiia bénh.

3. Vai tro cua vi sinh vat
3.1. Tac dung c6 loi cua vi sinh vdt

Vi khudn, virus khéng hoan toan la nhiitng mam bénh nguy hiém, ma vi sinh
vat no6i chung la can thiét cho su séng. Nhiing tac dung tich cuc cua vi sinh vat
chu yéu trén mét sé linh vuc sau:



