CHUONG |
TIM MACH

THAP TIM
Muc tiéu
1. Nam duwoc cac dau chirng |am sang va can lam sang cla thap tim.
2. Van dung dé chan doan va diéu tri thap tim.
3. N&m dwoc tAm quan trong ctia phong thap so cap va thr cap.
N&i dung
. DAl CUONG
1. Thép tim: 1a mot bénh viém nhiém toan thé, biéu hién & nhiéu co' quan ma chi
yéu la & khép va tim, bénh cé nhirng dac diém sau:
- L& hau qua cham cuda viém dwéng hd hap trén do liéu ciu tan huyét nhom A.
- Xuét hién thanh tirng dot cach nhau hang thang, hang nam co khi ca chuc
nam.
- Co ché sinh bénh nghiéng vé ty mién.
- Thwong tén van tim cé thé man tinh, tién trién dwa dén suy tim.
- Phong bénh hiru hiéu.
2. Dich té hoc
- Tubi tré: 5 -15 tudi.
- Mua lanh 4m lam dé viém hong.
- Sinh hoat vat chat: bénh cla thé giéi cham phat triénthr 3, ciia nhirng tap
thé song chen chuc chat chdi.
- Bérjh Xay ra sau viém hong, lién cau nang, co kbi sau vi{em hong lién cau
khoéng ro, dé tai phat & bénh nhan thap tim ci khi bi tai nhiém lién cau.
Il. BENH NGUYEN, CO CHE SINH BENH
1. Bénh nguyén
Lién cau tan huyét nhém A 1a vi tring gay bénh do hién twong qua man sau

nhiém lién ciu. Néu can c vao Protein M thi co khoang 60 type khac nhau, lién cau
gay viém hong thudc type 1, 2, 4, 12. Ty 1& méc bénh khoang 30%.

2. Co’ ché sinh bénh

- Chwa r8, nghiéng vé tw mién. Co6 sw twong tw gitbka khang nguyén cua lién
cau va khang nguyén tim (mang khang thé chong liéu cau va tim, protein M, khang
nguyén glycoprotein dac biét giong protein cua van tim).

- Khang thé (KT) déc hiéu: Khang thé chdng tim, chong té bao néo, KT chdng
Glycoprotein, Antistreptolysin O. Cac khang thé nay tang tw tuan thtr 1 dén tuan thu
4 cua bénh.

- Co dia di truyén: D& mac bénh, cé nguy co tai phat kéo dai subt doi.

ll. GIAI PHAU BENH
Thwong tdn tién trién
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1. Giai doan déu: c6 phu md lién két, tham nhiém té bao thoai héa dang fibrin, cé thé
hoai tt (co tim).
2. Giai doan sau

- C6 hat Aschoff ndm gan mach mau, hat nay dwoc ciu tao:

+ Trung tdm la mét ving hoai t&r dang fibrin, sau d6 dén mét ving té bao dang biéu
m& v&i nhitng té bao khong 16 nhiéu nhan ngoai cung la té€ bao da dang nhat la
lympho va twong bao.

+ Nhirng ndt nay tén tai nhat 1a mang trong tim gay ra cac nét seo & van tim va cét
co cua van tim.

-Thwong tbn & tim: c6 thé ca 3 I&p ciu tao tim va mo lién két.

- Mang trong tim: Thwong tén vinh viérj van hai la 40%.Van 2 |a + van déng
mach chu 40%. Van dong mach chid don thuan 10-15%. Van day xo cirng cudn lai
gay hé, van dinh cac mép lai gay hep.

- Co tim: Gién cac soi co tim, viém xo, tham nhiém té bao da nhan dang
Aschoff.

- Mang ngoai tim: Tén thwong cé hinh thai soi khéng dac hiéu hay phan tng
viém dang fibrin va thwo'ng cé dich mau vang khoang 200ml c6 khi mau dé, duc.

- Tén thwong mé lién két: Viém thoai hda dang fibrin.

+ Tén thwong khdp: tiét dich fibrin, vé trung, khédng 8n mon mat khép.

+ Thwong tén ndo: Gap & thé van gay mua giat.

+ Thwong tén da: la cac hat Meynet con goi 1a hat Aschoff ngoai da.

IV. TRIEU CHU'NG HOC
1. Ldm sang: Thay déi nhiéu tly co quan bj tén thwong va do tram trong.
1.1. Khéi phat

- Sbt cao dot ngdt dau nhiém doc néu biéu hién viém khép la chinh.

- Sét tir ttr, sb6t nhe khong rd néu viém tim la chinh.

1.2. Khop: Dién hinh |a viém cac khop 1on 1a chinh véi swng - néng - do - dau han
ché clr déng di chuyén hoi phuc nhanh chéng trong vong 2 - 3 tuan nhat la khi co6
diéu tri, lanh hoan toan khéng dé lai di chirng & khép, cac khép thwong gap la: khép
vai, khép goi, khuyu, ¢ tay, co chan, co6 khi khéng viém dién hinh, c6 vai trwd'ng hop
khoéng bieu hién & khop.

1.3. Tim: Viém tim |a biéu hién nang nhét cda thap tim, 1a biéu hién duy nhét co dé lai
thwong ton quan trong vinh vién va gay chét nguwoi. Cé thé gay viém tim ca 3 I&p cau
tao cua tim:

- Viém mang ngoai tim
+ Tiém tang gay dau vung trwde tim.

+ C6 khi nghe dwoc tiéng co mang ngoai tim.

- Viém co tim
+ Tiéng tim mo
+ Suy tim nhip nhanh, cé tiéng ngwa phi, cé ngoai tam thu, ciing co6 khi nhip tim rat
cham, loan nhip. Bloc nhi that cac cap.

- Viém mang trong tim:

+ Hay gap la céac tiéng théi tdm thu & mém, tiéng RTC & mém, tiéng thdi tam trwong
& day tim do hé van BMC.



1.4. Nhirng biéu hién khac
- Than kinh:
+ Mua giat: la nhirng ctr déng khéng tw v, nhanh bién dé Ién & chi, ¢, mat. Trwong
lyc co giam, xuat hién mudn va thuwdng gap & niv.
+ Viém ndo va viém day than kinh ciing c6 thé gap.
- Ngoai da
+ NOt dwai da (hat Meynet) dwong kinh vai milimét dén 1cm thwong thay & mat dudi
cla cac khép lon, mat dé chac khéong dau, khéng cé dau hiéu viém thwdng xuat hién
muén.
+ Ban d6 vong: vong cung khéng tham nhiém, thay dbi nhanh, gap & than va gbc chi.
- Than: Viém than tirg &: co protein niéu nhe, huyét nigu vi thé. Ciing co6 khi gap
viém cau than cap lan téa.
- Phéi va mang phéi: Tran dich mang phdi, phu phdi xung huyét mét hay hai
bén.
- Bung: Bau bung co khi nham v&i rudt thira viém.
2. Cén lam sang
2.1. Biéu hién phan ng viém cép trong mau
- VS téng cao thuwéng >100 mm trong gi® dau.
- Bach cau tang 10.000 - 15.000/mm3 chi yéu da nhan trung tinh.
- Fibrinogen tang: 6 - 8 g/l; Tang (2 va gamma Globulin.
- Creactive Protein (CRP) dwong tinh.
2.2. Biéu hién nhiém lién cau
- CAy dich hong tim lién cau: Ngoai dot viem chi 10 % dwong tinh.
- Khang thé khang lién cau tang trong mau > 500 don vi Todd/ml.
- Antistreptokinase tang gap 6 1an binh thuwéng.
2.3. bién tim: ROi loan dan truyén nhi that, PR kéo dai. Co cac rdi loan nhip: NTT,
bloc nhi that cac cap.
2.4. X quang: Béng tim c6 thé I1&n hon binh thuéng.
V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
1.Thé théng thuong: Lam sang cai thién rat nhanh.
- Triéu chirng khop giam sau 24h, PR dai ra sau vai ngay, VS tang sau 2 - 3
tuan.
- TAt ca céc triéu chirng mét sau 2 thang.
2. Thé ndng
- Thép tim &c tinh
+ Gap tré nhd < 7 tudi.
+ Viém tim toan bod dac biét 1a co tim cip hodc & nao, than, phdi.
+ Sét kin dao dau khép it.
+ Piéu tr it két qua.
- Thé tién trién
+ Tién trién cham hon.
+ Co6 sw ndi tiép cac dot cAp va dot lui bénh.
+ Luén bj di chirng trAm trong & tim.



3. Thé di chirng: Thwdng & mang trong tim:

- Van hai la: Tén thwong nhiéu nhéat gay hé hep van 2 |14 sau 2 nam.

-Van déng mach chd: Hep h& van déng mach chia, h& DMC don thuan con
hep thi hieém.

- Van 3 1a: hiém, thuwong két hop véi cac van khac.
4. Viém mang trong tim nhiém khuén: bién chirng dang s nhét, Osler hay gap & hé
cac van hon la hep.
5. Tai phét: Hay gap & bénh nhan khéng duw phong tét.
VI. CHAN DOAN

1. Chén doéan xac dinh: Khé khan trong dot thdp dau tién, dwa vao céc tiéu chuan
cua Jones.
1.1. Tiéu chuan chinh
- Viém tim.
- Ban vong.
_ Viém khop.
- N6t dwéi da.
- Mua giat.
1.2. Tiéu chuan phu
- S6t
- Dau khop
- PR kéo dai
- VS téng, bach cau téng, C Reative Protein (+)
- Tién st thap hay bj bénh tim sau nhiém lién cau.
1.3.Tiéu chudn m&i bj nhiém liéu cau
- Tang dan ndng dd khang thé khang lién ciu.
- Vira bi bénh tinh héng nhiét (Scarlatine).
Khi chan doan thap tim phai c6 2 tiéu chuan chinh, hoéc 1 tiéu chuan chinh + 2 tiéu
chuan phu va méi bi nhiém lién cau.
1.4. Nhirng ky thuat moi
- Siéu am 2 binh dién co thé thay tran dich mang tim, cac bién déi cac van tim, mirc
do réi loan chire nang tim.
- Siéu am Doppler: Phat hién hé van 2 14, van BPMC, danh gia mirc dd hé.
2. Chéan doéan phéan biét
2.1. Viém da khop dang thap: Viém nhiéu khop nhé, bién dang khép, teo co, cirng
khép, tien trien kéo dai.
2.2. Viém khép do 1au cau: Viém 1 khép thuong khép gdi, dich khdp cé vi khuan.
2.3. Lao khop: Co thé suy kiét, s6t dai dang, thuwong sau lao phdi, khop thuong gép:
khép hang, cbt song lung.
2.4. Lupus ban dé: Ban hinh canh buém ngoai da, bién d6i mau da, dau nhiéu khap,
thwong ton than nang, ton thwong mang phoi, bung.
2.5. Viém mang ngoai tim, co' tim do virus: Bénh ram ro, cép tinh, sot cao, co mang
ngoai tim, khdi hoan toan khéng dé lai di chirng.
VIL. TIEN LUQNG: Phu thudc vao tdn thwong tim.
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- Néu khong ton thwong tim dot dau hoéc viém tim nhwng tim khong to, chan doan
va dieu tri som, dy phong day du, khéng tai phat thi tién lwgng tot 90% phong dwoc
bién chirng tim.

- Néu ton thwong tim dot dau khong dw phong day du theo phac db thi tién lwong
xau di nhiéu.

- Theo Fridberg va Jones: 10 - 20% bénh sau dot thap tim dau sé tré thanh tré tan
phé. Tl vong sau 2 - 6 nam.

- Sb con lai séng dén tudi trwdng thanh: - 65% bénh nhan sinh hoat binh thwdng.

- 25 % sbng src khde gidm sut nhiéu va la ganh nang cho gia dinh va XH.

VIII. KET LUAN

- La bénh gdp & nguoi tré, nguyén nhan do lién cau.

- Bénh canh da dang.

- Chén doan ban dau kho, khi chan doan duwoc ké ca ky thuat méi thi tim da bj viém.
- Dién bién kho luvong, dy phong sudt doi néi lén tdm quan trong tac dong lén tim
dac biét la budng tim trai.



BENH HEP VAN HAI LA

Muc tiéu

1. Nam virng cac triéu chirng ldm sang va can lam sang cua bénh van hai Ia.

2. Nam dwoc cac thé 1am sang cla bénh van hai la.

3.Nam virng cac phuwong tién diéu tri ndi khoa bénh van hai la.

4. Nam virng chi dinh diéu tri ndi khoa, diéu tri ngoai khoa va phong nglra cac bién
chung

No6i dung

. DAl CUONG

Hep van hai 14 1a mot bénh kha phd bién & nuoc ta chiém khoang 40,3% cac
bénh tim mac phai. Bénh dwoc phat sinh & loai ngwoi tir khi bat dau song thanh tieng
quan thé do diéu kién sinh song thap kém, chat chdi thi{au vé sinh dé gay lay nhiém
bénh. Tt 1887 Bouillaud roi Sokglski da mo ta bénh. Dér] 1920 Duckett Jones (Hoa
ky) da nghién clru bénh nay va dén 1944 6ng méi cong b bay tiéu chuan chan doan
bénh.. Cing nhirng nam nay Cutter va Levine Phillipe (Hoa ky) tim cach phau thuat
hep van hai la dong thoi trong nam dé Souttar tai Anh cling gé mé dugc hep van hai
la. Giai doan n?y bénh hep van hai la la bénh tim mach pho bién nhat, gay tér] phé
va t&r vong nhiéu. Tir nam 1944 viéc phat minh ra Penixillin diét cac loai lién cau va
dac biét tao ra loai Penixillin cham (Benzathyl Penixillin) co tac dung phong ngtra
bénh nay do d6 dén nay & cac nwoc phat trién nhw Thuy dién, Ha lan va Burc bénh
thap tim gan nhw mat han.

Tuy vay, & cac nwéc cham phat trién bénh nay con dang phd bién. Bénh hay
gép & tudi lao déng 20 - 30 tudi ty 1& bénh hep hai 14 rat cao khoang 60 - 70 %, ty 1€
tir vong dén 5%. Bénh cd nhiéu bién chirng phirc tap va dwa dén tan phe. Bénh gap
& n* nhieu hon nam (3/1) va & néng thén mac nhieéu hon thanh thi.

Il. BENH NGUYEN VA CO CHE SINH BENH

Chu yéu do thép tim 99%, s6 con lai do bam sinh, hodc do Carcinoid &c tinh,
lupus ban dé hé thong, viém khé&p dang thap c¢6 nghién ctu con cho la do virus
Coxsackie gay ra. Tac nhan gay bénh cha yeu la do lién cau khuan tan huyét nhém
A gay viém hong gay ton thwong thap tim. S& di lién cau & hong gay bénh thap tim
ma khong vao cac co quan khac la do c6 cac dwong thong bach mach gitra hong va
tim. Cau trdc bao thai hoc cho thay c6 dwong n6i mach mau va than kinh gitka tim va
cO.

~N&m 1976 Taranta (Hoa ky) chirng minh duoc co' ché bénh sinh truc tiép cla
doc t6 lién cau khuan 1én tim. Cac khang thé khang tim xuat hién & bénh nhan thap
tim c6 viém tim, c6 ca cac phan (rng khang nguyén chéo gilra cac cau truc & tim va
lién cau A. Né6i tom lai co ché sinh bénh nhw sau:

- Lién cau khuan nhom A xam nhép vao co thé gay viém hong dong thoi sinh
ra nhitng doc to. Ngoai ra, trong mé tim ngwoi ta cling tim thay nhirng chat liéu co6
cau truc mién dich gidng protein M vi vay cac khang thé hinh thanh cting chong luén
lai cac van tim.

- Hién twong tw mién chéo nham 1an gay viém tim va viém khép. Viém tim c6 thé tw
khoi nhung sau 2 ndam n6 c6 thé dé lai di chirng & van tim, c» 3 bénh nhan thi co 1
bénh nhan bj di chirng & van tim nhw day dinh xo gay hep van tim.



lll. TRIEU CHU’NG HOC
1. L4m sang
1.1. Toan than: Néu mac bénh trwdc tudi day thi, bénh nhan kém phat trién thé chat
goi la "lun hai 18" (nanisme mitral). Néu xay ra sau tudi day thi tré phat trien gan nhw
binh thwong.
1.2. Co nang

- C6 khi phat hién tinh co bdi kham stre khée hang loat ma bénh nhan khéng
cO triéu chirng co nang nao ngay ca khi gang surc.

- Qc’) khi bénh nhan di kham vi kho thé&, ho va khag: ra méu,rhéi hép danh tréng
ngwc, nuot nghen do tam nhi chén ép vao thyc quan nhat la khi gang strc.
1.3. Dau chirng thuc thé: Nghe tim Ia chl yéu, co thé nghe khi nam nglra, nam
nghiéng trai hoac co6 khi phai dé bénh nhan lam déng tac gang strc. Hep van hai la
dién hinh thwdng nghe dwoc cac dau chirng sau theo tan suat hay gap.
- Tiéng T1 danh & mém (do van xo day dap vao nhau).
- Rung tém trvong (RTTr) & mém do van hep lubng mau bj tbng manh xudng that

trai va vao cac cot co va ciu co & that trai bj viem day xo cing, voi héa hodc RTTr
mat khi van hep khit, van va td chire dwdi van day, voi hoa, dinh v&i nhau.

- T2 manh & day tim do sy tang ap lwc dong mach phéi do hai van DMC va BMP
déng khéng cung luc tao nén T2 tach dbi (van BPMP dong mudn hon van BDMC).

- Tiéng thdi tién tam thu & gitka tim hay & mém do ludng mau di qua chd hep néu con
W lai & nhi trai, nhi trai phai bop thém mot lan niva dé day not so mau xuong that trai;
nhwng khi bi rung nhi hay nhi trai gian roi thi khéng con nghe tieng thoi tién tam thu
nira.

- Tiéng clac mé& van hai l4 & mém hoac trong mém. Tiéng nay chi ¢ khi van con
mem.

- Khi ap lwc dong mach phdi tang cao that phai gian nhiéu lam gian vong van BMP
gay ra tieng thdi tam trwong & van DMP goi la tiéng thoi Graham - Steel.

Cing c6 nhirng trwdng hop hep van hai la khi kham bénh khong nghe dwoc
gi ma nho bién chirng va nh& can lam sang nhat 1a siéu am goi la hep van hai la ”
cam”.

2. Can lam sang

2.1. Bién quang: Cé 2 tw thé dé tham do trong hep van 2 la:

- Tw thé thang:

+ B&n phai: Tam nhi trai to I4n sang phia phai thuwéng cé 3 giai doan.

Giai doan 1: Nhi trai to tao thanh 2 cung song song v&i b& trong la nhi trai, b& ngoai
la nhi phai.

Giai doan 2: Nhi trai to I&4n ra cat cung nhi phai, tao thanh hai cung cét nhau.

Giai doan 3: Nhi trai to I4n ra ngoai tao thanh 2 cung song song ma cung ngoai la nhi
trai va cung trong la nhi phai (ngwoc véi giai doan 1).

+ Bén trai: cd 4 cung: cung DMC, cung BMP, cung tiéu nhi tréi, cung dwdi trai voi
mdm tim héch Ién (that phai Ion).

Rén phf)i: Dam, tao nén & 2 bén bong tim hai khoang mé rong va ranh gidi khong ro.
Hai phe treong mo do & huyét, cd thé thay dwoc hinh Kerley B. Néu khi c6 tinh trang
tang ap lwc DMP chi dong thi thay vung ron phdi dam va vung ria phdi rat sang.
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- Trén phim nghiéng c6 udng barit: thwc quan bi chén ép & 1/3 gilra. Mat khoang
sang trwdc tim hodc sau xwong e (that phai lon).

2.2. bién tam dé

- Giai doan dau chua hep khit hodc chwa anh hwéng nhiéu trén cac khoang tim: dién
tim con binh thwdng.

- Giai doan sau: day nh trai voi P (0,12s hoac P hai pha, pha am I&n hon pha
(+) & V1. Truc dién tim Iéch phai va day that phai.

Ngoai ra con cé thé thay tinh trang réj loan nhip nhw ngoai tam thu nhi, nhip nhanh
nhi, rung nhila hay gap hon ca. Cé thé cé bloc nhanh phai khéng hoan toan.
2.3. Siéu am tim

La phwong tién chan doan xac dinh chinh xac hep van hai 14 nhét Ia khi hep
van hai la trén Iam sang khéng phat hién dwoc. Siéu am con cho phép ta danh gia
van va té chirc dwdi van cé day khéng dé ta cé quyét dinh thay van hay tach van.
Trong hep don thuan

- Kiéu mot binh dién: Van la van trwdc va sau dinh vao nhau nén di dong song
song cung chiéu, cac la van day |én. Van c6 dang hinh cao nguyén hay giay truot
tuyét. B doc tam trwong EF bi giam. Néu hep khit d6 doc tam trwong co thé gidm
<15 mm/s. Buwdng kinh nhi trai tang. Pwdng kinh that phai tang, vach that phai day.
C6 thé thdy dwoc dau tang ap DMP gian tiép.

_ - Siéu am 2 chiéu: Xac dinh dugc sy di dong cta van, do kich thuwéc budng
tim dong thoi do dwoe dién tich 16 van.

- Siéu am Doppler c6 thé phat hién dwoc hep van hai 14 c6 két hop véi cac tdn
thwong khac dé co thai do xi tri thich dang. Bong thoi do ap Iwc dong mach phi,
theo déi ap lwc déng mach phai trwdc va sau diéu tri.

2.4. Tam thanh co dong d6

Két hop véi dién tam do dé danh gia mirc do hep clia van dwa vao khoang Q -
T1 va khoang T2 - CM. Néu Q - T1 cang dai va T2 - CM cang ngan thi hep van hai la
khit, hién nay tham do nay it str dung do da c6 siéu am tim
2.5. Théng tim

Théy dwoc sy chéch léch ap tam trwong gitka nhi trai va that trai, dau hiéu
dac trwng cla hep hai la. Hién nay, siéu am co6 tinh chat quyét dinh nén it str dung
phwong tién nay. Nguwoi ta chi stv dung khi c6 nghi ngd c6 hé hai la hogc cac bénh
van déng mach cha phoi hop (hiem).

IV. CHAN POAN
1. Chén doan xac dinh

Dwa vao cac tiéu chuén 1am sang va can |am sang, nhw da mé ta trén. Quyét
dinh nhat van la dau nghe tim va siéu am tim.
2. Chéan doéan phéan biét

- Rung tam trwong trong hep van 3 la: RTTr & trong mém, T1 khéng danh.
Dién tim c6 day nhi phai. Siéu am tim la quyét dinh.

- U nhay nh trai (Myxoma): nghe rung tam trwong thay ddi theo tw thé. Khong
c6 T1 danh. Bénh nhan thuwdng hay cé ngat. Chan doan dwa vao siéu am tim.

3. Chéan doan giai doan
Cé 4 giai doan cua hep hai la
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- Giai doan 1: Khéng cé triéu chirng co' nang ké ca khi gang strc. Kham 1am sang
phat hién tinh co&.
- Giai doan 2: C6 héi chirng géang strc ré: Kho tha, hoi hop, danh trong nguc, ho
hoac ho ra mau, chwa co biéu hién suy tim.
- Giai doan 3: C6 khé thé nhiéu, cé suy tim phai nhwng diéu tri cé hdi phuc.
- Giai doan 4: Hep van 2 |4 c6 suy tim néng, diéu tri khéng hdi phuc.
4. Chan doan thé
4.1. Thé don thuan: co thé dung nap tét, bénh nhan chwa cé dau hiéu co ndng va
thwdng phat hién bénh tinh co.
- Thé dién hinh: Nhw mé ta trén va khi kham 1am sang, X quang, dién tim da co thé
chan doan duoc.
- Hep van hai 1a “cam”: Bénh nhan cé thé c6 hoac khéng co triéu chirng co' nang.
Nghe tim khéng thay cac dau hiéu d&c trwng cac hep van hai l4. Thé nay doi hdi tim
céac bién chirng clia hep van hai |4 va can 1am sang nhat |a siéu am tim giup chan
doan.
- Thé tién trién: thwong la nhiing trvdng hop hep van hai 1a khip hay rat khit. Bénh
nhan vao vién véi cac bién chirng nang né. Réi loan nhip, hen tim, phu phdi cap, tac
mach vv...
4.2. Thé phdi hop
- Hep hai la ’phéi hop hé van hai la: phéi phan biét hé hai la la chinh, hep la phu hay
nguoc lai.Néu h& van hai 14 1a chi yéu: nghe TTT manh & mé&m tim tiéng théi to, lan
xa, sO co rung miéu tdm thu. Rung tém trrong nhe, X quang, siéu am, dién tim co
day gian tadm that trai va nhi trai. Chu yéu siéu am tim danh gia dwgc mirc d6 hé hai
la dac biét la v&i siéu am Doppler.
- Phéi hop v&i bénh van déng mach cha.
+ Hep van hai la phéi hop hé& ddong mach chid: ngoai hep van hai la con nghe tiéng
thGi tam trong & lién swon Il bén trai va lién swon Il bén phai lan xudng doc bo (e
trai, dién tim c6 day that trai, siéu am doppler tim cho phép chan déan.
+ Hep hai la két hop hep ddng mach chu: ngoai triéu chirng hep van hai la con nghe
thém tiéng théi tdm thu & lién swon 1l bén phai va lién swon Il bén phai lan 1én 2 bén
doéng mach canh kém s& rung muwu.
Chén doan dién tim cé day thét trai tam thu, X quang va siéu am tim cho phép chan
doan.

- Hep van hai 1a két hop bénh van 3 1a:
+ Hep hai la két hop hd 3 1a: nghe TTT trong mém tim hodc & ngay mdi trc. tiéng
TTT manh Ién khi hit vao sau va nin thé, co6 thé so gan to va dap theo nhip dap cua
tim. Tinh mach cb dap. Phéi thuwérng sang hon.
+ Hep van hai la Igét théng lién nhi: Hep hai 14 két hop théng lién nhi goi 14 héi chirng
Lutembacher. Chan doan xac dinh nh¢& siéu am tim va théng tim.
Hep van hai la c6 thé con phdi hop vai cac bénh ly tim mach khac nhw tang huyét ap
nhwng hiém gap
5. Chéan doan bién chirng

Hep van hai la thuwéng cé cac bién chirng sau.
5.1. Réi loan nhip tim
- Réi loan nhip xoang thwdng 1a nhip nhanh. Ngoai tdm thu nhi, con nhanh trén thét.
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- Cudng nhT va rung nhT Ia nhitng bién chirng nang né clia HHL. Tt nhirng rdi loan
nhip tim nay co6 thé gay ra bién chirng tac mach ngoai vi va cang lau sé dan dén suy
tim phai.

5.2. TAc mach: Cé 2 co ché tic mach:

- Tac mach & vong dai tuan hoan: Do mau & & nhT trai cham Iwu chuyén
xuong that trai nén mau dé dong. Neu cac rdi loan nhip nhanh nhw rung nhi, nhip
nhanh trén that tao diéu kién th,uén Iqi hinh thanh cuc méu déng. Saq khi nhip tim
cham lai cuc mau dugc dwa xudng that trai va vao dai tuan hoan gay tac mach néo,
chi, thén, mac treo vv...

- Tac dong mach phoi: Do cuc mau dong dwoc hinh thanh tir cac tinh mach
ngoai bién, vao that phai gay tac dong mach phoi. Hoéc co thé do ap Iwc phdi tang
trong hep hai 14 nén c6 thé hinh thanh cuc mau déng tai ché gay tdc déng mach
phoi.

5.3. Nhiém tring

- Nhiém trung tai phdi do mau & déng mach phéi la méi tredng phat trién cho
vi tring: C6 thé viém phdi lan tda, viém phdi khu tra.

- Nhiém tring tai tim c6 thé gay ra viém ndi tam mac ban cap Osler. Bién
chirng nay hiém gap nhwng khi xay ra thi tién lwgng xau vi dieu tri khé va cé thé that
bai.

5.4. Suy tim

- C6 thé c6 con hen tim phi phdi cap hay gap khi gang strc hodc ban dém. Do mau
& dong trong phoi nhiéu ban dém than kinh pho giao cam hoat ddng manh nén lam
dan mach, thoat huyét twong vao phé nang gay phu phéi.

- Suy tim phai. Bay cling la bién chirng dong thoi cling la giai doan cudi cling
ctia bénh. Né,u khéng q’uqc dié‘u tri triét d’é. Cac bién chtvngNtrén c6 thé xay ra khi
bénh nhan gang strc vé tinh than, thé chat va nhan mét nhiém trang & da, & phdi.
Pac biét & phu nir c6 thai, luc chuyén da hay thoi ky kinh nguyét.

VI. PIEU TRI

1. Diéu tri n6i khoa

Chi co tég dung tét khi hep van hai l& mirc d6 nhe va trung binh. Néu hep khit, v&i
dién tich 16 van <1.5 cm2 thi diéu tri ngoai khoa ma&i c6 tac dung.

1.1. Diéu trj suy tim

1.1.1. Ché dd sinh hoat an uéng

Han ché lao ddng néng, an lat, diéu tri phong thap tai phat, phong ngira Osler.

1.1.2. Loi tiéu

Khi co thé tang khoang 2 kg so véi truéc.

Furosemid 40 mg x 1-2 vién/ngay.

Trong con suy tim cap c6 thé dung Lasix 20 mg tiém tinh mach cham. Chu y khi
dung loi tieu can dung thém kali (nén cho loai mudi K+ httu co tot hon vo co, nhw
K+, Mg++ aspartate biét dwgc Panangin) dé phong ha kali mau, dé ngd doc Digital.
1.1.3. Digital

it c6 tac dung trong suy tim do hep hai 14, ‘ngay ca khi c6 suy tim phai. Digital co tac
dung tét trong suy tim do hep hai l& c6 bién chirng rung nhi dé ngan nglra cac con
rung nhi cé nhip that nhanh, 1am nang thém tinh trang suy tim, cé thg dung liéu ngdm
da cham. Digital 0,25 mg x 1 vién/ ngay trong 5 ngay, nghi 2 ngay roi dung lai. Hoac
Digital 0,25 mg x 1 vién / ngay trong 3 ngay, nghi 3 ngay roi dung lai.



