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LOI GIGI THIEU

Tit truéc d&n nay sach huéng din va bao ché thuéc Y hoc
c6 truyén da cé nhiéu tdc gid bién soan nhu:

- S4ch bao ché& cia Vién y hoc co truyén.

- Céc tap sach vé Y hoc c¢d truyén Trudng dai hoc y khoa
Ha Nai.

- Sdch vé cdy thude va cac vi thudc nam cla gido su Db
T4t Loi, luong y Lé Trédn Bic, gn day l1a tap sdch cia ong
V5 Van Chi, néi chung déu 1 nhitng quyén sdach qui gitip cho
nhing ngudi lam Y hoc ¢ truyén tham khdo va ciing ¢6 phan
déng gép vao sy nghiép k& thira phdt huy ph4t trién va nghién
ciu phét trién hai nén y hoc dé xay dung nén y hoc Viét Nam
mang tinh chat khoa hoc dan téc dai ching, phan nao da
déng gép vao kho tang duge hoc ¢ truyén cda nhan loai.

Sau khi doc tap sdch Phuong phdp ché bién thudc Y hoc
¢é truyén cia PGS, PTS. Pham Xuédn Sinh, Chd nhiém Bé
mén duge hoc ¢d truyén Trudng dai hoc duge Ha Ngi, ching
tdi thdy tap sdch nay dugc bién soan mang tinh cach k& thira
ciing nhu 1a edch viét, ciach trinh bay va ciing duge tham khao
tai liéu etia nudc ngoai nhu tai lidu cda Trung Quéc va mot
sO tdc gid khdc. M&i vi thude gidi thiéu ¢ day déu ¢6 tén La
tinh cda vi thudc tinh chdt cda vi thudc, cdch ché bién theo
nhiéu hinh thic khdc nhau, mét phan cling trinh bay cong
dung cia vi thuéc ching téi thidy thudn tién cho cdc duge t4
y hoe ¢8 truyén, Y si y hoc ¢6 truyén, luong y va cac thay
thude Y hoc c8 truyén, bdc s1y hoc ¢d truyén, cde duge si ¢d
thé tham khdo. Trong didu kién dat nudc dang cé nhitng thay



déi vé ca ché, ddc biét la Chinh sdch thude Quéc gia v& Y hoc
¢d truyén ra doi d& duge Chinh phi phé chudn va né ciing
gop phan chdng lai mét s6 tiéu cuc trong viée sit dung thude
Y hoc ¢6 truyén hién nay.

Vi cdch viét ngdn gon c6 thé giip cho nhitng ngudi quin
Iy Nha nudc ciing nhu nhitng ngudi si dung ddn ddn dua viéc
st dung thudc Y hoc ¢6 truyén vio qui dao chung, chic chdn
ring tdc gid cing chua nghi d&n ¢6 thé day cing gop phédn
chuén hod thudc Y hec cé truyédn trong tugng lai.

Chiing t6i xin tran trong gidi thidu véi ddc gid va ciing
rdt hoan nghénh PGS. Pham Xuan Sinh di ¢6 cong suu tAm
tham khdo viét nén tai liéu nay. Trong diéu kidn ma cg ché
thi truong da x4m nh4p vao nhiéu linh vyc khde nhau gay
nén nhifing tén thit cho nhing ngusi tiéu dung, dic biét la
bénh nhén, thi tap sdch nay rit cé ¥ nghia.

Ha Néi, ngay 28 thdng 5 nam 1999
Vién trudng
Vién y hoc ¢d truyén Viét Nam
Gido su Tran Thuy



LOTI NOI BAU

Hién nay thudc ¢6 truyén da va dang trd thanh mot xu
hudng phat trién manh, khéng nhitng ¢ nudc ta ma con &
nhidu nuée trén thé gidi. Ngudi ta ua chuéng thudc ¢d truyén
vi né ¢6 nhitng th& manh: Cé tac dung chita bénh t&t; nhiéu
bénh nan gidl ma tin duge déi khi ciing bé tay nhu mot sg
bénh ung thu, bénh man tinh ciia gan, thdn v.v... Hon nifa né
phdt huy dugc tinh diéu hod, cian bing su hoat dong giita céc
bd phan trong co thé; lai hau nhu khéng cé hodc rat it nhing
phdn 1ing khéng mong mudn d6i véi ngudi sit dung; néi mat
cach khdc khi dung né, ngu#i bénh ¢6 cam gidc yén tam hon,
an toan hon.

Mét trong yéu td quan trong lam thudc ¢6 truyén phdt
huy tdc dung; dé 1a phuong phdp ché bién thuéc. Phuong phap
ché bién thudc c¢6 truyén riat phong phu rit da dang. Né da
trd thanh mét mén khoa hgc vita mang tinh chit truyén théng
vila mang tinh chdt hién dai. Vi théng qua ché& bién thudc,
ngudi ta dd thdy c6 tdc dung thuc t& cia né; ¢6 su bién déi
vé thanh phéan hod hoc vé cong niing tdc dung va hiéu qua
tri liéu cdia vi thude. That vay né di tré thanh van dé quan
trong sau thu hoach. Trong quyén sach nay da tap hop nhiéu
phuong phdp ché bién ¢6 truyén cia thude, thong qua tu liéu
quy bau cua Vidt Nam, Trung Qudc dong thoi duge sang loc
qua kinh nghiém thyc t& ecda Tdc gia, nham gidi thiéu vdi doc
gia sy phong phd, da dang cia ché bién thudc ¢é truyén; déng
thoi day ciing 1a chd dua vitng chdc dé cé thé tir 46, tién hanh
ché bién cdc vi thudc cd truyén duge thuan tién hon.



Riéng ddi v6i ting vi thude, ching téi gii thidu nhiéu
cdch ché bién khdc nhay; dé ¢6 thé tuy theo tirng diédu kién
ma vadn dung cho pht hgp. Hy vong quyén sdch nay ddp ng
phén nao vé ki€n thic chung trong thanh tuu khoa hoc da
nghién citu thanh céng déi véi thude ¢6 truyén; déng thei g6p
phan dua lai mét s§ phuong phdp ché bién cy thé d6i vdi mot
s6 vi thubc cho déc gid yéu mén thude cb truyén Viét Nam,

PGS. TS Pham Xuan Sinh.



PHAN I

VAI NET DAI CUONG VE CHE BIEN
THUOC CO TRUYEN

1. DINH NGHiA CHE BIEN THUGC €O TRUYEN

- Thuat ngd bao ché thuSc ¢§ truyén, bat ngudn tit "bao
trich". Bao trich ¢6 ngudn gdc tir ché bién thic dn. Bao trich
la géi thic 4n réi dem nuéng. Nhu vay biao trich tic ¢6 ham
nghia 12 1lam chin thde dn cia ngudi ¢é dai. Sau dé ngudi b
dai d4 dung lita dé bao ché thuéc. Do vay viéc bao trich duge
van dung ti thuc t&€ cudc sdng mang tinh tu nhién va khach
quan.

Tu "Bao trich” 1a thuat ngit dugc ding sdm nhat. Sau duge
461 thanh “Tu ch&”, “Tu sy” rdi bao ché, ché bign. Tir ché bién
thudc duge dang nhidu ¢ Viét Nam. Tit bi€n ham ¥ la bién
hod vi thudc théng qua bao ché, (tinh vi, cdng néng...). Do do:

- Ché bién thude ¢8 truyén 1a phuong phép téng hgp cda
viéc dung lira - nuée, phu liéu dé lam cho vi thude tu trang
thai thién nhién tré thanh trang thdi cé thé s dung dé phong
va tri bénh cho con nguui.

2. CO 86 cUA VIEC CHE BIEN

2.1 Bit nguén ti thuc t& cia cudc sdng con ngudi.

Con ngudi cé nhu cAu ding thuéc thién nhién dé phong
va tri bénh. Véi yéu cdu ban ddu rat ty nhién la udng dugc
va dé ufng, cb nghla la tranh duge cdc mai vi khé chiu, udng
khong bi doc, udng khdi bénh.



1.2. Dya vao 1y thuyét y hoc ¢6 truyén.
* Phuyét am duong:

Xuat phdt tif nguyén ly c¢an bang am dudng trong co thé;
ds 1a can bang sy hoat dong cia tang phu, cdn bing qua trinh
khi héa trong co thé..

+ Ché& bién lam tang tinh 4m cia thude vi du trach ta
trich muéi, nga thuat ndu vdi gidm...

+ Ché bién lam gidm tinh 4m cla thude, sinh dia vi ding
tinh han thudc am, khi sao khé hodc ché thanh thuc dia sé
lam giam tinh 4m cda né.

+ Ché& bién lam téng tinh duong cia thude vi du: nhin
sam, ddng sam tinh 6n (thudc duong) cé thé trich gung dé
tang tinh duong, tdng cdng ning b6 khi caa thude.

+ Ché bién lam gidm tinh duong cia thudc. Sinh phu tu
dai nhiét, dai dée; tinh duong rdt manh. Khi ngdm vdi dung
dich muéi an hodc dung dich ddm ba (clorid magié) tinh ddc,
tinh nhiét cia phu tif gidm di, ¢6 thé ding dé uéng.

* Thuyét Ngii hanh:

Quy nap mau sic mii vi cha thude vao tiing hanh. Trude
hét thay ring, tung hanh phdi thé hién mau sic thidn nhién
rd rét nhat cia né. Vi du: Hanh mdéc thé hién mau xanh cua
cAy c6. Hanh hod thé hién mau dé cda lia; Hanh thuy thé
hién mau den cia mat nuée; Hanh thd thé hién mau vang
cha dat. Hanh kim thé hién mau tring ciua dnh kim. Péng
thoi, ngudi ta xép dat cdc tang phd vao cde hianh tuong ng
dam bdo véi quy ludt tuong sinh tuong khdc ngi hanh.

Vi du: Tang can phd ddm duge xép vao hanh mde.
Tang tdm pht tiéu trang duge x€p vao hanh hod

Tang ty pha vi dugc xép vao hanh thé



Tang phé& phi dai trang duge xép vae hanh kim
Tang than phu bang quang duge x&p vao hanh thuy

Tt d6 xudt hién viée quy kinh thudc (quy nap khi vi cua
thudc) vao ting tang phd, dua theo mdu sidc, mii vi eda thude
pha hap vdi ngd hanh. Vi du nhiing vi thuéc ¢6 méu xanh, vi
chua, quy vao hanh méc, tang can phi ddm. Nhiang vi thude
c6 mau do, vi ddng quy vao tang tdm, phu tiéu trang. Nhitng
vi thudc c6 mau vang, vi ngot quy vao tang ty, phi vi. Nhing
vi thufc ¢6 miu trdng vi cay quy vao hanh kim tang phé&, phi
dai trang. Nhitng vi thudc ¢6 mau den vi m#n quy vao hanh
thuy tang than, pht bang quang.

Tit d6é viéc ch& bién thudc ecing tuin theo quy luit ngi
hanh, tdc 12 mudn cho vi thude ting kha ning quy vao kinh
can ddm, vi thudc phdi ch& vdi phu lidu €6 mau xanh nhy mat
bo, mdt ign; thién nam tinh ché vdi mat lgn thanh dém nam
tinh (hic nay cé mau xanh). Muén ¢é vi chua, ch& véi giam
(nga truét ché gi&m, huong phu ché gidm...). Theo cdch ly gidi
tuong tu, ngudi ta tdm bét chu sa, thin sa (e6 mau do) vao vi
thudc xuong bé dé ting quy kinh tAm. T4Am bach truét, hoang
ky vdi mat ong dé ¢6 mau vang vi ngot, hodc bach truat,
thuong trudt tdm hoang thé... dé tang quy kinh ty vi... V6 ré
déu, cao sach 16p ban dé trdng ra tic la "bach” ta ¢ vi tang
bach bi dé tang quy kinh phé. Cau tich, ba kich tAm muéi,
trac bdach diép, ngdi diép sao den, tiang quy kinh than..

3. Y NGHIiA CUA CHE BIEN THUOC €O TRUYEN

3.1. Lam cho thuée tinh khiét.

- Truge hét ding bo phdn dung: Phdi loai bé nhitng b
phén khong c¢6 tdc dung. Vi du: ty ba diép hodc nam ty ba
diép (14 hen) phdi lau sach 14p 1dng mau 46 sach vit méu



tring, néu khong khi udng, chinh 16ng nay sé kich thich ¢6
hong, gay ho.

Ma hoang cdt bo ré, vi ré ¢6 tac dung d6i lap v6i vi thude
ma hoang. R& ma hoang c6 tdc dung cdm mé hdi; con ma
hoang lai 1am ra mé héi. Lién kiéu ¢dn bd hat; kim anh ciing
bé hat v.v... Tuy nhién ddi khi ¢6 nhitng b6 phén bé di cua
vi thude nay lai 1a ngudn nguyén liéu cho viéc chita bénh khac
(r& ma hoang, hat lién kiéu...).

- Thudec cdn phai xtt Iy sqch trude khi diing Bia long (giun
d4t): md rda sach ddt trong bung phai khé, sao vang. Rén,
tic ke, mé bd hét phil tang (trit mat rdn rat quy), dung con
hodc con giing riia cho sach, céc phdi 16t bo da, rira sach nhua,
loai hét tring (ngay ca tring bi sa va nim sdu trong cdc bap
¢ & chan coc). Cac loai thude ndéi chung cdn qua khau rda
sach. Nhu vay lam cho thudc sach, ding bé phan ding la yéu
cAu hang ddu dé ¢ duge hidu qua cao trong diéu tri.

3.2. Lam cho thuéc bido quan dugc tét hon.

Sau khi phoi sdy, gép phan 6n dinh duge liéu tranh duge
thudc bi men méec. Cic hoa, vi thudc quy, néu khéng qua sdy
sinh, chi vai ngay hoa cic bi méc den, va rung cdnh hoa, hét
thom; va tdc dung chita bénh kém va khong tdc dung nia.

Ta biét ring trong rat nhiéu vi thudc ¢ truyén, ¢é chda
cédc hgp chit flavonoid ¢6 tdc dung chita bénh t6t: Tac dung
thanh nhiét, tdc dung chéng oxy hdéa (antioxydant)... Song
ciing rat d& bi men, nim ngay trong vi thudc thuy phén, dan
dén tdc dung didu tri gidm di, ho#c hét tac dung.

Vi du:

- Hop chat rutin, ¢6 trong hoa hoe, trong didu kién Am,
s& bi men rutinase thuy phén bién rutin thanh quecxetin. Hoa
hoé bl xdm di.
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