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LOI NOI DAU

Hen suyén la nguyén nhan cha yéu gay tan phé va t&r vong trén toan cau, va co
chung cl rang s6 ngudi mac bénh tang Ién dang ké trong 20 nam qua, dac biét
la & tré em. Chién lwgrc Toan cau vé Hen suyén duoc soan thao dé gia tang
sy hiéu biét vé hen suyén trong nhan vién y té, trong quan chirc y té cong cong,
va trong céng chiing, va dé cai thién viéc phong ngl‘fa va x tri théng qua nd lwc
phél hop toan cau. Chucrng trinh nay soan thdo céc bao cao khoa hoc vé hen
suyen, thuc day viéc quang ba va ap dung cac khuyén cdo nay, va khuyén khich
sw hop tac quéc té trong nghién clru hen suyén.

Chién lwgc Toan cau vé Hen suyén dé ra mét khung chwong trinh dé kiém
soat va duy tri sw kiém soat hen suyén & da sb ngudi bénh, c6 thé dwoc stra ddi
cho phu hop véi hé thdng va nguén luc y té dia phwong. Céc cdng cu gido duc,
nhw cac tranh anh, hodc chwong trinh huén luyén dwa vao may vi tinh c6 thé
duwoc soan thdo cho phu hop véi nhivng hé théng va nguédn lwc nay.

An pham ctia chuong trinh Chién lwerc Toan cau vé Hen suyén gom co:

+ Chién lwoc Toan cau ve X tri va Phong ngira Hen suyén (2006). Thong tin va
khuyen cao khoa hoc ve cac chuong trinh hen suyén.

+ S0 tay Hwéng dan vé Xir tri va Phong ngira Hen suyén (2006). Tém tat théng
tin chdm s6c bénh nhan danh cho nhan vién chdm séc strc khée ban dau.

+ S6 tay Hwéng dan vé Xir tri va Phong ngira Hen suyén & Tré em (2006). Tém
tat théng tin cham séc bénh nhan danh cho thay thubc nhi khoa va cac nhan vién
cham soc stre khoe khac.

+ Ban va gia dinh c6 thé lam gi v&i bénh hen suyén. Sé tay théng tin danh cho
nguwoi bénh va gia dinh.

Cac an pham nay c6 trén trang web http:/www.ginasthma.org.

S6 tay Hwong dan nay duoc bién soan tir Chién lvgc Toan cau vé X tri va

Phong ngtra Hen suyéen (2006). Cac ban luan ky thuét ve hen suyen, mec do
chieng ctr, va cac trich dan khoa hoc ttr y vén khoa hoc déu c6 trong van ban
goc.

L&i cam ta:

Xin chan thanh cam ta sw tai tro cho tap hudn khdng gi¢i han cda Altana,
AstraZeneca, Boehringer Ingelheim, Chiesi Group, GlaxoSmithKline, Meda
Pharma, Merck, Sharp & Dohme, Mitsubishi Pharma, Novartis, and PharmAxis.
Sw dong gop hao phong cua nhung cbng ty nay da gitp cho cac Uy ban GINA
c6 thé hop mat, cac an pham c6 thé duoc in ra dé phan phdi rong rai. Tuy nhién,
chi c&c thanh vién cta Uy ban GINA chiu trach nhiém vé nhirng ndi dung va két
luan trong nhirng &n pham nay.



CHUNG TA DA BIET Gi VE HEN SUYEN?

Théat khong may... hen suyen la mét trong nhitng bénh man tinh thwong gap
nhét trén toan cau. Tan suét cd triéu chung hen suyen & tré em chiém to 1 dén
hon 30% dan sé tuy québc gia va dang gia tang tai da sé cac nwdc, nhéat 14 & tré
nho.

May man la... hen suyén cé thé duoc diéu tri hiéu qua va da sb ngudi bénh cé
thé dat dwoc mire kiém soat tét bénh. Khi hen suy&n duoc kiém soat, tré c6 thé:
- Tranh dwoc céc triéu chirng kho chiju ban dém va ban ngay.

- Khéng s dung, hoéc it st dung thubc céat con.

- C6 cudc sbéng hivu ich, nang déng vé thé chat.

- C6 chirc ndng hé hap (gan nhw) binh thwong.

- Tranh dwogc cac dot kich phat.

* Hen suyén gay nén cac dot kich phat: kho khe, kho thé, nang ngwc va ho,
dac biét luc ve dém hoac lac sang so'm, tai di tai lai.

+ Hen suyén la mét bénh viém man tinh dwdng hd hap. Budng thd viem man
tinh bj gia tdng phan tng; ching tré nén téc nghén va ludng khi bi gi¢i han (do
co thét phé quan, nghén dam, va gia tang tinh trang viém) khi duwéng thé gap
céac yéu td nguy co.

» Cac yéu té nguy co thudng gap cua triéu chung hen suyén bao gdm tlep xuc
v&i di nguyén (nhw mat bui nha, tha co 16ng, gian, phan hoa, va ndm moc) cac
chét kich thich nghé nghiép, khoi thudc 13, nhiém khuan (siéu vi) hd hap, van
dong, xic ddng manh, cac chét kich thich héa hoc, va dwoc pham (nhw aspirin
va thubc chén beta).

+ Diéu tri thudc tirng bwéc dé dat va duy tri mire kiém soat hen suyén nén tinh
den an toan trong dieu tri, nhirng tac dung phu tiem tang, va gia thanh dieu tri
can dé dat dwoc sw kiém soét.

« C4c dot kich phat hen suyén cap xay ra tirng dot, nhwng viém dwdng thé thi
hién dién man tinh.

« D6i v&i nhiéu bénh nhan, thuéc ngtra con phai dwoc st dung hang ngay dé
phong ngtra triéu chirng, cai thién chirc nang hoé hap va phong ngtra cac dot
kich phat. Thudc cat con thinh thoang can dén dé diéu tri cac triéu chirng cép
tinh nhw kho khé, nang ngwc, va ho.

« D& dat dwoc va duy tri mae kiém soat hen suyén, can phat trién méi quan hé
gitra ngudi bénh va nhoém cham séc strc khoe.

« Hen suyén khong phai la ly do d& mac cam. Céc luc sT Olympic, c4c 1anh tu ndi
tieng, cac ngdi sao, va ngudi binh thwong van soéng thanh dat voi bénh hen
suyen.



CHAN DOAN HEN SUYEN
Hen suyén thuwdng dwoc chan doan dwa vao triéu chirng va bénh sir (Bang 1).

Bang 1. C6 phai hen suyén khéng?
Khi c6 bat cw triéu chirng va dau hiéu nao sau day cang nén nghi ng& viéc mac
hen suyén:
+ Kho khe - tiéng rit khi thé ra - nhat 14 & tré em.
(Kham 16ng ngwc binh thwérng khéng loai trir dwoc chan doan suyén.)
« Tién st c6 bat ky:
- Ho, ndng hon vé dém
- Kho khé tai di tai lai
- Khé thé tai di tai lai
- Nang ngwc tai di tai lai
« Triéu ching xuét hién hodc nang hon vé dém, 1am ngudi bénh thire giac.
» Triéu chirng xuét hién hodc nang hon theo mua.
 Nguwoi bénh con c6 cham, sbt cd hoac tién st gia dinh hen suyén hay co dia di
ng.
« C4c triéu chirng xuét hién hoac xau di khi tiép xdc véi:
- Thua ¢6 lbng
- Héa chét phun swong
- Nhiét do thay ddi
- Con mat trong bui nha
- Thubc (aspirin, chan beta)
- Van déng
- Phén hoa
- Nhi&m khuan (siéu vi) hd hap
- Khoi thubc 1a
- Xtc doéng manh
« C4c triéu chirng duoc cai thién khi st dung thubc hen suyén.
+ Cam lanh ctia ngwdi bénh "nhap vao phdi", hodc phai mat hon 10 ngay moi
khoi.

Do chirc nang hé hap gitp danh gia mire d6 nang, kha nang héi phuc va sw dao
déng cla tac nghén luéng khi va gip khang dinh chan doan.

Hé hap ky la phwong phap dwoc chon dé do gidi han ludng khi va mirc dd hoi
phuc cta né dé thiét lap chan doan hen suyén.

« FEV1 tang 2 12% (ho&c 2 200 ml) sau khi cho thuéc dan phé quan cho thay
gi¢i han luong khi co6 thé hoi phuc cda hen suyen. (Tuy nhién, da so bénh nhan
hen suyén khdéng biéu hién hoi phuc sau mét Ian thir, va nén thir nghiém [8p lai.)

Bo Iwu lweng dinh thé ra (PEF) nhiéu 1an 1a cong cu quan trong trong viéc
chan doan va theo déi hen suyén.

» Tri s PEF duoc so sanh ly twéng nhat 1a voi chinh tri so tot nhat tredc day caa
bénh nhan, st dung Iwu lwgng dinh ké cua chinh ho.



+ Cai thién 60 L/phut (hoac 2 20% PEF so vai treac khi they thudc dan phé quan)
sau khi hit thuéc dan phé quan, ho&c thay ddi PEF hon 20% tirng ngay (néu do
hai lan mét ngay, hon 10%), goi y dén chan doan hen suyén.

Nhirng thtr nghiém chan doan bd sung:

« Pi v&i nhivng bénh nhan cé triéu chirng phi hop véi hen suyén, nhwng chire
nang hd hap binh thwong, do dap rng dworng thé véi methacholine, histamine,
mannitol, ho&c van déng cé thé giip chan doan hen suyén.

+ Test da véi di nguyén hodc do néng dé IgE dac hiéu trong huyét thanh:
Khi c6 di trng sé& nghi nhiéu hon dén chan doan hen suyén va cé thé gitp xac
dinh nhi*ng yéu t6 nguy co gay nén triéu chirng hen suyén & tirng bénh nhan.

Nhirng khé khan trong chan doan

+ Hen suyén dang ho. Mét sb bénh nhan hen suyén chi ¢ triéu chirng ho man
tinh (thuo’ng xay ra vé dém) la chinh, néu khong phai la triéu chiing duy nhét.
Déi voi nhirng bénh nhan nay, cach ghi nhan ve sy thay ddi chire nang hé hap
va qua man duwong thé la dac biét quan trong.

+ Co that phé quan do van déng. Van dong la mét nguyén nhan quan trong gay
ra cac triéu chirng hen suyén & da sé bénh nhan, va Ia nguyén nhan duy nhat
ddi voi mét sé bénh nhan (bao gdm nhiéu tré em). Thir nghiém van dong bang
cach chay trong 8 phit cé thé xac dinh chan doan hen suyén.

+ Tré em dwéi 5 tudi. Khdng phai tat ca tré nhd bi kho khé déu méc bénh hen
suyén. Trong nhém tudi nay, chan doan hen suyén duoc dwa chd yéu vao phan
doan Iam sang, va nén dwoc xem xét dinh ky trong ldc tré 16n 18n (Xem S6 tay
GINA huéng dan xir tri va phong ngera hen suyén & tré em dé biét thém chi tiét).
+ Hen suyén & ngwoi gia. Chan doan va diéu tri hen suyén & nguoi gia thi phire
tap do nhiéu yéu t6, bao gdm viéc khd nhan ra cac triéu ching, viéc chdp nhan
kho thé 12 "binh thwong" & ngudi gia, va khéng mong chuyén dong va hoat déng
nhiéu. Phan biét hen suyén véi COPD déc biét kho khan, va co thé can dén tri
liéu thir.

+ Hen suyén nghé nghiép. Hen suyén mac phai noi lam viéc 1a mét chan doan
thwdng bi bd quén. Chan doan can mét bénh st xac dinh da phoi nhiém do
nghé nghiép v&i cac chéat kich thich; khdéng cé cac triéu chirng hen suyén truéc
khi di 1am; va mdi quan hé gitra triéu chirng va noi 1am viéc (cai thién céc triéu
chirng khi khdng lam viéc va cac triéu chirng tang Ién khi tré lai lam viéc).



PHAN LOAI HEN SUYEN THEO MU’C KIEM SOAT

Theo truyén thdng, murc dé cac triéu chirng chire nang, gi¢i han ludng khi va
thay déi vé chirc nang hé hap cho phép phan loai hen suyén theo dé nang (vi du
Khong thuwang xuyén, Nhe, Trung binh dai dang, hoac Nang dai dang).

Tuy nhién, can nhan biét ring d6 nang hen suyén bao gdm ca dd nang cua
bénh, I&n sw dap ng diéu tri. Ngoai ra, dd ndng khéng phai 1a mét dac tinh
khéng thay dbi ctia bénh hen suyén cla tirng bénh nhan, ma cé thé thay déi theo
thang hoac theo nam.

Do d6, dé xt tri hen suyé&n, phan loai hen suyén theo mirc do kiém soat 14 sat
sao va htru ich hon (Bang 2).

Bang 2. Mrc d6 Kiém soat Hen suyén

Dic diém

Kiém soat
(Tat ca sau day)

Kiém soat mét
phan

(C6 thé c6 trong
bat ky tuan nao)

Khéng kiém soat

Triéu chirng ban

Khéng (hai lan

Hon hai lan/tuan

ngay hoac it hon/tuan)

Han ché hoat Khéng Cé
dong

Triéu chirng ban | Khong Cé

dém/Thirc gidc

Nhu cau thuoc
cat con/dieu tri
cap cru

Khong (hai lan
hoac it hon/tuan)

Hon hai lan/tuan

Cé ba hoac hon
cac dac tinh cua
hen suyén kiém
soat mét phan
trong bét ky tuan
nao

Chutrc nang ho Binh thwdng < 80% s6 dw doan

hap (PEF hoac ho&c s6 ca nhan

FEV1) (1) t5t nhéat (néu biét)

Dot kich phat Khéng Mot hodc Mét trong bat ky
cap hon/nam (2) tuan nao (3)

1. *o0 chec neng hd hep khéng

nhe hen.
2. Bet ke

*dng tin cey * tre em 5 tuei va

et kech phdat nao ceng la cenh bdo nén xem 1-i
eieu tre ngea cen ¢+ beo eem eieu tre
3. Theo eenh nghea, met
ceng khien tuen <6 tre thanh khéng kiem soat.

Ung mec.
et kech phat trong bet ke tuen nao

Céc cong cu da dwoc kiém dinh dé danh gia muc kiém soéat hen suyén bao gém:
« Test Kiém soat Hen suyén (ACT): http://www.asthmacontrol.com

« Cau héi Kiém soat Hen suyén (ACQ): http://qoltech.co.uk/Asthmat.htm

« Cau héi Banh gia biéu tri Hen suyén (ATAQ): http:/www.ataginstrument.com

« Hé théng Tinh Diém Kiém Soat Hen suyén

BON PHAN TRONG CHAM SOC HEN SUYEN




Muc dich cGa chadm séc hen suyén la dat dwoc va duy tri sw kiém soat cac biéu
hién 1am sang ctia bénh trong nhirng th&i gian dai. Khi hen suyén dwoc kiém
soat, bénh nhan c6 thé phong ngtra hau hét cac dot kich phat cap, tranh dwoc
nhirng triéu chirng khé chiu ngay dém, va gitr dwoc van dong tich cye.

Dé dat dwoc muc dich nay, can bdn phan c6 lién hé véi nhau cla diéu tri:
Phan 1. Phat trién mbi quan hé bénh nhan/gia dinh/thay thubc

Phan 2. X4c dinh va gidm phoi nhiém di véi cac yéu td nguy co

Phan 3. Danh gi4, diéu tri va theo dai hen suyén

Phan 4. X tri nhirtng dott kich phat hen suyén c4p tinh

Phan 1: Phat trién méi quan hé bénh nhan/gia dinh/thay thuéc

V@i sy gilp d& cua moi ngwoi trong nhém cham séc sic khoe, tré em va gia
dinh c6 thé tich cuc tham gia vao viéc xt tri hen suyén dé phong ngtra nhirng
rac réi va gilp tré séng hivu ich, hoat déng tich cuc. Ho c6 thé hoc:

» Tranh céac yéu t6 nguy co

+ S dung thubc ding céch

« Hiéu su khac nhau gitra thudc "nglra con" va thubc "cét con"

« Theo dbi tinh trang kiém soéat hen suyén, st dung cac triéu chirng, va PEF &
tré I&n hon 5 tudi, néu co.

« Nhan biét cac diu hiéu hen suyén xau di va c6 hanh déng

« Tim sw gilp d& y té thich hop

Giao duc nén la mét phén khéng tach roi trong tat ca nhivng twong tac gitra nhan
vién cham soc y té va cac bénh nhan. St dung nhiéu loai phwong phap - nhw la
thao luan (v&i thay thube, diéu dwdng, nhan vién tham viéng, tw van, hodc nguoi
day), hinh @nh minh hoa, tai liéu viét, hop nhém, bang hinh hoac tiéng, déng
kich, va nhirng nhém hé trg bénh nhan - dé gitp ciing cb céc théng diép gido
duc.

Ban va tré va gia dinh/nguwdi bao tror nén cling soan mét ké hoach hanh déng
hen suyén ¢ nhan viét ra gidy, phi hop vé y té va thiét thwc. Mot ké hoach hen
suyen mau duoc trinh bay trong Bang 3. Nhirng ké hoach ty x® tri bd sung cé
thé tim thay & mét vai trang web, bao goém:

http://www.asthma.org.uk

http://www.nhlbisupport.com/asthma/index.html

http://www.asthmanz.co.nz




Bang 3. Mau néi dung ké hoach hanh dong dé duy tri kiém soat hen suyén
Diéu tri hang ngay cua ban
1. MOi NQAY ST AUNQ .c.eeereerereracreriesesessessssessesessesssssssssassssassasssssssesnssssssassessean
2. Trrérc Khi van dong ST dUNQ ..ccccccciissemmnnrsssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssnas

KHI NAO CAN TANG DIEU TRI )
Dbanh gia mwrc d6 Kiém soat Hen suyén cua ban
Trong tuan qua, ban da:

Cé triéu chirng hen suyén ban ngay hon 2 1an? Khéng Cé
Hoat déng hodc van déng bi han ché vi hen suyén? Khéng Cé
Thire gidc vé dém vi hen suyén? Khéng Cé
Can str dung thuéc cap ciru hon 2 1an? Khéng Cé
Néu ban dang st dung lwu lweng dinh ké, lwu lweng dinh thap hon
.......... ? Khéng Cé

Néu ban tra Ioi Cé 3 1an hodc hon, hen suyén ctaa ban khéng dworc kiém
soat va ban co Ié can tang diéu tri.

CACH TANG DIEU TRl )
TANG dieu tri nhw sau va danh gia mirc dé cai thién moi ngay:
................................................................. (Viet bwére dieu trij tiep theo vao

day). . ) .
Duy tri dieu trj nay trong ........ccccceerueee. ngay (so cu the)

KHI NAO CAN GOI BAC SI/PHONG KHAM

Goi bac si/phong kham ctia ban: ........cccvevveccrrrrciceecennnns (cho sé dién thoai)
Néu ban khéng dap tng trong ................ ngay (sé cu thé)
..................................................................... (cac dong phu cho chi dan bé

CAP CIPU/MAT KIEM SOAT NGHIEM TRONG

+ Néu ban khé thé ning, va chi cé thé néi nhirng cau ngan,

+ Néu ban dang bi dot kich phat cap nang va so hai,

+ Néu ban can thudc cat con hon méi 4 gi® va hién khong cai thién.

1. Str dung 2 dén 4 nhat ......c.ccceerreemnee. (thudc cat con)
2. Str dung ........... 17« | (glucocorticosteroid udng)
3. Timhé tro y té: Dén ......cceeeeeeeeecrennene 5 TT- 1 ||
S6 dién thoai
4. Tiép tuc SIP dUNQ .ccveeeeremreeeeeneraecnraenes cua ban (thudc cat con) dén khi ban

dwoc hé tror y té

Phan 2. Xac dinh va giam phoi nhiém déi v&i cac yéu té nguy co

Dé cai thién viéc kiém soat hen suyén va glam nhu cau thubc, nguwdi bénh nén
tirng bude tranh cac yeu t6 nguy co, vbn gay ra nhikng triéu chung hen suyen
(Bang 4). Tuy nhién, nhiéu bénh nhan hen suyen phan &ng véi nhiéu yéu té co
khap noi trong méi trudng, va gan nhw khéng thé nao hoan toan tranh nhirng
yéu t6 nay. Do d6, thubc dé duy tri sw kiém soat hen suyé&n cé vai trd quan trong,
b&i vi bénh nhan thuwéng it nhay cdm hon véi nhivng yéu td nguy co nay khi hen
suyén cla ho dwoc kiém soat.



Van dong la mét nguyén nhan thwéng gay triéu chirng hen suyén, nhwng bénh
nhan khéng nén tranh thé duc. Céc triéu chirng c6 thé tranh duwoc bang cach st
dung déng van beta hit tdc dung nhanh trwéc khi thé thao nang (thubc khac 1a
chét bién déi leukotriene hodc cromone).

Tré trén 3 tudi bi hen suyén tram trong nén dwoc khuyén ching ngtra ciim méi
nam, hoac it nhat khi c6 dot chiing ngira cho ¢dng déng. Tuy nhién, ching ngtra
cim thwerng ky cho tré hen suyén c6 vé khong bao vé chiing khoi dot kich phat
hen suy&n hodc khong céi thién viéc kiém soat hen suyén.

Bang 4. Cach tranh di nguyén va phan hoa thwéng gap

Nhirng cach phong tranh, gilp cai thién kiém soat hen suyé&n va giam thubc:

» Khéi thuée la: Tranh xa khoi thude 1a. Ngwoi bénh va cha me khong nén hat
thuodc.

+ Mat bui nha: Gi&t tAm dap va mén hang tuan trong nwéc néng va lam kho
trong may sy hoac phoi. Boc kin hoi gbi va ném. Thay tham bang nén cing,
nhét 1a trong phong ngd. (Néu dwoc, sir dung may hat bui cé6 mang loc. S dung
acaricides hoac acid tannic dé diét mat - nhwng nhé thwe hién khi bénh nhan
khéng c6 & nha.)

« Thi ¢6 16ng: S dung mang loc khdng khi. (Budi thu khdi nha, hoac it nhét
khéi phdng ngd. Tdm chang.)

« Gian: Vé sinh nha can than va thuong xuyén. St dung thudc phun - nhung
nh¢ phun khi bénh nhan khong c6 & nha.

. Phan hoa va ndm moc ngoai troi: E)ong ctra s6, clra chinh va & trong nha khi
nong do phan hoa va ndm méc & cao diém.

« NAm méc trong nha: Giam dé 4m trong nha; thuwéng xuyén vé sinh bat ky
viing 4m thép nao.

Phan 3: Panh gia, Diéu tri va Theo ddi Hen suyén

Muc dich cha diéu tri hen suyén - dat dén va duy tri sy kiém soéat Iam sang - ¢
thé dat dwoc & da sb ngwdi bénh théng qua mét chu ky lién tuc bao gom:

+ Danh gia viéc Kiém soat Hen suyén

« Diéu tri d& Pat mirc Kiém soat

+ Theo déi dé Duy tri sy Kiém soat

DPanh gia viéc Kiém soat Hen suyén
M&i bénh nhan nén duoc danh gia dé thiét 1ap cach diéu tri hién tai, tuan tha
theo cach diéu tri nay va mirc do kiem soét hen suyén. Bang 2 trinh bay so do

dé nhan biét hen suy&n dwoc kiém soat, kiém soat mét phan va khong dwoc
kiém soat.
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